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O conceito de familia assume um perspetiva sistémica que inclui variaveis relacionadas com a autodeterminacao da
familia, descrita essencialmente por vinculos afetivos. A familia evolui e assume determinadas funcdes ao longo vital
de acordo com as suas finalidades e transicoes normativas e nao normativas. A saude familiar € um processo
dinamico de relativa mudanca de bem-estar, a nivel biologico, psicologico, espiritual, sociolégico e cultural do
sistema familiar. O Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao Familiar (MDAIF) é um referencial tedrico, que
sustenta a pratica da Enfermagem de Saude Familiar. Que tem por base trés dimensdes: estrutural,

desenvolvimental e funcional.
Trata-se de um casal em idade ativa, com filhos adolescentes, residentes em meio urbano, com formacao académica.
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- Avaliar as necessidades, competéncias e recursos da familia;
- Promover intervencoes potenciadoras de ganhos em saude.

Metodologia

Analisada a
documentacao
no sistema de

| informacao
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Resultados: Satisfacao Conjugal Intervencées:

Referenciou-se para MF para encaminhamento para
consultas de especialidade;

Realizou-se de ensinos sobre sexualidade e estratégias
nao farmacologicas de resolucao de disfuncoes sexuais.

Interacao sexual ndo adequada e funcao sexual
o comprometida
~ ‘satisfacao conjugal nao mantida

Relacao dinamica disfuncional

~ processo familiar disfuncional Avaliagao:
* Capacidade para casal expressar as suas emocoes e

dificuldades;
Disponibilidade para serem acompanhados por
especialistas.

Conclusao:

Depois das intervencoes verificamos ganhos em saude;
Satisfacao conjugal mantida parcialmente;

Processo familiar funcional;
O MDAIF sistematiza e orienta a pratica dos cuidados de enfermagem na e com a familia, mostrou ser sensivel as necessidades da

familia;
Como unidade de cuidados, no concreto contribuiu para a melhoria do funcionamento familiar.
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