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O conceito de família assume um perspetiva sistémica que inclui variáveis relacionadas com a autodeterminação da
família, descrita essencialmente por vínculos afetivos. A família evolui e assume determinadas funções ao longo vital
de acordo com as suas finalidades e transições normativas e não normativas. A saúde familiar é um processo
dinâmico de relativa mudança de bem-estar, a nível biológico, psicológico, espiritual, sociológico e cultural do
sistema familiar. O Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar (MDAIF) é um referencial teórico, que
sustenta a prática da Enfermagem de Saúde Familiar. Que tem por base três dimensões: estrutural,
desenvolvimental e funcional.
Trata-se de um casal em idade ativa, com filhos adolescentes, residentes em meio urbano, com formação académica.
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Objetivos:
- Avaliar as necessidades, competências e recursos da família;
- Promover intervenções potenciadoras de ganhos em saúde.

Interação sexual não adequada e função sexual 
comprometida

satisfação conjugal não mantida

Relação dinâmica disfuncional 
processo familiar disfuncional

• Referenciou-se para MF para encaminhamento para
consultas de especialidade;

• Realizou-se de ensinos sobre sexualidade e estratégias
não farmacológicas de resolução de disfunções sexuais.

• Capacidade para casal expressar as suas emoções e
dificuldades;

• Disponibilidade para serem acompanhados por
especialistas.

Conclusão:

✓ Depois das intervenções verificamos ganhos em saúde;
✓ Satisfação conjugal mantida parcialmente; 
✓ Processo familiar funcional; 
✓ O MDAIF sistematiza e orienta a prática dos cuidados de enfermagem na e com a família, mostrou ser sensível às necessidades da 

família;
✓ Como unidade de cuidados, no concreto contribuiu para a melhoria do funcionamento familiar. 
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