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Introdugdo: A salde mental é essencial para o bem-estar
do ser humano. A ansiedade é experienciada por todos
os individuos e em niveis sauddaveis, contribui para a adap-
tacdo aos diferentes obstaculos que sdo colocados ao ser
humano. Contudo, nas sociedades atuais, o ritmo e estilos de
vida tem potenciado niveis elevados de ansiedade, mesmo
emalturas que ndo requerem esse sentimento, torna-se assim
num distlrbio patolégico. Os disturbios da ansiedade ndo
controlados, manifestam-se por alteracdes fisicas, psicolé-
gicas e sociais. De acordo com a literatura, existem seis tipos
de perturbacdes de ansiedade, podendo estar presentes
casos mais leves ou com maior gravidade. Para o controlo do
disturbio de ansiedade é primordial um diagnéstico correto
e atempado, de forma afacilitar a decisdo do tratamento a
seguir O uso de medicamentos que combatem a ansiedade
(ansioliticos), ¢ uma das principais formas de tratamento, no
entanto é fundamental entender e prevenir os perigos que
resultam do seu uso, sobretudo quando usados de forma
exagerada ou em diagnésticos incorretos. Os profissionais
de saude, nomeadamente o profissional de farmacia, tem um
papel fundamental de informacao e aconselhamento para
minimizar o mau uso dos medicamentos ansioliticos. Obje-
tivo: Analisar a prevaléncia do diagndstico de ansiedade e do
consumo de ansioliticos no Porto, Braga e Braganca.

Método: Estudo observacional, descritivo e transversal.
Partindo de uma populacao total de 1685 167, obteve-se uma
amostra de 558 participantes, permitindo um intervalo de
confianca de 95% e margem de erro de 5% Os dados foram
recolhidos por meio de um questiondrio online, na primeira
parte com questdes alusivas as Caracteristicas Sociodemo-
gréficas, na segunda parte por uma Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdao (HADS) e uma ultima parte referente
ao Diagnostico e Tratamento da ansiedade). Para tratamento
descritivo e analitico usou-se o programa SPSS.

Resultados e Discussao: O génerofeminino é o que esta mais
associado a um diagnéstico de ansiedade (19,4%)" (p<0,001).
O “Rendimento mensal do agregado mais baixo (<1000€) esta
também associado ao diagndstico de perturbacdes de ansie-
dade (p=0,012), sobretudo quando este é mais baixo. Relati-
vamente aos consumos, dos 558 inquiridos, 33,2% consomem
ansioliticos. O género feminino e idades mais jovens entre os

20-44 anos estdo associados a maior consumo de ansioliticos,
respetivamente (p<0,001) e (p=0,001) Confrontando a litera-
tura e outros estudos, verificou-se concordancia nos valores
referentes a varidvel “Género”, em contrapartida, os valores
referentes as variaveis “Rendimento mensal do agregado” e
“ldade” revelam resultados contraditérios.

Conclusao: Verificam-se consumos bastante expressivos
de ansioliticos, inclusive superiores aos diagnésticos. Os
resultados corroboram estudos que referem o género femi-
nino e os baixos rendimentos como potenciadores de diag-
néstico de ansiedade. Por outro lado, os resultados deste
estudo sdo contraditérios com outros estudos, pois mostram
maior consumo de ansioliticos em idades mais jovens, em
parte uma consequéncia do contexto recente de pandemia
COVID-19. Os resultados reforcam a necessidade de inter-
vencdo diferenciada dos profissionais de saide no género
feminino e nos grupos econémicos mais desfavorecidos. Por
outro lado, os resultados mostram a necessidade de inter-
vencdo ativa e pedagdgica dos profissionais de farmacia,
pois hd mais consumo que diagndsticos, o que revela que se
recorre ainda erradamente a automedicacdo como forma de
tratar os disturbios de ansiedade.
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