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Resumo

Mulheres que sao acometidas por cancro
de mama enfrentam inumeras condicles
estressoras ao aspecto psicologico em seu
cotidiano, sendo a depressao considerada
um dos desfechos mais graves para essa
situacao, a qual € um condicao de risco alta
nesse grupo durante todo o processo, Vvisto
gue quando é notificado o diagnostico de
cancro de mama, a mulher passa por uma

Metodologia

A amostra do estudo foi constituida por 7
mulheres sobreviventes do cancro, com
media de 60 + 10,7anos, do programa de
exercicio fisico Rosa Ativo para doentes
ocnoldgicos. Foi utilizado a Escala de
depressao do Center Epidemiological
Studies (CES-D), que consiste em 20 itens
com uma escala de quatro niveis de
classificacao de respostas, indo de nunca=

Resultados

Apesar de nao significancia entre os pontos
de corte de risco para sintomas de
depressao, p < 0,05, ainda sim fol
observado um alto percentual da amostra
enguadrada nos pontos de corte de risco
N=3 (43%). (Tabela 1).

Tabela 1- Incidéncia de risco de depresséo clinica em sobreviventes de
cancro de mama.

Conclusao

Houve uma alta incidéncia de mulheres
sobreviventes do cancro de mama para depressao
clinica. Com perspectivas, delineamentos
iInvestigando os efeitos a curto, médio e longo prazo
de diferentes intervencbes como exercicio fisico
conciiado a um atendimento multiprofissional
(nutricionista, psiquiatras) sera pertinentes para
verificar o potencial protetivo a saude mental de
mulheres sobreviventes de cancro de mama e de
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