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Introducao: Entre as pessoas gque constituem a familia de uma vitima de um AVC, a familia e dentro desta os conjuges e os filhos sao,
na maior parte dos casos, os cuidadores informais dos doentes. O seu papel na prestacao de apoio fisico e social &€ importante para

melhorar a saude dos doentes.

O AVC constitui-se um evento importante na vida do doente e sua familia nao so porgue provoca uma grande convulsao psicoafectiva
mas tambem grandes consequéncias ao nivel dos recursos materiais e financeiros, nomeadamente em termos de trabalho dos
conjuges ou cuidadores informais; mudancas no gue toca a partilhas das tarefas e do peso da responsabilidade atribuido a familia na
vida social, concretamente nas saidas, formas de lazer e atividades culturais.

Objetivos: Avaliar os efeitos individuais familiares e sociais, resultantes do cuidar, num grupo de cuidadores informais de doentes com

seguelas de AVC.

Material e méetodos: Neste estudo foi utilizada uma amostra nao probabilistica de conveniéncia de cuidadores informais, selecionada a
partir de um universo de doentes com sequelas de AVC que necessitavam de cuidador informal para a satisfacao das AVD.
Participaram no estudo, 46 cuidadores, maioritariamente mulheres, casadas, com baixa escolaridade e idades entre 33 e 85 anos. Na
recolha de dados, fol aplicado um formulario com questdoes sobre as caracteristicas sociodemograficas e a escala “The Caregiver
Reaction Assessmente (CRA) for Caregivers to Persons With Chronic Physical and Mental Impairments”.

ResuHadosu]

Distribuicao da idade (em anos)

Meédia, desvio padrao, correlacao e valores do alfa de Cronbach da escala CRA (n = 46).

Média (dp)® Correlation®® @ o

min max media mediana (dp)

AE : Auto estima

ldade 33 85 62,9 63 13,4

Distribuicao da amostra segundo
0 Sexo

15,2%

E Feminino

Masculino

Distribuicdo da amostra segundo o grau de parentesco

® Marido/mulher
58,7%

M Filho/a
26,1%

I Irmao/a
n 6,59 22% 6,5%
| /1 et ’ ® Qutro grau de parentesco

® Nenhum grau de parentesco
(nem profissional)

Coabita com a pessoa que teve AVC?

87,0%

11 Com a pessoa afectada
por AVC

6.5% 6,5%0 “ Amenos de 5 Km
‘_; i ,» “ Amais de 5 Km

Sinto-me privilegiada de me poder ocupar dele/dela. 3,630 (0,770) 0,729 0,855

Eu nao aprecio ter gue me ocupar dela/dele
Desejo verdadeiramente ocupar-me dele/dela.

4,043 (0,942) 0,531 0,880
3,804 (0,885) 0,842 0,838

Devo-lhe tanto que nunca poderei ocupar-me o suficiente dela/dele. 3,130 (0,933) 0,388 0,898 0,879
O facto de poder ocupar-me dele/dela faz-me sentir bem. 3,913 (0,839) 0,672 0,861

Ocupar-me dele/dela &€ importante para mim.
Eu tenho gosto em ocupar-me dele/dela.

3,739 (0,953) 0,747 0,851
3,826 (0,825) 0,808 0,844

IT : Impacto sobre o tempo

As minhas actividades concentram-se a volta dos cuidados prestados a pessoa que

teve o0 AVC.
Eu tenho de parar no meio das minhas actividades (domesticas e profissionais). 2,760 (1,119) 0,382 0,665

Eu n&o visito tao frequentemente a minha familia e os meus amigos desde que

3,220 (1,191) 0,553 0,583

2,760 (1,099) 0,333 0,686

Questoes

%

Qual era a sua situacao no momento em que teve o AVC?

comecel a ocupar-me dele/dela 0,687
t[;?ﬁgs.que comecel a ocupar-me dele/dela retirei elementos da organizacao do meu 3.630 (0,711) 0.406 0.660

E dIfI.Cll encon_trgr tempo para relaxar por causa das constantes interrupcoes durante 3350 (1,016) 0.584 0.575

as minhas actividades.

AF : Auséncia de apoio familiar

Os outros descarregaram os cuidados dela/dele sobre mim. 2,333 (0,769) 0,599 0,430

E mesmo dificil receber ajuda da parte da minha familia para me ocupar dela/dele. 2,222 (0,703) 0,360 0,566

Os membros da minha familia empenham-se a ocupar-se dela/dele 2,422 (0,839) 0,193 0,660 0616
Desde que eu comecei a ocupar-me dela/dele tenho a impressao que a minha familia 2044 (0,737) 0.168 0.657

me abandonou.

A minha familia (irméaos, irmas, filhos) deixa-me ocupar dele/dela sozinho. 2,267 (0,688) 0,616 0,439

IS : Impacto sobre a saude

Desde que me ocupo dele/dela, tenho a impressao de estar constantemente cansada. 3,022 (1,043) 0,671 0,626

O meu estado de saude deteriorou-se desde que comecei a ocupar-me dele/dela. 2,978 (1,064) 0,612 0,661

Eu sou o suficiente forte fisicamente para poder ocupar-me dela/dele 3,022 (0,954) 0,477 0,735 0,754
Encontro-me num estado de saude relativamente bom para poder ocupar-me 2478 (0,937) 0.451 0.748
dela/dele

IF : Impacto financeiro

Os Meus recursos financeiros chegam para poder pagar tudo o que é 3133 (1,057) 0.629 0.827
necessario (Invertida)

O facto de se ocupar dele/dela conduziu a limitacdes financeiras para a minha familia. 2,756 (1,090) 0,740 0,719 0832
E dificil poder suportar as despesas ligadas a saude dele/dela. 2,733 (1,095) 0,709 0,750

Trabalhava ativamente 45,6
Na escola, universidade ou em formacao 2,2
Na reforma ou pré-reforma 13,0
Domeéstica, sem atividade profissional 37,0
Outra 2,2
Qual é a sua situacao atual no momento da entrevista?
Trabalhava ativamente 37,0
Na reforma ou pré-reforma 19,6
Domeéstica, sem atividade profissional 37,0
Outra 6,5
O AVC provocou alteracoes financeiras? Se sim quais? (N=15)
Perda de rendimento importante ao nivel do seu agregado e
familiar '
Perda de rendimento algo importante plano pessoal 33,3
Total 100

(1)dp - desvio padrao; (2) Correlacédo entre cada questao e o total sem esse item; (3) a - Alfa de Cronbach se o item for apagado.
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Conclusoes: A maioria dos cuidadores referiu perda ou diminuicao da |
rede de amigos, perdas financeiras, perda ou alteracao do estatuto
profissional, necessidade de reorganizacao familiar e social e impacto
emocional.

Da analise correlacional entre os diferentes itens da escala (CRA) e da

avaliacao da consisténcia interna, verificAmos que os valores de alfa de
Cronbach variam entre.62 para o item “auséncia de apoio familiar’ e .88

para o item “auto-estima’.
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