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A atelectasia pulmonar é uma condicdo pulmonar caraterizada por um
colapso reversivel, parcial ou completo das vias aéreas de pequeno
calibre®. A vibracdo consiste na aplicacdo de movimentos oscilatérios com
0s objetivos tedricos de alterar as propriedades reoldgicas do muco, induzir
tosse por estimulacdo mecanica das vias aéreas e aumentar o pico de fluxo
expiratério (PFE)®@. A vibro-oscilacdo da parede toracica de alta frequéncia
é realizada através de um colete insuflado com ar a pressées®
e frequéncias varidveis (5-20Hz). A vibragdo percussiva intrapulmonar
consiste na administragdo de pequenos volumes correntes pulsateis a alta
frequéncia nas vias aéreas, criando um efeito global de vibropercussao
interna dos pulmdes. Tem como objetivos promover a limpeza das vias
aéreas, recrutar unidades alveolares colapsadas e melhorar as trocas

gasosas®.

Ventilacdo comprometida

Expetorar ineficaz

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica da tosse

Potencial para melhorar capacidade para usar técnica da tosse

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo Relato de
Caso, construido com base nas guidelines da CAse
REport (CARE)®. Descreve 0 caso de uma pessoa
portadora de atelectasia pulmonar obstrutiva secundaria
a tampdo mucoso, fazendo alusdo ao desenho do
programa de reabilitagdo funcional respiratoria
implementado em contexto de internamento e o0s
resultados na pessoa sensiveis ao programa instituido.
A colheita de dados foi realizada mediante anamnese
e consulta do processo clinico, com a aprovagdo da
comissdo de ética do Centro Hospitalar de
Tras-os-Montes e Alto Douro, E.P.E..

Avaliar a efetividade da intervencdo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER) na
pessoa portadora de atelectasia pulmonar, com
a aplicacdo de um programa de reeducacdo funcional
respiratéria com recurso a terapia vibro-percussiva

oscilatoria.
Parametros 02/ 08/ 2021 03/ 08/ 2021 04/ 08/ 2021 05/ 08/ 2021 06/ 08/ 2021
Tipo de respiragéo Mista Mista Abdoml?g- Abdomn’n')- Abdomlrl(?-
diafragmética diafragmética diafragmatica
Ritmo Irregular Regular Regular Regular Regular
Amplitude Diminuida Diminuida Diminuida Normal Normal »
Musculos Acessorios Sim Sim Nao Néo Nao -
Muco Presente Presente Presente Presente Presente %
Cor Amarela Amarela Amarela Amarela Branca e
Viscoelasticidade Alta Alta Média Baixa Baixa
Tosse Ineficaz Ineficaz Pouco eficaz Pouco eficaz Pouco eficaz
Aerossolterapia Sim Sim Sim Sim Sim
OX|g(cEr/1rcr)1tiﬁr)ap|a 5 5 2 5 5

O presente caso retrata um homem de 73 anos que recorreu ao servico de urgéncia no dia 19 de junho de 2021 por um quadro
arrastado e progressivo de dispneia agravada. Apés varias intercorréncias € internado no servico de pneumologia. A 2 de agosto de 2021
€ referenciado para reabilitacdo funcional respiratoria por enfermagem de reabilitacdo, por atelectasia obstrutiva por tampdo mucoso
a esquerda e fluxo de tosse ineficaz,. O programa de reeducacéo funcional respiratoria foi concretizado durante 5 dias consecutivos,
com duracdo aproximada de 60 min/sessédo. Foi implementada terapia vibro-percussiva oscilatéria extratoracica e intrapulmonar
intercalada com modulacdo do fluxo expiratério de baixo a alto volume e técnica da expiracdo forcada. A terapia de vibro-oscilacdo
extratoracica de alta frequéncia foi utilizada com recurso a colete vibratério da marca Vest® durante 3 sessfes de 16 min/cada. A terapia
de vibracdo percussiva intrapulmonar de alta frequéncia foi utilizada durante os 5 dias do programa com recurso ao dispositivo
Metaneb®, tendo o protocolo usado sido diariamente adaptado segundo a tolerancia da pessoa, diminuicdo da viscoelasticidade do muco
e aumento da expansibilidade pulmonar. Ao 5° dia obteve-se resolucdo da atelectasia a esquerda, reducéo e controlo da dispneia,
melhoria das caracteristicas da respiracdo, do muco, da auscultacado pulmonar e dos valores gasométricos. Teve alta a 18 de agosto de
2021.

Este relato de caso possibilitou evidenciar a relevancia e efetividade das intervencdes de enfermagem de reabilitacdo implementadas
pelo EEER na pessoa portadora de atelectasia pulmonar. A terapia vibro-percussiva oscilatéria aplicada neste caso concreto a um
paciente com o diagndstico de atelectasia pulmonar verificou-se eficaz.
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