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Caracterizaciio fitoquimica e bioactividade de frutos de
Bryonia dioica, Tamus communis e Lonicera peryclimenum

M. Rafael, L. Barros, A. M. Carvalho, I. C.F.R. Ferreira

Centro de Investigagdo de Montanha, Escola Superior Agraria, Campus de Santa Apolénia, apartado 1172, 5301-854 Braganca
naivel 1 l{ajgmail.com

A aplicagfio topica de extractos ou oleos provenientes de diferentes partes de plantas para aliviar a dor e os sintomas reumdticos estd
profundamente enraizada na medicina popular, Alguns inquéritos etnobotinicos recentes revelam a inclusido de diversas espécies
disponiveis na Peninsula Ibérica em formulacdes caseiras para medicamentos de uso topico [1.2]. Com base nesses estudos,
caracterizaram-se fitoquimicamente os frutos de Brvonia divica Jacq. (norga), Lonicera periclymenum L. (madressilva) e Tamus
communis L. (budanha), e relacionou-se a presenga de compostos bioactivos com as suas propriedades antioxidantes,

A caracterizagdo fitoquimica foi feita recorrendo a técnicas de cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) acoplada a detectores de
fluorescéncia ou de indice de refracgio (RI), cromatografia gasosa acoplada a um detector de ioniza¢do de chama (GC-FID) e a técnicas
espectrofotométricas. Quantificaram-se fendis incluindo flavonodides, vitaminas (tocoferdis e acido ascorbico), carotenoides (J-caroteno e
licopeno), clorofilas, monossacaridos, oligossacdridos ¢ dcidos gordos. As propriedades antioxidantes foram avaliadas por métodos
bioguimicos (inibigdo da descoloragdo do P-caroteno na presenca de radicais livres derivados do dcido linoleico e inibigdo da formagio
de espécies reactivas do dcido tiobarbitirico (TBARS) em homogeneizados cerebrais) e métodos quimicos (determinagio do poder
redutor e da capacidade captadora de radicais 2,2-difenil--picril-hidrazilo (DPPH)).

Os frutos maduros de budanha apresentaram maior actividade antioxidante (valores de ECs5;<1,26 mg/ml) e maior concentragio de fendis
(119,78 mg eq. acido galico/g extracto), flavonoides (52,69 mg eq. catequina/g extracto), dcido ascorbico (292,62 mg/100 g massa seca),
tocoferdis (176,61 mg/ 100 g), trealose (2,21 g/100 g) e rafinose (1,08 g/100 g).

Os frutos estudados apresentaram, genericamente, propriedades antioxidantes e compostas bioactivos que podem estar relacionados com
0s 5eus usos populares como espécies anti-inflamatorias.
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