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Introducao

O futebol € um desporto que requer uma
atividade de alta intensidade durante um

Grupo

E contralo
M Atleta

Aplicou-se 0 questionario individual,

Must (Malnutrition Universal Screening A prova de vaivem (30 metros), a V,,,, atingida ambos

~ - Tool). Realizaram-se as seguintes 0s grupos foi de 15 Km/h. O que os difere é o tempo
longo tempo, provocando tensées nos varios o S - value= 0,653 >0,05 : : , > . . S
sistgemas pfisirc))légicos ne. o misculo- andlises antropométricas (Indice de | (P-value= 0,653 20,05 Quanto mais ativos maximo percorrido : jogadores - 15m40s85; individuos
esquelético NeIVOSO munolégico e Massa Corporal, Indice Metabdlico forem os individuos do grupo controlo — 14m13s91. Concluindo que os
’ ’ menor sera o seu IMC  jogadores possuem mais resisténcia, como o esperado.

Basal, Gordura Corporal, Massa gorda e
magra, Agua Total no corpo e Massa
muscular nos membros). Por ultimo

metabdlico. Por outro lado, o desempenho de
cada atleta e altamente influenciado pelo seu
estado nutricional. A avaliacao do estado

(Gomes, 2004).
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Categorias de IMC

Conclusao

nutricional permite ao atleta adotar realizou-se a avaliagéo da Capacidade Grafico 1 - IMC por grupo.
estrategias nutricionais, com a aerobica com a prova vaivem. Todos 0s Com a realizacdo do nosso estudo, concluimos que a
implementacdo de habitos alimentares dados foram analisados . e equipa de futebol da Associacdo de Estudantes de

M Atleta

saudaveis ajustados a sua condicao fisica. estatisticamente.
Apesar da grande difusao e popularidade
deste desporto, poucos estudos foram
publicados sobre os possiveis desequilibrios,
deficiencias e necessidades organicas dos
futebolistas, bem como possiveis alteracdes
provocadas por fatores endodgenos e
exdgenos associados. O estudo foi realizado

a dois grupos um controlo (com atividade

Braganca necessita de um acompanhamento no gque
concerne a preparacao fisica e nutricional, ajustados a
sua condicao e potencial rendimento futuro, permitindo
atingir os melhores resultados possiveis no futuro. Nos
valores antropometricos nao se evidenciou diferencas
significativas comparativamente ao grupo controlo, com
excecao da percentagem de gordura corporal,
reforcando, assim, a premissa do acompanhamento
nutricional.  Adicionalmente, recomendamos um

Ambos o0s
encontram-se
desidratados tendo
por base os dados
gque a OMS.

grupos
(p-value= 0,459 >0,05)

Resultados e discussao

Contagem

Todos o0s dados deste estudo foram
tratados atraves do Teste T para amostras
Independentes.

Baixo MNormal

Categorias da Agua Corporal

Estatisticamente, nao existe diferenca entre
as meédias da idade para o grupo controlo e

Grafico 2 — Niveis de hidratacéo por grupo.

fisica quotidiana) e outro de atletas (com dos atletas, para um nivel de significancia | Fermula de Harris e Benedict P acompanhamento ao nivel bioquimico e hematoldgico
atividade fisica intensiva). superior a 0,05 (p-value = 0,092 > 0,05). Este facto ndo era de forma a monitorizar estes atletas e intervir o mais
Problema e Objetivo da |nvestigagéo Com a ap|ica(;;é() do questionério MUST, : (p-value= 0,482 >0,05) eSperado, uma vez ]E)reclcfcemenl';e pOSSI\_/eI em CTltanOeS ded jtredss
o - verificou-se que existem atletas com risco |} que existem relatos  '1SI010QICO. FICOU assim, provata a hecessidade de
O objetivo deste estudo foi avaliar os aspetos  médio de desnutrigao. na literatura sobre realizar mais estudos nesta area que contemplem este
nutricionais, funcionais e antropométricos de alteracdes tipo de atletas.
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Y = nternet. ug cite un
com um grupo controlo (sedentarios), |PARAMETROS P-VALUE Grafico 3 - Categorias de IMB por grupo. gramas de exercicio - _, _, | 16]85(2)695-700.  Available from:
f d . df . f . Massa do Braco Direito 0113 . 1. Andelkoylc_M,”BaraIu.: .Ii Dordevi¢ B, Stevulpwc http://www.ncbl.nINm.n|h.gov/pubmeQ/968874§_
veriricando se existe di eren(;aS S|gn| Icativas Grupo aerOb|CO bem como JK, Radivojevi¢ N, Diki¢ N, et al. Hematological4. Gomes C. Relacdo entre IMC, Actividade Fisica,
e de que formaS eStaS Variéveis pOdem Massa do Braco Esquerdo 0,115 =Cmm - ) and Biochgmical Pararr]t_aters in Elite Soccer Tipo d’e_ Transporte e o0s Comportamentos
Atlsta alteragoes Igualmente Players During A Competitive Half Season. J Med  Sedentarios em Jovens Adolescentes [Internet].
: . — o ' : ' 2004 [cited 201 16]. Available from:
influenciar o seu desempenho individual. Forga do Brago Direito 0,206 substanciais em oo Avaable o om hupsiepostorios e T
] = C e, http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/28356856 berto.up.pt/bitstream/10216/9872/3/5279_TM_0
Forga do Brago Esquerdo 0,011 (Pvalue=007520.95 | individuos que  Se | 2 Sousa M. Teixeia VA Graca b. Nuticao no Pt

Metodologia

® 21 Jogadores da Associacao de

Estudantes Africanos
17 Elementos de grupo Controlo

O braco esquerdo foi 0 Unico parametro que
apresentou diferenca, podendo ser justificado
pela maioria dos individuos serem destras.
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Grafico 4 - Gordura corporal por grupo.

mantém sedentarios.
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