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Sera a adi¢do de extratos ricos em carotendides benéfica para o azeite?

M2 Carmen Murillo-Cruz?, Ruperto Bermejo-Romén?, Antdnio M. Peres?, José Alberto Pereira? &
Nuno Rodrigues®*

!Departamento de Quimica Fisica y Analitica, Universidad de Jaén, Escuela Politécnica Superior
de Linares, 23700 Linares, Espaia

Centro de Investigacdo de Montanha (CIMO), ESA, Instituto Politécnico de Braganca, Campus
Santa Apoldnia, 5300-253, Braganca, Portugal; *nunorodrigues@ipb.pt

Resumo

O enriquecimento de géneros alimenticios com extratos ricos em carotenoides tem
vindo a ganhar importancia pelo efeito que estes compostos tém ao nivel do incremento da
atividade antioxidante e efeitos positivos na saide. No caso do azeite, muito rico nutricional e
sensorialmente, a adicdo de carotenoides aumenta o seu poder funcional e nutricional. Nesse
sentido, este trabalho teve por objetivo estudar a adicao de extratos ricos em [-caroteno e
luteina (0,00; 0,05; 0,10; e 0,15 mg / mL de azeite) a azeites virgem extra da cv. Arbequina, e
avaliar o seu efeito na qualidade (acidez, indice de perdxidos, coeficientes de extingdo no UV e
anadlise sensorial), estabilidade oxidativa pelo método Rancimat, cor. Os resultados mostraram
gue a adicao de B-caroteno nao influiu significativamente nos parametros de qualidade, nem na
estabilidade oxidativa. No caso da luteina, verificaram-se algumas alteragdes nos parametros de
qualidade, sem, no entanto, comprometer os valores estipulados pelo Regulamento Europeu
para a classificacdo de azeite virgem extra. Também ao nivel da estabilidade oxidativa foram
observados decréscimos nos seus valores. A adicdo de extratos influiu significativamente na cor,
atividade antioxidante e carateristicas sensoriais dos azeites fortificados. A aplicagdo de uma
lingua eletrénica potenciométrica aos diferentes azeites permitiu uma discriminagdo correta de
mais de 90% dos azeites o que faz com que seja uma ferramenta eficaz para uma classificacdo
de azeites enriquecidos com diferentes concentracdes adicionadas podendo ser usado no seu
controlo de qualidade.

Palavras-chave — Enriquecimento, B-caroteno, luteina, qualidade.
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