.“ ‘?‘ XXI I I congresso nacional
de gestdo do desporto

& r 1 & 29 e 30 novembro | Leiria, Teatro José Licio da Silva

Livro de Comunicacoes




Oi ‘0 xx‘ II congresso nacional
de gestdio do desporto apogesd
associacao
.! ! ® 9630 novembro | Leiri, Teatro José Lucio da Silva §§g§:§:a *

Barreiras ao Empreendedorismo Feminino no Contexto Desportivo: Serd que ainda

EXISTEIMI? oot e e e e e e e e et eee e e e e e e —aeeeeee et e e ———————aaeeaeraua————————aaerooes 54

Representatividade das Mulheres nos Cargos de Decisdo de Gestdo do Desporto: um

Estudo de Revisdo Sistematica da LIteratura .........ooooevvviieiiiiiiiiiiiiie 57

Fatores de Influéncia (positivos e negativos) no Processo de Lideranga Feminino das

Organizagdes Desportivas: Uma Revisao SiStematica........cccveeeveeeeveeenieeeeieeeeee e 60

Participagao das Mulheres nos Cargos de Decisao de Gestao do Desporto Autdrquico:

Um Estudo na Comunidade Intermunicipal do Tamega € Sousa..........cccccveevevveenreennnee. 64

Trabalho de Intervencao Técnica e Profissional ................... 67

Satisfacdo dos Encarregados de Educacdo dos Jovens relativamente aos Servigos

Desportivos prestados por uma Academia de Futebol .............ccooovviiiiiniiiiieniiieee. 67
Beneficios e Barreiras para a Pratica Desportiva em Estudantes do Ensino Superior ... 70

Etica na Gestdo do Desporto: Analise da Atribui¢do de Cartdes Branco em Contexto de

Artigos - Submissao ao prémio Prof. Albino Maria I&D em Gestao do Desporto 77

O Impacto das Praticas de Gestao de Recursos Humanos e as suas consequéncias no

Desempenho Organizacional em Centros de Fitness ..........cccceevvievieniieniieeiieieseeene. 77

Gestao de Campos de Golfe em Contexto Turistico: Estudo de Caso da Regido do

Algarve- Medidas de Adaptag@o ao Contexto Pandémico Covid-19.........cccccoeeienee 102

Pagina | 4



Oi ‘0 xx‘ II congresso nacional
de gestdio do desporto apogesd
associacao
.! ! ® 9630 novembro | Leiri, Teatro José Lucio da Silva §§g§a§>:§:a *

Comissao Cientifica

Abel Figueiredo

Escola Superior de Educacdo - Instituto Politécnico de Viseu

Abel Santos

Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de Santarém

Alfredo Silva

Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de Santarém

Carlos Januario

Universidade Luséfona do Porto

Celina Gongalves
ISMALI - Universidade da Maia
Dina Miragaia
Universidade da Beira Interior
Elsa Pereira

Universidade do Algarve
Isilda Dias

ISMALI - Universidade da Maia

Jorge Soares

Universidade da Madeira

Paulo Nunes

Escola Superior de Educagéo - Instituto Politécnico de Setubal
Pedro Sarmento

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Pedro Rodrigues

Instituto Politécnico de Braganga

Rui Biscaia

University of Bath - United Kingdom

Thiago Santos

Universidade Europeia

Tiago Ribeiro

Faculdade de Motricidade Humana

Vera Pedragosa

Universidade Autonoma de Lisboa

Vitor Sobral

Cardiff Metropolitan University

Pagina | 5



Oi ‘0 XXI II congresso nacional
de gestdio do desporto apogesd
associacao
.! ! ® 9630 novembro | Leiria, Teatro José Licio da Silva §§g§:§:a *

Beneficios e Barreiras para a Pratica Desportiva
em Estudantes do Ensino Superior

Francisco Almeida '; Celina Gongalves 2
! Universidade da Maia
2 Universidade da Maia; Instituto Politécnico de Braganga; Centro de Investigagio em Desporto,
Satde e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

franciscoalmeida31@gmail.com

1. Objetivos e questoes de pesquisa

O problema de pesquisa definido para este estudo foi: “O abandono da pratica
desportiva no ensino superior.”. Apresenta-se o objetivo global do estudo e quatro
objetivos especificos. O objetivo geral foi apurar o que leva estudantes universitarios a
optarem por estilos de vida ativos e outros estilos de vida sedentarios. Os objetivos
especificos foram: 1) Identificar os beneficios e as barreiras dos estudantes do ensino
superior para a pratica desportiva.; 2) compreender se os estudantes que apresentam
maiores niveis de atividade fisica (AF) t€ém uma maior perce¢ao dos seus beneficios em
comparac¢do aqueles com niveis mais baixos. 3) perceber se os estudantes que utilizam
regularmente transporte ativo apresentam maiores niveis de AF diaria; 4) entender se os
estudantes que afirmaram estar satisfeitos com a sua vida apresentam maiores niveis de

AF diaria.

2. Fundamentos teoricos e revisao de literatura

Desde os tempos primitivos que a atividade fisica ¢ natural do ser humano, pois dela
dependia a sobrevivéncia humana, através de atividades como a caga, agricultura ou pesca
(Chillén Garzoén et al., 2002). A atividade fisica ¢ entendida como qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos estriados esqueléticos, resultando no consumo de
energia. Como tal, os esforgos fisicos inerentes ao quotidiano do ser humano podem ser
considerados como tipos de atividade fisica (Aratjo & Arauajo, 2000; Caspersen et al.,

1985).
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A atividade fisica constitui-se como uma das componentes com maior peso na
obtencao do bem-estar de um individuo, existindo uma convic¢ao cada vez mais forte
das vantagens fisicas, psicologicas e sociais aliadas a sua pratica na populagdo em geral.
Além disso, a atividade fisica ¢ vista como um fator chave na prote¢do, controlo,
prevencgdo de doencgas nao transmissiveis, como ¢ o caso das doengas cardiovasculares,
diabetes e doencas oncologicas (Corte-Real et al., 2008).

Os beneficios e barreiras ao exercicio sdo importantes mediadores de mudanga
de comportamento. Entender porque de os individuos ndo praticam atividades fisicas
regulares ¢ um tema complexo e multifacetado, abrangendo determinantes pessoais,
interpessoais, ambientais e politicas, tal como idade, sexo, composi¢cdo corporal,
varaveis demograficas, dias da semana, estagdes do ano, atitudes e crengas, influéncia
de pais, amigos e professores, conhecimento sobre saide e como praticar atividades
fisicas (Baranowski & Jago, 2005; Lovell et al., 2010; Salvador, 2016).

O transporte ativo, também denominado de mobilidade ativa ou mobilidade nao
monitorizada, ¢ uma forma de mobilidade para transporte de pessoas e em alguns casos
de bens, que faz uso unicamente de meios fisicos do ser humano para a locomoc¢ao. Os
meios de transporte ativos mais amplamente utilizados no mundo sdao andar a pé e de
bicicleta. Outros menos comuns sao patins, skate ou trotinetas. Ou seja, ¢ tudo o que
permite a mobilidade das pessoas apenas pela for¢a do seu corpo, sem auxilio de motores
(Engbers & Hendriksen, 2010).

Na pratica de atividade fisica, manter a motivagao ¢ essencial para a obtengao
de sucesso. Como tal, existe a necessidade de apontar as motivagdes que conduzem a
pratica de atividade fisica, isto €, o ato de despertar o interesse para algo, que conduz ao
desencadear de uma acao, inerente a fatores intrinsecos e extrinsecos s (Azevedo & Eira,
2021).

O ingresso no ensino superior ¢ uma fase profundamente transformadora e
marcante na vida de um individuo, onde sdo promovidas vérias alteragdes nas rotinas e
estilos de vida. Este periodo coincide com o fim do ciclo da pratica desportiva que
muitos jovens mantinham anteriormente quando frequentavam o ensino secundario, uma
vez que, os jovens passam de uma pratica de atividade fisica regular obrigatoria,
enquanto disciplina, para uma pratica voluntaria que depende, exclusivamente da

vontade, motivagao ¢ interesses de cada um (Fontes & Vianna, 2009).
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3. Projeto de pesquisa, metodologia e analise de dados

Participaram neste estudo 203 estudantes (104 homens e 99 mulheres), de
licenciatura, mestrado, doutoramento e cursos técnicos Superiores profissionais da
Universidade da Maia e do Instituto Politécnico da Maia. Foram utilizados quatros
instrumentos, o Stage of Exercise Behaviour Change Questionnaire, o Questionario
Internacional de Avaliacdo da Atividade Fisica (IPAQ), um questionario que diz respeito
ao uso de transporte ativo e o Satisfaction With Life Scale. A andlise de dados foi feita a
partir do software SPSS (Statistical Package for the Social Science) da IBM. O

tratamento estatistico efetuou-se através de analise descritiva e inferencial.

4. Resultados e discussao

Os resultados deste estudo mostram que os principais beneficios para a pratica
desportiva identificados pelos estudantes sdo a preocupacdo com a saude fisica e
psicoldgica. As principais barreiras que encontram sao a falta de tempo e falta de

motivacao.

5. Conclusées, contribuicoes e implicacoes

Curiosamente existe uma correlagdo direta entre a pratica de atividade fisica e a
satisfacdo com a vida de estudantes do ensino superior. O sexo e o grau académico nao
sdo indicativos de maior ou menor pratica desportiva. Foi ainda identificado que nestas
institui¢des de ensino a utilizacdo de transportes ativos ¢ muito reduzida, ainda assim
ndo ¢ indicativo que os estudantes que utilizam esses transportes t€ém uma vida

desportivamente mais ativa que os restantes.
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