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A sexualidade é vista como uma necessidade basica do ser humano, nao
sendo apenas sinénimo de atividade sexual, sendo variavel o grau da
importancia da mesma entre diferentes individuos. A satisfagdo sexual
pode ser vista como o resultado do desenvolvimento de uma vinculagéo
segura entre parceiros, numa confianga fisica, psicolégica e emocional
reciproca. A satisfagdo sexual em mulheres tem carateristicas peculiares.
Existem diversos fatores capazes de influenciar o funcionamento e o nivel
de satisfagao sexual feminina. Pretendeu-se avaliar o nivel de satisfagcao
sexual em mulheres residentes em Portugal. E um estudo de natureza
quantitativa, caraterizando-se como observacional, transversal e analitico.
Para a selecdo da amostra sera utilizada a metodologia de Bola de Neve
ou Snowball Sampling. Assim, esta denomina-se n&o probabilistica e
acidental, em que o investigador convida individuos amigos ou conhecidos
a participar no estudo e simultaneamente a estes é pedido que convidem
outros participantes e, assim sucessivamente incrementando a amostra.
Por analogia, € como uma bola de neve que rola monte abaixo e a medida
que rola vai aumentando o seu tamanho. Foram respeitados todos os
preceitos éticos aplicado a este tipo de investigacdo, tendo em conta a
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Declaragao de Helsinquia e Convengao de Oviedo. A colheita de dados foie
efetuada em 2020. Foi utilizado um instrumento de colheita de dados,
constituido com recurso a Escala da Satisfagdo Sexual para Mulheres
(SSS-W) e pela associagdo de questdbes de caraterizagdo
sociodemograficos. Assim, resultou uma amostra constituida por 125
mulheres, maiores de 18 anos, residentes em Portugal continental e ilhas.
Com idades a variar entre os 18 e os 64 anos, sendo o grupo etario dos 18
e os 33 anos o mais representativo (57,60%). As participantes sao
maioritariamente solteiras (53,60%), com habilitagdes superiores (45,60%)
e residentes em zona urbana (73,60%). Os resultados obtidos na realizagao
deste estudo mostram que o score de satisfagdo sexual em mulheres € em
madia 113,49, com um desvio padrao de 20,29, variando entre 0 minimo
de 69 e 0 maximo de 146. Pesa analise da relacao do indice de satisfagao
sexual com as variaveis de caraterizagdo verificamos, embora as
diferencas ndo sejam significativas, que o nivel de satisfacao sexual parece
aumentar com a idade, serem as mulheres casadas ou em unido de facto
aquelas que apresentam melhores scores de satisfacdo, as que tém
habilitagcdes até ao 9° ano de escolaridade e aquelas que residem em meio
urbano. Esta investigagao permite-nos concluir que as mulheres inquiridas
de uma forma geral, apresentam boa satisfacéo sexual.
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