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Food and natural products

Avaliacdo da composicado nutricional e atividade antioxidante do caule e
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Nos ultimos anos tem-se verificado um crescente interesse por plantas silvestres, dada a sua composicdo rica em
nutrientes. Commelina erecta, popularmente conhecida como trapoeraba ou erva de santa-luzia, é oriunda de paises
tropicais, sendo atualmente descrita como Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC)!. InGmeros estudos
reportaram os seus efeitos benéficos para a salde, funcionando como antiviral, anti-hemorragico e antimicrobiano,
sendo ainda consumida em saladas e pds coccédol. O presente estudo teve por objetivo avaliar a composicdo
nutricional (lipidos, proteina, cinzas, acidos gordos e acidos organicos) de diferentes partes comestiveis da planta,
nomeadamente do caule e folhas de C. erecta, tendo ambos sido colhidos durante e apés floragdo da planta.
Procedeu-se ainda a avaliagcdo da atividade antioxidante nos extratos aquosos medindo a inibicdo da peroxidagéo
lipidica usando o ensaio de substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS). A composi¢do proximal foi avaliada
segundo os procedimentos oficiais da AOAC. Os &cidos orgéanicos foram determinados por cromatografia liquida de
alta eficiéncia acoplada a um detector de fotodiodos (HPLC-DAD) e os &cidos gordos por cromatografia gasosa e
detecdo de ionizagdo de chama (GC-FID). Em ambos os periodos de colheita, verificou-se um teor de proteina
significativamente superior nas folhas comparativamente aos caules. No pos-floragcdo, observou-se um aumento de
8x e 15x do teor de lipidos do caule e folhas, respetivamente. Os &cidos gordos (AG) polinsaturados foram o grupo
predominante em todas as amostras (44.8-62.8%), sendo o acido a-linolénico o maioritario nas folhas e o linoleico nos
caules. Apo6s a floracéo, verificou-se um aumento de AG saturados e decréscimo de monoinsaturados nos caules,
ocorrendo o oposto nas folhas. A amostra que apresentou um perfil de AG mais adequado do ponto de vista nutricional
foram as folhas colhidas apoés floragdo. No que respeita os acidos organicos, em todas as amostras o shikimico foi o
maioritario, seguido pelo ascorbico, oxdlico e malico. No que respeita a avaliagdo da atividade antioxidante, foram
observadas diferencas significativas entre as amostras avaliadas, sendo amostra de caule pés floragdo apresentou a
melhor atividade com um valor de EC50 de 43 + 1 yg/mL. De uma maneira geral, os resultados obtidos indicam que
os caule e folhas de C. erecta podem ser uma fonte vegetal relevante de nutrientes e compostos antioxidantes,
confirmando o interesse da sua inclusdo na dieta como PANC.
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