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Introducao
» ATITUDES ALIMENTARES E SATISFACAO COM A
A autoimagem € um conceito transversal a toda humanidade, IMAGEM CORPORAL
. . . = . ~ Alpha de Amplita Meédia Coeficiente Mediana
muito ligada a identidade pessoal. A preocupagao permanente ftens  Crombac  de  (esvio T . (emplitade
. . Aspetos relativos 1;6’ 7.10. 11,
com a imagem corporal, por parte dos jovens leva a que estes o comprimento 13,5510 o7ss 039 ar0con 23 20
25
. r » . Preocupacao
procurem alcangar a aparéncia fisica perfeita (Smolak, 2004; comcomidac  ZHLET 062 o-1m wseen 100 0@
1 . io:t:;l: o 2.5.9. 13, 15. -2 2 % 2
Neumark -Sztainer, 2011). Neste contexto, os jovens podem —. 19e20 0T BT AGAe AT >
TAAc Todos 0.781 0-78 8.61 (8.20) 95.30% 6 (9)

adotar atitudes alimentares disfuncionais, com implicacoes na

Tabela 2- Caraterizacao da escala TAAc

sua saude (Martins, Nunes & Noronha, 2008).

Sexo Total
Masculino Feminino
Variaveis N (%linha) N (%linha) N (%linha)
O b J et I VO % coluna % coluna Vocoluna
12(46.2%) 14(53.8%) 26(100%)
. . . . ~ . pese 14 4% 13.9% 4 1%
Avaliar as atitudes alimentares e a satisfagcdo com a imagem - 35(50.0%) 35(50.0%)
. , Imagem Satisiaglio com peso 42 2% 34.6% 38.0%
corporal em estudantes do ensino secundario. corporal S SA0050 52055150 8201009
e eebese 43.4% 51.5% 47.8%
Total 83(45.1%) 101(54.9%) 184(100%)
M d | _ o 100% 100% 100%
etodologia
Tabela 3 - Caraterizacao da satisfacao da imagem corporal
Estudo observacional, analitico, transversal. Foram avaliados — ——
] ] ] L. ] i Variavel Opcao ‘a;lz‘:::pl:i.l:en:: f:;:i:;p:iml: (;llllg::t;o ’ TAAc
184 alunos aos quais foi aplicado um formulario que incluia o dieta alimentar
Satisfeito
. ,y . . . ~ L . 3.13(4.57 1.64(2.53 2.54(3.57 8.31(8.07
Questionario de Silhuetas de Collins (Simdes, 2014) e a escala M) 0 e ey BEE
atisfacao
. y . . . com Nao satisfeito
Children’s Eating Attitude Test (TAAc) validada para a imagem  Média (d. padrio) 4.69(5.19) 1470.68) 2622:83)  8.798.32)
corporal
populacdo Portuguesa por Teixeira et al. (2012). Mo Wiy 0330 0638
*-significativo a 5%:; **-significativo a 1%

Tabela 4 - Resultados da escala TAAc para satisfacao com a imagem corporal

Resultados

i Conclusoes
mmm) CARATERIZACAO DA AMOSTRA

Os resultados obtidos revelam a predominancia de insatisfacao com

a imagem corporal dos jovens (62%), assim como a existéncia de
Masculino (n=83) Feminino (n=101)

Medidas antropométricas relacao entre as atitudes alimentares e a satisfacao corporal, o que

Meédia (Desvio padrao) Média (Desvio padrio)
MASCULINO

45,1% FEMININO
54,9% Peso (Kg) 66.52 (9.84) 57.25 (8.38)

realca a necessidade de implementar estratégias multidisciplinares.

Considera-se gue estas medidas nao devem ser apenas direcionadas
Alfura (m) 1,74 (0,08) 1,63 (0.05)
aos jovens mas alargadas a dinamica familiar.
Grafico 1- Distribuicao por sexo MC (ng1112) 22,03 (2,99) 21,63 (2.80)
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