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Prefacio

Os peixes s2o simultaneamente os mais abundantes e
os menos conhecidos de todos os vertebrados. Até ao
momento foram ji identificadas cerca de 22000 espécies,
¢ cada ano sdo descritas 100 novas espécies, pelo que se
supde que o seu nimero real seja bastante superior. Em
termos globais, ¢ provivel que trés em cada cinco espé-
cies de vertebrados sejam peixes.

Apesar da crescente consciencializacao da opiniio
puiblica para a urgéncia de proteger ¢ preservar as espé-
cies ¢ os seu habirats, a conservacio da fauna piscicola
tem sido objecto de reduzida atengio. Esta situacao,
absolutamente generalizada em termos mundiais,
decorre em grande medida da dificuldade de observacao
dos peixes ¢ da sua reduzida atractividade, quando com-
parados com as aves ou com os mamiferos.

Actualmente, a importincia dos peixes no contexto
da conservagiio da biodiversidade e da inregridade dos
ecossistemas naturais comega a ser reconhecida. Infeliz-
mente, ao longo dos tltimos 200 anos, mas em par-
ticular nas dltimas décadas, vdrias e intensas ameagas tém
vindo a incidir sobre os ambientes dul¢iaquicolas, provo-
cando acentuados declinios nos efectivos ¢ distribuicio
das espécies piscicolas. Um nimero alarmante de espé-
cles encontram-se¢ jd em risco iminente de extincio
(2100), ¢ existem mesmo alguns lagos e rios onde as
comunidades piscicolas foram totalmente eliminadas ou

se encontram extremamente degradadas.




A fauna piscicola mundial experimenta neste
momento alteragdes muito sensiveis, com o progressivo
aumento da frequéncia de extingdes ¢ a progressiva subs-
titui¢o das espécies indigenas por espécies mais agressi-
vas e resistentes, capazes de se estabelecerem em sistemas
degradados. Infelizmente o panorama da ictiofauna dul-
ciaquicola em Portugal nio difere do resto do mundo,
sendo igualmente preocupante. Os peixes dulciaquicolas
constituem claramente um dos grupos de vertebrados
mais ameagados do nosso pals, estando 22 das 28 espé-
cies indigenas existentes no continente ameagadas. Esta
situagio estd associada 2 acgio generalizada de muldiplos
factores de agressdo, entre os quais importa salientar a
artificializacio dos cursos de dgua, devida & construgao
de barragens, mini-hidricas e outras obras de regulariza-
a0, a polui¢do doméstica e industrial, a sobrepesca e a
introdugio de espécies exdticas.

Em termos técnicos, a alteracdo desta situagao
depende do desenvolvimento de planos de conservagio
especificos que promovam medidas de recuperagio, ges-
tio e exploragio sustentada dos habitats aquéticos e dos
seus recursos naturais. A eficiéncia destes programas, que
devem ser enquadrados por uma base legal sélida,
depende no entanto em grande medida, da consciencia-
lizacao da opinido puablica para a urgéneia de inverter a
actual tendéncia de declinio da integridade bioldgica dos
sistemas dulciaquicolas e da qualidade da 4gua.

As dramdticas alteracdes que tém vindo a ser provo-
cadas nos sistemas aquéticos, cujas consequéncias sio ja
bem visiveis a nivel da fauna piscicola, encerram também
importantes riscos para a populagio humana. Um curso

de dgua degradado é-0 quer para os peixes quer para o

&

Homem. Do mesmo modo, uma gestio equilibrada da
dgua e das comunidades bioldgicas que af se desenvolvem
encerra 6bvios beneficios para todos.

A edigio deste “guia” tem como objectivo divulgar a
fauna piscicola de Trds-os-Montes, e dar a conhecer a
umportancia da sua conservagio. Simultancamente, este
livro constitui também um desafio a todos os transmon-
tanos para que partam a descoberta do importante patri-
monio natural dos seus rios e ribeiras, e participem acti-

vamente na preservagio e valorizacio destes ecossistemnas.

Maria Filomena de Magalhaes




Introducao

Cerca de metade dos vertebrados conhecidos sio pei-
xes, estimando-se que existam cerca de 22.000 espéeies.
As dguas interiores porruguesas, em especial os rios, pos-
suem uma grande diversidade piscicola. Grande parte
das espécies referenciadas sio endemismos* ibéricos, o
que significa que a Peninsula Ibérica € o dnico lugar do
mundo onde estas existem.

O desenvolvimento econdmico sem preocupagocs
com a conservacio dos ecossistemas e recursos naturais,
teve como consequéncia a degradagio de muiros sistemas
aqudticos. Este facto, implicou a regressao e até mesmo o
desaparecimento de algumas espécies piscicolas. A sua
extingllo pode i primeira vista parccer pouco importante,
pois estas parccem nio ter qualquer utilidade. No
entanto, elas tém um papel imporcante no funciona-
mento dos ecossistemas de que fazem parte. Por exem-
plo, muitas espécies ao alimentarem-se das larvas aquiti-
cas de alguns mosquitos contribuem para o controlo das
suas populagbes, outras ao consumirem plantas aqudticas
¢ algas impedem a sua proliferacio exagerada, contribu-
indo para a manutengio da qualidade da dgua. E muiros
mais exemplos poderiam ser referidos! O facto de muiras
espécies serem endémicas™ torna-as também interessan-
tes do ponto de vista cientifico. Embora grande parte dos
peixes existentes nos nossos sistemas aqudticos nao tenha

muito valor alimentar, sio importantes do ponto de vista

* O significado das palavras assinaladas no texto encontra-se no glossario.
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desportivo e lidico, podendo proporcionar algum rendi-
mento econdmico as populagdes dos locais onde ocor-
rem os concursos de pesca desportiva.

Os sistemas aqudticos de Trds-os-Montes fazem parte
da Bacia Hidrogrifica do Rio Douro. Assim, rios como
o Sabor, o Magis, o Tuela, o Baceiro, o Onor e o Tua sio
directa ou indirectamente afluentes deste rio. Os rios
Sabor e Magis ainda estio pouco intervencionados e
encontram-se classificados oficialmente como sendo
dreas com importancia ecolégica. O trogo internacional
do rio Douro ¢ um parque natural. No entanto, apesar
deste facto e do fraco desenvolvimento econémico da
regido transmontana, grande parte do rio Douro e alguns
dos seus afluentes encontram-se j4 muiro degradados.
Consequentemente, as populacdes de algumas espécies
piscicolas encontram-se fortemente ameacadas. Urge
assim, a tomada de medidas que visem a reabilita¢ao des-
tes sistemas aqudricos. A conservagio ¢ a melhoria da
qualidade do habitat* de alguns siscemas arrificiais,
como por exemplo, a albufeira do Azibo, ¢ também
importante, uma vez que estes sao igualmente o habitat
de algumas destas espécies.

O objectivo deste livro ¢ dar a conhecer ao grande
publico as espécies piscicolas existentes nas dguas interio-
res porruguesas, dando énfase especial as referenciadas

para os principais sistemas aqudticos transmontanos.

z:2

Caracterizagio geral
dos sistemas aquaticos
dulgaquicolas

Os sistemas l6ticos™ caracterizam-se por possuirem
um gradiente longitudinal® desde a nascente até a foz.
As nascentes da maior parte dos cursos de dgua locali-
zam-se em regides montanhosas. Em consequéncia do
relevo acentuado, os
leitos dos cursos de
dgua sio muito declivo-
sos e estio encaixados
em vales estreitos e pro-
fundos. O substrato é
constituido por calhaus
de grandes dimensdes e
por cascalho grosseiro. A velocidade da corrente ¢ muito
elevada. Este facto, aliado as baixas temperaturas faz com
que as dguas nesta zona sejam muito oxigenadas.

Devido as suas caracteristicas fisicas, os trocos supe-
riores dos cursos de dgua ndo apresentam uma grande
diversidade de espécies. A inexisténcia de susbstrato fino
e a elevada velocidade da corrente impedem a instalagio
de plantas aqudticas. S6 nas margens, ja fora de dgua, ¢
que existem atbustos e drvores. Este tipo de vegetacio
denomina-se ripicola*. Relativamente 4 fauna, ha a consi-
derar algumas espécies de invertebrados. Sao geralmente
estadios larvares de insectos ¢ algumas espécies de crustd-

ceos™ ¢ de moluscos®. Estes invertebrados, em especial as
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Trogo do um rio proximo
da nascente.

© Pedro Geraldes 1999

Vegetagao ripicola.
@© Ana Geraldes 1999

Duas das espécies
arboreas que fazem parte
da vegetacao ripicola dos

rios transmontancs.

1 - Amieiros (Alnus glutinosa);
2 - Salgueiros (Salix spp.);
© Pedro Geraldes 1989
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Fases larvares aquaticas
de alguns insectos
representados nos
sistemas aquaticos
transmontanos:

1-Ordem Odonata
(Libelinhas);

2-Ordem Diptera
(mosquitos).

® Pedro Geraldes 1999

Trogo final de um rio.
@ Pedro Geraldes 1999

larvas de insectos, além de terem um papel importante
nos processos de decomposiciao que ocorrem no seio dos
sistemas aqudticos, sio uma fonte importante de ali-
mento para os peixes. Nos trogos iniciais dos rios
quando existem peixes, os salmonideos* sio dominan-
tes. Mais para jusante, o relevo torna-se mais suave, o rio
alarga-se, a velocidade da corrente diminui e ocorre uma
maior deposicio de sedimentos* finos. A diminui¢io da
velocidade da corrente e 2 existéncia de substrato fino
permite a fixagdo, junto as margens, de plantas aqudti-
cas. Em consequéncia da maior largura e da riqueza de
vegelagio existente nas margens e proximo delas, nos
trogos intermédio e tinal dos cursos de dgua, ocorre ram-
bém uma zonagio lateral acentuada. Assim, as zonas
préximo das margens vio ter caracceristicas diferentes
das que estdo mais afastadas. Este facto, faz com que
exista uma grande diversidade de habitats, permirindo
assim, a existéncia de um grande mimero de espécies de

plancton®, algas, invertebrados e peixes. Nestes trocos as

espécies piscicolas dominantes sao ciprinideos™.

Os lagos, lagoas e albufeiras consticuem sistemas lén-

ticos*. Num lago ¢ possivel considerar duas zonas: a lito-
ral e a pelagica. A primeira, situa-se mais préximo da
margem. Aqui ocorrem plantas aqudticas enraizadas.
A segunda, ¢ a zona que se estende para |4 do litoral
desde a superficie até ao fundo. Acé onde a luz penetra
podem existir plantas aqudricas flutuances, mas as algas
microscopicas sao dominantes. Onde a luz jd nao pene-
tra, as bacrérias, os fungos ¢ outros decompositores tor-

nam-se os grupos dominantes.

L i
1

@

Nos lagos e albufeiras, duranre rodas as estagoes do
ano, com excepcio do Verido, a temperarura e as congen-

trages de oxigénio sdo praticamente uniformes em toda
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Uma planta aquatica muito
comum nos cursos de
agua transmontanos:

O randnculo-aquatico
(Ranunculus peltatus).

® Pedro Geraldes 1999

Nas margens dos trogos
mais a jusante € possivel
encontrar, entre outras
espécies, 0s juncos
(Juncus spp.).

© Ana Geraldes 1939

Esquema geral de um
lago. (1): zona litaral;
(2): zona pelagica.




Lage natural na Serra da
Estrela.

@ Ana Geraldes 1995

Albufeira do Azibo.
@ Pedro Geraldes 1999

a coluna de dgua. Isto deve-se ao facto de os
ventos e as correntes de convexio geradas
pelo arrefecimento da dgua durante a noite
provocarem a mistura de toda a coluna de
dgua. Mas no Verdo, em dias sem vento e de
muito calor, as dguas superﬁciais aquecem
muito rapidamente, tornam-se menos densas
€ ndo se misturam com as dguas mais profun-
das. Consequentemente, nos lagos e albufei-
tas profundas formam-se trés camadas diferentes que ndo
se misturam entre si. Este fenémeno, denomina-se estrati-
ficagio térmica. O epilimnion é a camada mais superficial,
com temperaturas mais elevadas e maiores concentracoes
de oxigénio. A camada intermédia, denomina-se metalim-
nion, ¢ a mais profunda ¢ o hipolimnion. Esta dltima apre-
senta baixas temperaturas e reduzidas concentraces de
oxigénio. A quase auséncia de oxigénio deve-se 2 accao dos
decompositores que consomem este gds € ao facto de a sua
renovagao nio ocorrer devido is diferentes camadas ndo se
misturarem durante este perfodo. S6 no final do Verdo ¢
que a estratificacao desaparece. Este fendmeno, condiciona
assim, a distribuicio dos peixes em profundidade.

Em Portugal, os inicos sistemas lénricos naturais sio
os pequenos lagos de alta montanha. Os res-
tantes sio albufeiras resultantes da criagio de
barragens nos cursos de dgua. No entanto,
algumas, devido ao facro de nio terem uma
utilizagdo muito intensa e de esrarem afasta-
das dos pricipais centros populacionais,
constituem sistemas lacustres® semelhantes

aos naturais. E o caso da albufeira do Azibo.
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Generalidades sobre

0s peixes

A super-classe dos Peixes encontra-se incluida no
sub-filo dos Vertebrados. As espécies actualmente exis-

tentes distribuem-se pelas classes abaixo mencionadas.

====""""""== (lasse Ciclostomata

Engloba os peixes com registo fossil mais antigo (500 milhdes
de anos). Actualmente, é representada em parte pelas lam-
preias. Estas s@o na sua maioria migradores anadromos”.
Em Portugal existem as seguintes especies:
Lampreia-marinha (Fetromyzon marinus)
Lampreia-de-rio (Lampetra fluviatilis)
Lampreia-pequena (Lampetra planeri)

As duas primeiras sao migradoras anadromas ¢ a tltima é resi-
dente, o que significa que vive todo o seu ciclo de vida em rios.

~._p———==_  Classe Condricthyes
& Fe———>""" (peixes com esqueleto cartilagineo)

Os mais antigos registos fosseis tém cerca de 400 milhdes de
anos. Os tubardes, as raias e os esturjdes periencem a esta
classe. Os primeiros sdo marinhos, enguanto gue os esturjdes
sao migradores anadromos. Ha algumas décadas atrds era
frequente capturar esturjdes, pertencentes a espécie Acipen-
ser sturio, nos rios Douro, Tejo e Guadiana. Actualmente,
estio praticamente extintos.

)@ Classe Osteichthyes
b ES (peixes com esqueleto 6sseo)
A maior parte das espécies existentes actualmente pertencem
a esta classe. Os primeiros registos fosseis surgiram ha
250 milhdes de anos. As especies referenciadas para os sis-
temas aquaticos dulciaquicolas portugueses serao listadas
mais adiante.
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De um modo geral um
peixe dsseo apresenta
duas séries de barbatanas
pares: as peitorais (1) e as
pélvicas (2). Apresenta
igualmente vdrias
barbatanas impares: a
dorsal (3), aanal (4) e a
caudal (5). As pares tém
essencialmente um papel
de estabilizac&o. A funcao
das dorsal e anal &
comparavel a da quilha de
um barco. Finalmente, a
caudal tem um papel de
propulsdo. Estas podem
ter raios espinhosos (6)
e/ou moles (7). Os
salmonidecs apresentam
ainda entre a barbatana
dorsal e a caudal uma
pequena esirutura carnuda
chamada barbatana
adiposa (8). A linha lateral
(9) tem uma textura
ligeiramente diferente da
do resto do corpo.
Consiste num certo
numero de poros ligados
por um canal situado logo
abaixo da superiicie da
pele. Esta estrutura tem
fungdes sensoriais e
permite a deteccao de
presas, predadores e
avaliar distancias. Os
barbilhos (10) sao orgaos
tacteis com papel
impartante na procura do
alimento. O operculo (11)
€ uma estrutura dssea que
cobre as branquias.

Actualmente nos sistemas dulcaquicolas da regido de
Trds-os-Montes s6 se encontram referenciados peixes
6sseos, pelo que serdo apenas referidas as caracrerfsticas
gerais dos individuos pertencentes a esta classe. A figura

seguinte representa um peixe dsseo tipo.

A sua pele € rica em glindulas que produzem muco.
Este tem vdrias fungbes, salientando-se a de protecgio
contra infeccbes, a de ajudar a manter a estabilidade do
meio interno e a de dificultar a captura por predadores.
Também existem células pigmentares responsdveis pela
coloragio dos peixes. As escamas sio estruturas dsscas
que s¢ formam na camada mais profunda da pele. Nas
regides temperadas, com estacdes do ano bem marcadas,
ocorre uma alternancia de periodos de crescimento
ripido (Primavera) com periodos de crescimento lento
(Ourtono/Inverno). Consequentemente, verifica-se a for-
magio anual de anéis concéntricos nas escamas. Como
estas sc originam quando o peixe tem somente algumas
semanas de idade, e sio as mesmas ao longo de toda a
sua vida, contando os anéis que se formam anualmente

e medido as distincias entre eles ¢ possivel determinar 2

I8

idade e o cresci-
mento do individuo
ao longo do tempo.
Saliente-se que os
peixes, ao contririo
da maior parte dos
vertebrados, crescem
durante toda a vida,
mas a taxa de cresci-
mento decai acentua-
damente aquando da primeira reproducio. O estudo da
idade e do crescimento permite a obtengio de dados
importantes para a gestao de populagoes de espécies
exploradas comercialmente. Por exemplo, a defini¢io do
tamanho minimo de captura baseia-se nestes dados.

Os peixes respiram por brinquias. Alguns, como as
enguias, também conseguem respirar pela pele. O oxigé-
nio ¢ absorvido da dgua quando esta passa pelas brin-
quias, e é transportado, pelo sistema circulatério, para as
diferentes partes do organismo. Este sistema ¢ fechado e

(8] COI'EI(;’:lO QPI'CSCH[‘J. apenas dL.'lllS cavidades.

Escama de barbo
(Barbus bocagei).
© Ana Geraldes 1991

Anélise de escamas para
estudos de idade e
crescimento.

© Pedro Geraldes 1991

Branquias.
©@ Pedro Geraldes 1989

Cada bréanguia &
conslituida por um arco
branguial que suporta um
conjunto de lamelas
densamente
vascularizadas.

© Pedro Geraldes 1999




Logo abaixo da coluna vertebral, existe um orgio
auxiliar da natagdo: a bexiga gasosa. Esta estrutura é uma
vesicula densamente vascularizada, cheia de gds, ¢ que
comunica com o esdfago através de um canal. Quando o
peixe mergulha, a bexiga gasosa liberta parte do gis e
diminui de volume. Quando o inverso ocorre, di-se a
entrada de gds ¢ esta aumenta de volume. Assim, o peixe
acaba por ter sempre uma densidade semelhante 4 da
dgua e nunca se afunda.

A maior parte das espécies existentes nos nossos rios
sdo omnivoras®, Isto significa que se alimentam de mate-
rial vegetal e de animais. A dieta varia sazonalmenre, pois
as populacoes das presas também variam do mesmo
modo. A dieta dos adultos difere da dos juvenis. Estes
exploram mesmo dreas de alimentagio diferentes da dos
adultos. Peixes como a trura, o achiga e o licio ém den-
tes na cavidade bucal. Os ciprinideos s6 possuem dentes
faringicos que tritcuram totalmente os alimencos. Os pei-
xes que vivem e procuram o seu alimento no fundo,
denominam-se bentdnicos. Na maior parte dos casos,
estes apresentam barbilhos. Os peixes que se alimentam
e vivern na coluna de dgua sio denominados peldgicos.

A visdo, na maioria dos peixes, ¢ muito desenvolvida.
Muitos conseguem distinguir comprimentos de onda
que vio do infravermelho ao ultra-violera. O olfacto
também ¢ muito apurado em algumas espécies. Os sal-
moes e outros grandes migradores apresentam o fend-
meno de “homing”, ou seja, voltam sempre ao rio onde
nasceram para se reproduzirem. Estd comprovado que
estas espécies “memorizam” o odor da dgua do rio onde

nasceram para um dia poderem voltar.

20

As papilas gustativas, em grande parte das espécies,
nio se restrigem 2 cavidade bucal, encontrando-se ram-
bém nos barbilhos e em outros pontos do corpo. Os
ouvidos, além de permicirem a percepgao de sons, fun-
cionam também como orgaos de equilibrio.

Os estimulos quimicos sio muito imporrantes na
comunicagio entre os individuos da mesma espécie. Em
muitas espécies hd a emissao de substancias de alarme.
Um peixe ferido por um predador emite estas substincias,
induzindo a formagio de cardume ou a fuga dos outros
individuos para os seus esconderijos. Estas formas com-
portamentais sio um mecanismo de defesa contra a pre-
dagao. Na altura da reprodugio também parece existir
comunicacio quimica. Por exemplo, supae-se que as hor-
monas libertadas pelos machos induzam a ovulacio nas
fémeas. No entanto, o processo reprodutor também
depende fortemente de estimulos ambientais, nomeada-
mente da temperatura ¢ do fotoperiodo*. Nos nossos rios
a reproducio ocorre na Primavera, que € a época mais
propicia & sobrevivéncia dos ovos, larvas ¢ juvenis. Muitas
espécies realizam migragoes reprodutoras para montante

do curso de 4gua, pois ¢ ai que existem os habitats mais

favordveis aos primeiros estddios de desenvolvimento.
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Area com caracterislicas
adequadas para a
reproducao de algumas
espécies.

@ Ana Geraldes 1999




Na maioria das espécies ndo existe cdpula, sendo a
fecundacio externa. Geralmente nio existem rituais
reprodutores, ¢ ¢ impossivel distinguir os machos das
témeas fora da época de reprodugio. Os ovos podem ser
depositados sobre o cascalho, sobre a areia ou sobre a

vegetagao.
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Espécies piscicolas
existentes no NOSSO
pais

Abaixo encontram-se listadas todas as espécies de

peixes dsseos referenciadas para os sistemas aquiticos

dulgaquicolas portugueses.

Familia Anguillidae
= Enguia (Anguille anguilla) M

Familia Clupeidae
= Savel (Alesa alosa) MA
= Savelha (Alosa fallax) MA

Familia Cyprinidae (Ciprinideos)
= Saramugo (Amaecypres hispanici) ~
* Barbo-do-norte ( Barfues bocagen ~
o Cumba (Barbus comiza) °

= Barbo-de-ca na (Barbu,

micracepl
Barbo-do-Sul (Barfaer sclaterd®
Barbo-de —Sreinduchner (Barbus

steingdachners)

Pimpio ( Carisins aurarus)™™

Boga-de-boca-arqueada
( Ghoniraseorm fi

= Boga-porr

fusitanicienn) P

Boga-comum (Chondrartonma
poiviepin ®
* Boga-do-Guadiana ( Chondrostoma

witlkammin®

Carpa (Cyprinus carpio)*

= Gobio ( Gobio gabic

Escalo-do-noree (Lewerscns

atroliterein®

* Escalosdo-sul { Lencien
pyreraicis)t

* Bordale (Rutilis alburnoides)”

= Panjorca (Rusilus arcasi)”

= Ruivaco (Rutilne macrolepidors) 1

= Tenca (Fimoa tinca) ™7

Familia Cobitidae (cobitideas)
= Verdema-do-norte (Cobin
calderon®

= Verdemil (Cobitis paludica)

*Familia Esocidae (Esocideos)

= Liicio { o fucis)™"

Familia Salmonidae (Salmonideos)

= Truta-arco-iris (Oncorhynchus
muyki

+ Salmiio (Safiro sulary MA

= Truca-fino / Truta-Marisca MA

(Salmo trutea)

Familia Cyprinodontidae

= Fundulo (Fundulus bererockiz) **

Familia Gasterosteidae

* Espana-gaca (Casterostens wulasins)

Familia Poeciliidac

= Gambuisia ( Cambusia hollbrooks) ™

Eamilia Centrarchidae

= Perca-sol (Lepomi

« Achigi (Micraprers

Familia Cichlidae

= Chanchito (Cieflasorma facetun)®”

Familia Blenniidae

= Caboe-de-dgua-doce (Silaria
Heevsasidis)

LEGENDA: *Endemismo ibérico; P* Endemismo portugués; ** Espécies
introduzidas; **? Nio existe a certeza se foi introduzida; MA Migrador and-

dromo; MC Migrador catidromo.
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A existéncia de um grande nimero de endemismos
pode ser explicada pelo isolamento geografico em que
estas espécics evoluiram. Hd cerca de 35 milh&es de anos,
ocorreu o levantamento dos Pirinéus, que levou ao isola-
mento das populagdes ibéricas das europeias. Por seu
turno, o Esrreito de Gibraltar formou-se hd cerca de 3 a
4 milhdes de anos, ficando estas populagées isoladas das
do Norte de Africa. Consequentemente, originaram-se
na Peninsula Ibérica, espécies diferentes das europeias e

das que existern no Norte de Africa.
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Principais espécies
piscicolas existentes
nos sistemas aquaticos
transmontanos

EsPECIES AUTOCTONES*

Nome vulgar: Enguia (adulto); enguia-de-vidro,

meixio (estadios larvares)

Nome cientifico: Anguilla anguilla (Linnacus, 1758)

Descricao: Corpo alongado, subcilindrico na regiao
do tronco e comprimido na por¢ao caudal. Escamas
muito reduzidas. Barbatana caudal formada pela con-

fluéncia das barbatanas dorsal e anal,
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Enguia (Anguilla anguifla).

@© Pedro Geraldes 1999

Enguia
(pormenor da cabeca).

@ Pedro Geraldes 1999




Distribuigao: Europa ¢ bacia mediterrinea. Actual-
mente, nos cursos de dgua transmontanos, ¢ muiro

pouco abundante.

Generalidades: Migrador catddromo. O seu ciclo de
vida inicia-se no mar dos Sargacos, onde de Fevereiro a
Julho, ocorre a reprodugio. Esta, dd-se a grande profundi-
dade e muitos dos seus aspecros pemanecem desconheci-
dos. O desenvolvimento larvar ¢ complexo, passando por
virios estadios. As larvas que se encontram no primeiro
estadio de desenvolvimenro tém a forma de uma folha de
oliveira e sao designadas por leptocéfalos. Durante esta
fase migram até ao continente europeu. Ao fim de cerca
de 3 anos, quando estio proximas do ralude continental,
sofrem nova metamorfose ¢ passam A fase de enguia-de-
vidro. Estas sao totalmente transparentes. Quando che-
gam aos estudrios, comegam a adquirir pigmentagio e pas-
sam a designar-se por meixao, Posteriormente, e 3 medida
que estes vio subindo os cursos de dgua a coloragio alrera-
-se, ¢ os individuos passam a ser conhecidos como
enguias-amarelas. Nesta fase, o dorso ¢ verde-escuro e o
ventre € amarelado. Finalmente, quando atingem a idade
adulta, a regido dorsal torna-se negra e a ventral prateada.
E nesta fase que migram novamente para o Mar dos Sar-
gagos, ¢ todo o ciclo comeca de novo. Nesta alrura, os
machos tém entre 4 a 9 anos e cerca de 40 cm de compri-
mento. Por seu turno, as fémeas tém entre 6 a 13 anos e
medem cerca de 60 cm. Apés a reprodugio, os adultos
morrem. No entanto, hd individuos que perderam a capa-
cidade de migrarem e permanecem nos rios, aringindo
dimensoes ¢ idades consideraveis. A dieta desta espécic s6

¢ conhecida na fase em que vive nos rios. F constituida
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por crusticeos, larvas aqudticas de insectos ¢ material
vegetal. Os adultos consomem também pequenos peixes.
Durante o perfodo em que vivem no rio, as enguias, ¢m
hibitos nocturnos. De dia vivem em buracos que escavam
em fundos arenosos ou vasosos. Em virias regioes do pais,
tanto os adultos, como os meixoes, tém uma grande
importancia comercial. Os dltimos 530 essenciamente

capturados para o repovoamento das anguiliculturas™.

Estatuto de conservagio: Comercialmente amea-

cado™
Calendirio de pesca: Pode ser caprurada todo o ano

Comprimento minimo de captura: 20 cm

Nome vulgar: Barbo-do-norre

Nome cientifico: Barbus bocagei Steindachner, 1865

Descricao: Corpo alongado e comprimido lateral-

mente, boca com dois pares de barbilhos bem desenvol-
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Barbo (Barbus bocagei).
As excrecéncias
esbranquicadas na regido
anterior chamam-se
tubérculos nupciais. Estes,
aparecem nos machos da
maior parte das espécies
de ciprinideos durante o
periodo da reprodugao.

A sua funcéo nao é muito
conhecida mas supde-se
que tém importancia na
comunicagao entre 0s
individuos. Gragas aos
tubérculos ndpciais é
possivel distinguir os
machos e fémeas na
época de reprodugio.

® Jose Madeira 1952




vidos. Barbatana dorsal situada a meio do corpo. Dorso
escuro, flancos e ventre claros. Os jovens possuem man-
chas escuras no dorso. Existem exemplares que podem

atingir mais de 50 cm de comprimento.

Distribuicio: Endemismo ibérico. Em Portugal,

ocorre em todas as bacias entre o Douro e o Sado.

Generalidades: Dentro da sua drea de distribuicio,
sé ndo ocorre nas zonas onde predominam os salmoni-
deos, ou seja, nos trocos iniciais dos cursos de dgua.
E uma espécic com hdbitos bentdnicos. Os individuos
alimentam-se essencialmente de algas, plantas aqudri-
cas, moluscos, crusticeos e larvas aqudticas de insccros.
A longevidade é maior para as fémeas, podendo estas
atingir cerca de 11 anos, enquanto que os machos
vivem apenas até aos 7 anos. As fémeas reproduzem-se
pela primeira vez entre 0s 6 e 0s 7 anos de idade. Nesta
fase medem cerca de 18 cm. Por seu turno, os machos
tornam-se adultos entre os 2 e os 3 anos, medindo,
com esta idade, cerca de 7 em. A reprodugio ocorre na
Primavera. Nesta altura, os adultos realizam pequenas
migragdes para cursos de dgua com corrente, lfmpidos,
pouco profundos e com fundos de cascalho, onde

desovam.

Estatuto de conservagao: Nao ameagado*
Calenddrio de pesca: 1 de Junho a 14 de Marco

Comprimento minimo de captura: 20 cm
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Nome vulgar: Boga-comum

Nome cientifico: Chondrostoma polylepis Steindach-
ner, 1865

Descrigao: Corpo alongado. Boca com estojo cor-

neo. Barbatana dorsal situada a meio do corpo. Os maio-
res exemplares podem atingir cerca de 30 cm de compri-

mento.

Distribuicao: Endemismo ibérico. No nosso pais,

ocorre desde a bacia do Minho até a do Sade.

Generalidades: Prefere locais com dgua corrente.
Espécie bentdnica. Os individuos alimentam-se princi-
palmente de material vegeral. A longevidade maxima
para as fémeas ¢ cerca de 10 anos, enquanto que para 0s
machos ¢ cerca de 8 anos. E entre 0s 3 e 0s 4 anos que
ocorre a primeira reprodugio. Esta ocorre na Primavera.
Os adultos efectuam migragdes reprodutoras para mon-
tante, desovando em locais com dgua corrente, pouco
profundos e com fundo pedregoso. Esta espécie € muito

sensfvel a poluigao.
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Boga-comum
{Chondrostoma polylepis).

®© Jose Madeira 1594




Escalo-do-norte
(Leuciscus carolitertii).

@ Jose Madeira 1994

Estatuto de conservagao: Nio ameagado
Calenddrio de pesca: 1 de Junho a 14 de Margo

Comprimento minino de captura: 10 cm

Nome Vulgar: Escalo-do-norte

Nome cientifico: Leuciscus carolitertii Doadrio, 1988

Descri¢ao: Corpo alongado e comprimido nos flan-

cos. Coloragio acinzentada no dorso e prateada nos flan-
cos. Cada escama tem uma mancha negra na regiio pos-

terior. Podem atingir cerca de 20 cm de comprimento.

Distribuicio: Endemismo ibérico. Em Portugal,
encontra-se referenciado desde a bacia do Minho até 3 do

Mondego.

Generalidades: Ocorre em rios de montanha e de
planicie. Espécie peldgica. Alimenta-se preferencial-
mente de larvas aqudticas de insecros, crusticeos,

moluscos e de inscctos de origem terrestre que caem i
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dgua, tais como moscas ¢ formigas. Por vezes ingerem
rambém material vegetal, e os individuos de maiores
dimensédes podem comer pequenos peixes. A reprodu-

¢do ocorre na Primavera,
Estatuto de conservagao: Nio ameacado

Calenddrio de pesca: Pode ser caprurado durante

todo o ano

Comprimento minimo de captura: 10 cm

Nome vulgar: Bordalo; Ablete

Nome cientifico: Rutilus alburnoides (Steindachner,

1866)

Bordalo
(Rutilus alburnoides).

@ Pedro Geraldes 1957

Descri¢ao: Corpo levemente comprimido. A parte
superior do corpo € escura, enquanto que a inferior é for-
temente prateada. Os individuos podem atingir cerca de

15 cm de comprimento mdximo.
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Panjorca
(Rutilus arcasi).

@© Jose Madeira 1994

Distribui¢ao: Endemismo ibérico. No nosso pais,

ocorre desde a bacia do Douro até & do Guadiana.

Generalidades: A alimentagio ¢é constituida por lar-
vas aquiticas de inscctos e por material vegetal. As popu-
lagbes desta espécie sdo constituidas essencialmente por
femeas, fenémeno que é muito raro entre os vertebrados.
Reproduzem-se pela primeira vez aos 2 anos de idade e
tém uma logevidade mixima de 6 anos. A desova dd-se

na Primavera.

Estatuto de conservacio: Nio ameacado

i

Nome Vulgar: Panjorca; Pardelha

Nome cientifico: Rutilus arcasi (Steindachner, 1866)

Descrigao: Corpo levemente comprimido. Base das
barbatanas dorsais e pélvicas avermelhadas. Linha lateral
bem visivel e fortemente pigmentada. Atinge um com-

primento maximo inferior a 20 cm,

F2

Distribuigao: Endemismo ibérico. Em Portugal,

ocotre desde a bacia do Minho até & do Tejo.

Generalidades: Vive nos trogos mais a montante dos
rios. A alimentagio ¢ constituida predominantemente
por larvas aqudticas de insectos e crustdceos. A longevi-
dade para as fémeas ¢ cerca de 6 anos, sendo para os
machos 4. Tornam-se adultos aos 2 anos de idade.

A reprodugio ocorre na Primavera.

Estatuto de conservacao: Indeterminado®

Nome vulgar: Verdema-do-norte

Nome cientifico: Cobitis calderoni Bacescu, 1961

Descrigao: Corpo longo e anguiliforme com man-
chas escuras dispostas em linhas longitudinais 4 volta dos
flancos. Boca com 3 pares de barbilhos. Pode atingir

cerca de 10 cm de comprimento.

Distribui¢ao: Endemismo ibérico. Ocorre na bacia

do Douro.

33

Verdema-do-norte
(Cobitis calderoni).

@ Jose Madeira, s/ daia




Generalidades: Habira rios de fundos pedregosos ou
de cascalho. A sua biologia/ecologia ¢ ainda muito pouco

conhecida.

Estatuto de conservacio: Insuficientemente conhe-
cido*

FA)

Nome vulgar: Truta-fdrio; truta-comum

Nome cientifico: Salmo trurta Linnacus, 1758

Truta-fario
(Salmo trutta).

@ Ana Geraldes 1939

Descrigao: Cabega e olhos grandes, mandibulas pro-
vidas de dentes fortes. Corpo com manchas negras e ver-
melhas, dorso castanho ou cinzento esverdeado, flancos
esverdeados ou amarelados e ventre esbranquicado.
A barbatana adiposa ¢ alaranjada na extremidade.
Os adultos podem atingir cerca de 40 ¢cm de compri-

mento.

Destribuigao: Espécie indigena da Europa. Ocorre
nos rios do norte e do centro de Portugal. O limite sul da

sua distribuigio ¢ o trogo superior do rio Zézere. A forma
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migradora anddroma (truta-marisca) sé ocorre nas bacias

hidrogrificas do Lima, Minho e Ancora.

Generalidades: Espécie peldgica com comporra-
mento territorial. Ocorre nos trogos superiores dos rios
com 4guas correntes, {rias e oxigenadas. A alimentagao
¢ constituida por larvas aqudticas de insecros, peque-
nos peixes e insectos de origem terrestre que caem i
dgua. A longevidade mdxima ¢ de 6 a 7 anos e atingem
a maturidade sexual entre os 2 e os 3 anos. A reprodu-
¢io ocorre no Inverno, altura em que os individuos
realizam migragdes para montante em busca de locais
pouco profundos, bem oxigenados ¢ com o fundo
pedregoso. Os ovos sio depositados em cavidades esca-
vadas pelas fémeas. Esta espécie € muito sensivel a

poluicio.
Estatuto de conservagio: Nio ameacado

Calendario de pesca: S6 ¢ permitida a sua pesca de
1 de Margo a 31 de Julho. Nos rios Baceiro, Rabagal e

Tuela o perfodo de pesca estende-se até 31 de Agosto

Comprimento minimo de captura: 19 cm
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Espécies Introduzidas (EXOTICAS*) com correntes fracas e com grande densidade de vegeta-
cio. Alimenta-se preferencialmente de marerial vegeral

mas também fazem parte da sua dieta larvas aqudricas de
Nome vulgar: Pimpio, peixe-vermelho insectos. A reprodugiio ocorre na Primavera em zonas

pouco profundas ¢ com vegeragio submersa. Quando

Nome cientifico: Carassins auratus (Linnaeus, 1758)

Pirnng coexiste com a carpa podem ocorrer Cruzamentos encre
impdo .
(Carassius auratus). individuos das duas espécies. Os descendentes, possuem

@Anaiientides 1992 s6 um par de barbilhos e sio designados por “Carpas de

Kollar™.

Calendirio de pesca: Pode ser capturada durante

rodo o ano

Comprimento minimo de captura: 10 em

Descri¢ao: Semelhante 4 carpa. No entanto, ao con- Nome Vulgar: Carpa

trario desta, a boca encontra-se desprovida de barbilhos.

Nome cientifico: Cyprinus carpio Linnaeus, 1758

Distribuigio: Espécie origindria da China. Fol intro- Carpa

i z inus carpio).
duzida em Portugal no século XVII, para fins ornamen- (Cyprinus carpio)

2 ‘e ] ,n © Ana Ferreira 1988
tais. Na regido de Tras-os-Montes, esta espécie encontra-
-se referenciada nos sectores lénticos dos rios Sabor

(a jusante de Gimonde), Tua, Douro e na albufeira do
Azibo.

Generalidades: Os peixes seleccionados para fins
. ornamentais, exibem uma coloragio avermclhada. No
entanto, quando colonizam os sistemas aqudticos natu-

rais, a sua coloragio torna-se castanha-esverdeada.

Sup6e-se que este fenémeno ¢ devido s diferencas exis-

tentes no tipo de alimentagio em cartiveiro e no meio Descri¢ao: Corpo alongado e coberto de escamas

| natural. E uma espécie tipica de ambientes lénticos ou grandes. Boca com dois pares de barbilhos. Barbatana
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dorsal longa. Existem quatra variedades: a comum ou
selvagem, a espelho, a dourada, € a couro. Estas distin-
guem-se essencialmente pela coloragio, ramanho, dispo-
si¢do e abundéincia das escamas. Podem atingir um com-
primento méximo superior a 50 cm.

Distribuigio: Espécie origindria da Europa Oriental
e da Asia Ocidental, foi introduzida na Europa Ociden-
tal pelos romanos. Referenciada na Peninsula Ibérica a
partir dos séculos XVI e XVII. Em Portugal, ocorre em
todas as bacias hidrogrificas, 4 excep¢io das que se
situam a norte da bacia do Douro. Na regida de Trds-os-
-Montes, existe na albufeira do Azibo e nos trocos lénti-

cos dos rios Tua e Douro.

Generalidades: Espécie benténica. Prefere ambientes
lénticos ou com correntes fracas e com grande densidade
de vegeragio. Alimenta-se principamente de material
vegetal. Os individuos podem atingir uma logevidade
mdxima de cerca de 10 anos e a primeira maturacio
sexual ocorre entre 0s 3 ¢ os 4 anos. A reprodugio dé-se
na Primavera, em zonas pouco profundas e com vegera-

¢do submersa, onde os ovos sdo depositados.
Calenddrio de pesca: De | de Junho a 14 de Marco

Comprimento minimo de captura: 20 cm

A
*H
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Nome vulgar: Gébio

Nome cientifico: Gobio gobio (Linnacus, 1758)

Descrigao: Corpo pequeno, alongado ¢ comprimido
lateralmente. Cor verde-acastanhada ou castanha. Ao
longo da linha lateral apresenta manchas negras. As bar-
batanas dorsal e caudal apresentam ponruagdes negras
que formam séries transversais. A boca possui um par de
barbilhes. Raramente ultrapassa os 15 em de compri-

mento.

Distribuicao: A sua distribuigio original abrangia
toda a Europa e parte da Asia. Foi introduzida na Penin-
sula Ibérica, no século passado com o objectivo de servir
de alimento as populagdes de salmonideos. E comum nas
bacias do Tejo ¢ do Douro, encontrando-se igualmente

referenciada para o rio Sabor.

Generalidades : Existe pouca informagao referente
is populagoes da Peninsula Thérica. [} tipica dos meios
16ticos. Os individuos podem atingir uma longevidade
méxima de cerca de 4 anos. A primeira reprodugio
pode ocorrer no primeiro ano de vida. A alimentagio ¢
constituida principalmente por larvas aqudticas de

insectos.

la
W
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Gobio
(Gobio gebia).




Lucio
(Esox lucius).

Lucio
(pormenor da cabeca)

@ Jose Madeira 1994

Nome Vulgar: Liicio

Nome cientifico: Esox fucius (Linnaeus,1758)

Descrigao: Corpo alongado, cabeca bem desenvol-

vida e boca provida de vdrias fiadas de dentes pontiagu-
dos. Os individuos sio verde-acastanhado com manchas
amarelas nos flancos. O seu crescimento ¢ muito ripido,
podendo os exemplares de maiores dimensdes atingir

cerca de 1m de comprimento.

Distribuigao: Distribui-se por todo o hemisfério
norte. Foi introduzido na Peninsula Ibérica no infcio
da década de 50. Actualmente, existe nas bacias dos
rios Douro, Tejo ¢ Guadiana. No inicio dos anos 90,
foi introduzido por pescadores, na albufeira do

Azibo.
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Generalidades: Prefere meios lénticos ou cursos
de dgua calmos, onde escolhe zonas pouco profundas
e com muita vegeragio. Os juvenis alimentam-se de
larvas aqudticas de insectos e de outros invertcbrados.
Os adultos, por seu turno, alimentam-se de peixes
que capruram por emboscada. A longevidade maxima
é de cerca de 12 anos. A reprodu¢io ocorre na Pri-
mavera, em locais pouco profundos ¢ com muita

vegeragao.

Nome Vulgar: Truta-arco-iris

Nome cientifico: Oncorfiynchus mykiss Walbaum,

1792

Descrigio: Aspecto semelhante ao da truta-comum,
diferindo desta apenas pela coloragio e pelo tamanho
mais reduzido das escamas. O dorso ¢ verde-azulado,

ocorrendo uma faixa rosada ao longo dos flancos. Fxis-
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Truta-arco-iris
(Oncarhynchus mykiss).

© Pedro Gerafdes 1998




tem pequenas manchas negras, espalhadas por todo o

Corpo.

Distribui¢io: Espécie origindria da América do
Norrte. Foi introduzida na Europa no século passado. Em
BN - - 1 1 4
Portugal, ocorre em rios e albufeiras do Norte. Em Trds-

-os-Montes, encontra-se referenciada para a albufeira do
Azibo.

Generalidades: Prefere meios lénticos. Ao contrdrio
da maior parte dos salmonideos, tolera temperaturas
relativamente elevadas, sendo o seu éptimo entre os 10 ¢
0s 120 C. A alimentagio, a época de reproducio e o com-
portamento reprodutor assemelham-se aos da rruta-
comum. No nosso pafs nio se reproduz em meio natu-
ral, pelo que a manutencio das populagdes deve-se a
repovoamentos sucessivos, levados a cabo pelo Instituro

Florestal.

Calenddrio de pesca: 56 é permitida a sua pesca
de I de Margo a 31 de Julho. Nos rios Baceiro, Raba-
¢al e Tuela o perfodo de pesca estende-se até 31 de
Agosto

Comprimento minimo de captura: 19 cm

wls
i~
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Nome Vulgar: Achiga

Nome cientifico: Micropterus salmoides Lacepede,
1802

Descricao: Corpo alongado, boca larga com a maxila

superior proeminente. Barbatana dorsal dividida em
duas partes. A primeira parte, possui raios espinhosos.
A linha lateral rem uma fiada de manchas escuras. Em
alguns sistemas aqudticos, os individuos podem atingir

comprimentos superiores a 50 cm.

Distribuicio: Espécie origindria da América do
Norte, foi introduzida na Furopa no século passado. Em
Portugal, encontra-se sobretudo na bacia do Tejo e a sul
desta. Em Tras-os-Montes, foi introduzida nos rios Tua e

Douro, ¢ mais recentemente na albufeira do Azibo.

Generalidades: Prefere meios lénticos ou cursos de
4gua com fraca corrente € com vegetagio aqudtica abun-
dante. Nio rolera temperaturas baixas. As larvas alimen-
tam-se de plancton, os juvenis de larvas aquticas de insec-

tos ¢ de outros invertebrados. Os adultos sio predadores,
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Achiga
(Micropterus salmoides).

@ Pedro Geraldes 1997




alimentando-se de ourros peixes e crusticeos. A desova
ocorre na Primavera em locais pouco profundos, com
pouca corrente ¢ com grandes densidades de vegetagio
aqudrica. Nesta época, 0 macho escava um ninho no cas-
calho. E af que as fémeas vio desovar. Apds a postura, o
macho expulsa as fémeas, e protege o ninho durante cerca
de um més. Os machos exercem assim, cuidados parentais.

Espécie com grande importincia para a pesca desportiva.
Calendario de pesca: De 1 de Junho a 14 de Marco

Comprimento minime de captura: 20 cm

Nome vulgar: Perca-sol

Nome cientifico: Lepomis gibbosus (Linnacus, 1758)

Perca-sol
(Lepomis gibbosus).

Descrigao: Barbatana dorsal constituida por duas
partes. A primeira possui raios espinhosos, enquanto que
a segunda rem raios moles. Possui uma mancha preta na
parte posterior do opérculo. Corpo com coloracio
intensa onde predominam o verde, o vermelho e o azu-
lado. Nas nossas dguas, os individuos atingem o compri-

mento mdximo de 15 cm.

F4

Distribuicio: Espécie origindria da regio oriental da
Amcérica do Norte. Foi introduzida na Europa, em finais
do século XIX, devido ao seu valor ornamental. Referen-
ciada em Porrugal nos anos 70. Na regido de Trds-os-
-Montes, foi introduzida nos rios Tua e Douro, ¢ mais

recentemente na albufeira do Azibo.

Generalidades: Ocorre em sistemas léticos e lénti-
cos. Fazem parte da sua dieta larvas aqudticas de insectos,
ovos e larvas de peixes. O comportamento reprodutor ¢

idéntico ao do achiga.
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Factores de ameaca das
comunidades
piscicolas

Quer as espécies residentes, quer as migradoras
necessitam, durante o seu ciclo de vida, de condigdes
ecolégicas adequadas para que possam sobreviver. Os
principais factores que influenciam a sobrevivéncia dos
peixes sdo: a profundidade, a temperatura, a velocidade
da corrente, a quantidade de oxigénio dissolvido na dgua,
o tipo de substrato e a existéncia de mata ripicola e de
plantas aqudticas. Os jovens e individuos de pequenas
dimensées, preferem dreas menos profundas, com pouca
corrente e com abundancia de plantas aqudticas. Por seu
turno, os peixes de maiores dimensoes preferem dreas
mais profundas e com mata ripicola abundante. Estas
estrarégias permitem minimizar a competicio ¢ o risco
de predagio.

A intervencio do Homem nos cursos de dgua pode
provocar alteragdes, na maioria dos casos irreversiveis,
nas caracteristicas destes sistemnas. Ocorre assim, a degra-
da¢iio da qualidade do habiratr de grande parte das espé-
cies piscicolas. Segundo o Livro Vermelho dos Vertebra-
dos de Portugal, muitas das espécies piscicolas residentes
nos sistemas dulcaquicolas portugueses encontram-se
ameacadas. As espécies migradoras estdo igualmente em
perigo.

As principais actividades humanas lesivas destes sis-

temas sio: a construcio de barragens, de agudes, a cana-
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Trogo de um curso de
dgua muito
intervencionado pelo
Homem. A vegetacao
ripicola foi, quase na sua
totalidade, destruida.

© Ana Geraldes 1999

As barragens séo
obstaculos a passagem
dos peixes para montante.

© Pedro Geraldes 1999

lizagdo, a extracio de inertes (areias e cascalho), a polui-
¢ao, a introducio de espécies exdticas e, em alguns casos,
a sobrepesca.

A construcdo de barragens nos cursos de dgua causa
alteragdes importantes na qualidade do habitat, quer a
montante, quer a jusante da obra. A montante, com a
formagio da albufeira, forma-se um sistema lénrico.
As flutuagoes repentinas no nivel da dgua da albufeira,
devido & sua utilizagio para os fins para que foi criada,
levam ao aumento das raxas de erosiao das margens e
impedem o estabelecimento de plantas aqudticas.
A jusante da barragem ocorre uma reducio do afluxo de
sedimentos, pois estes ficam retidos na albufeira. Verifica-
se também a existéncia de caudais, por vezes nulos, alter-
nados com aumentos stbitos sem qualquer periodici-
dade. Estas alteraces, além de terem influéncia directa
nas taxas de sobreviéncia e de reproducio da maior parte
das espécies piscicolas, conduzem também 4 degradagio
da vegetagio ripicola e ao desaparecimento das plantas
aqudricas. Estas comunidades vegetais sio muito impor-
rantes para os peixes, pois constituem dreas de abrigo, de
alimentagao e de reprodugio para a maior parte das espé-
cies. A sua degradagio € assim,
outro factor adicional de reducio
ou mesmo de extingao de algu-
mas espécies. Por outro lado, as
matas ripicolas e as plantas aqud-
ticas retém grandes quantidades
de poluentes provenientes dos
ambientes terrestres, impedindo a
sua entrada nos sistemas aqudti-

cos, ajudando assim, a manter a
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qualidade da dgua. Uma forma de minimizar estes pro-
blemas é a manutencio do caudal ecolégico™ a jusante do
empreendimento. As barragens constituem obstdculos
intransponiveis para a maior parte das espécies piscicolas.
Estas, além de impedirem que as espécies migradoras
cheguem aos seus locais de reprodugao, limitam também
os movimentos das espécies residentes. A resolugao deste
problema passa pela criagio de dispositivos de passagem
para peixes, adequados a cada situacio. Estes, ou nio
existem ou funcionam mal, na maior parte das barragens
portuguesas. A construgao de agudes, provoca as mesmas
alteracoes que a implementaciao de barragens, sé que
numa escala mais pequena. No entanto, a maioria rem

altura suficiente para impedir os movimentos dos peixes.

Os trabalhos de canalizagio tém como objectivo
controlar as cheias e tornar os rios de maiores dimensaes
navegiveis. A remogio da vegetacio do leito e das mar-
gens, bem como os trabalhos de aprofundamento do rio,

associados a estas obras, provocam alteracoes irreversi-
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Acgude.

© Pedro Geraldes 1998

Trogo canalizado de um rio.

© Ana Geraldes 1999
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Extracc@o de areias no rio
Douro.

© Pedro Geraldes 1599

Os esgotos sem
tratamento prévio séo a
principal fonte de
contaminagdo dos cursos
de agua.

© Ana Geraldes 1999

veis, destruindo 4reas de abrigo, de reprodugio e de ali-

mentagao.

A extraccio de areias, cascalhos e outros inertes ¢

particulamente lesiva, quando ocorre nas zonas de pos-
tura. O revolvimento dos fundos, causado por esta acti-
vidade, provoca elevadas mortalidades, em especial, nos
ovos ¢ larvas.

A poluigio € outre factor que contribui para a degra-
dacio do habitat. Dado o fraco desenvolvimento indus-
trial desta regido, a maior parte dos poluentes langados
para os sistemas aqudticos transmontanos sao de natu-
reza orginica. So principalmente provenientes dos aglo-
merados urbanos, das exploragdes pecudrias, dos lagares
de azeite e dos matadouros. O lancamento destes efluen-
tes, sem qualquer tratamento prévio, nos sistemas aqui-
ticos, vai implicar um aumento exagerado das concen-
tracoes de nutrientes, nomeadamente dos fosfatos e dos
nirratos. Este fenémeno ¢ designado por eutroficagio.

As mds prdticas agricolas, em que os fertilizantes sio uti-
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lizados em excesso contribuem para a agudizacio deste
problema. O aumento de nutrientes no meio aqudtico
promove o desenvolvimento exagerado das populagées
de algas ¢ de outras plantas aqudticas. A sua posterior
decomposicio leva a deplecgio toral de oxigénio, cau-
sando elevadas taxas de mortalidade nos peixes. Ocorre
rambém a degradacio da qualidade da dgua, que por
vezes, fica imprdpria para consumo humano., Quando as
temperaturas sdo relativamente elevadas, em sistemas
muito eutroficados podem ocorrer algas que produzem

toxinas. Este facto, levanta sérios problemas de {ndole

ecologica, econémica e de saude publica.

A introdugiio de espécies exdticas, em especial pre-
dadoras*, é responsdvel pelo desaparecimento das popu-
lacoes piscicolas autdctones em muiros sistemas aqudti-
cos. Os tnicos predadores naturais das espécies
piscicolas ibéricas sao mamiferos, como a lontra (Lutra
lutra), répteis de que sio exemplos as cobras-de-igua

(Natrix spp.) e virias espécies de aves. Antes da introdu-
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Grandes densidades de
algas num trogo do rio
Douro internacional: uma
consequéncia da
eutroficacao

© Ana Geraldes 1999

Predadores de peixes:
Cobra-de-agua
(Natrix sp.);

Cegonha
(Ciconia ciconia).

@ Luis Moreira, 5/ data




¢io de espécies como o achigd, a perca-sol e 0 lticio, nao
existiam peixes predadores nos sistemas aqudticos ibéri-
cos. Consequentemente, as populagdes aurdcrones nio
possuemm mecanismos para evitar este tipo de predagio.
Por outro lado, as espécies exdticas nos locais onde sao
introduzidas atingem densidades elevadas, porque as
suas populagdes nio estio sujeitas aos factores de regu-
lagiio, que ocorrem nos seus ecossistemas de arigem, tais
como predacio e doengas. Deste modo, exercem uma
intensa predagio sobre ovos, juvenis ¢ até sobre os adul-
tos das espécies aut6erones. A semelhanga do que se tem
verificado no resto pafs, a introdugao do licio na albu-
feira do Azibo ja levou ao quase desaparecimento das
espécies autécrones af existentes. A perca-sol e o achiga
foram igualmente introduzidos nesta albufeira.

A sobrepesca, parece nio afectar muito as popula-
¢cbes de ciprinideos, pois estas tém pouco valor alimen-
tar para 0 Homem, No entanto, os perfodos de defeso e
os tamanhos minimos propostos para algumas espécies
necessitam de ser revistos, pois carecem de qualquer
valor cientifico ou bioldgico. Por vezes, os perfodos em
que se estabelece que a pesca ¢ proibida nio abrangem
as épocas de reprodugio. As espéeies migradoras sio
muito afectadas porque, possuem um grande valor
comercial e embora a sua pesca se encontre regulamen-
tada, muitos individuos sio caprurados ilegalmente
devido 4 falta de fiscalizagio. Na regido transmontana, ¢
uma vez que as populacdes de enguias apresentam efec-
tivos reduzidos, a tinica espécie que poderd ser eventual-
mente afecrada pela pesca em demasia serd a truta-

comuin,
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Outro aspecto problematico ¢ o facto de muitos
aspectos da biologia/ccologia das espécies autdcrones
ainda permanecerem desconhecidos. Este facto impede
a tomada de medidas de decisio correctas que visem a
conservacio das espécies. Por exemplo, como ¢ que se
pode proteger as dreas de desava de virias espécies se nio
se conhece a sua localizacio num dado rio? E como ¢
que se podc criar passagens adequadus para peixes,
aquando da implantagio de uma barragem, se nio
conhecemos certos aspectos do seu comportamento?
Assim, a conservagio destas espécies depende em grande
parte da realizagio de estudos cientificos, que levem a
um maior conhecimento das suas exigéncias ecolégicas.
A realizacio de amostragens das populagdes piscicolas ¢
um passo fundamental para a obtengao desres dados.
O aparelho de pesca eléctrica ¢ muito urilizado pelos
investigadores para o estudo dos peixes. O campo elée-
trico, por ele gcrado, ndo matd 0§ peixes, mas provoca-
Ihes um relaxamento muscular que os faz vir & superfi-
cie. Com o auxilio de um camaroeiro sao facilmente

capturados. Apds a sua captura, sio identificados, medi-
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Amostragem de
populagoes piscicolas com
0 aparelho de pesca
electrica.

© Pedro Geraldes 1951

]




dos, pesados e por vezes marcados, se o objectivo do
estudo for, por exemplo, verificar se realizam migracoes
ao longo do curso de dgua. Findas estas operagoes, sio
devolvidos ao sistema aqudtico. Nesta fase pode ser
seleccionada uma amostra para levar para o laboratério.
Esta amostra pode servir para obter dados acerca da sua

alimentacio, reprodugio, idade e crescimento.
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Observacao dos peixes
no seu habitat

A observagio dos peixes no seu habitat narural
poderd constituir uma forma interessante e pouco dis-
pendiosa de ocupar os tempos livres.

Os melhores dias para fazer observagbes sio os dias
claros e com sol, durante a Primavera e parte do Verdo.
Um passeio, em siléncio, ao longo das margens de um rio
ou de uma albufeira poderd permitir a observagio de
alguns peixes e¢/ou sinais indicativos da sua presenga.
A formacio de bolhas 4 superficie da dgua e a existéncia
de ondas semclhantes is causadas por gotas de chuva,
indicam geralmente a presenga de peixes nas proximida-
des. As dreas onde cxisre maior probabilidade de obser-
var peixes sio as zonas de remansos onde existe mata ripi-
cola, plantas aqudricas, troncos e pedras submersos.
As margens que ficam num plano superior e as pontes,
sio os melhores locais para observar peixes sem os per-
turbar. A utilizagio de binéeulos e de éeulos polarizados
facilita as observagaes.

Em locais com profundidade suficiente,
e se houver possibilidade de utilizar um
barco, é possivel observar peixes através da
utilizacio de um “telescopio de dgua”. Este,
pode ser simplesmente um balde com o
fundo de vidro. Uns simples éculos de mer-
gulhador com um tubo para permitir a res-

piraciio poderdo, igualmente, proporcionar
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Area que pode constituir
um habitat preferencial
para 0s peixes.

© Ana Geraldes 1999

Observacéo de peixes no
seu habitat

© Ana Geraldes 1999




Instrumentos fundamentais
para guem se dedica a
observagao dos peixes:
bincculos, caderno de
campo e guia de
identificacao.

© Ana Geraldes 1999

hipéteses de observagio interessantes. Neste caso, se o
observador escolher um local com profundidade sufi-
ciente, poderd sentar-se no fundo, ¢ al permanecer
durante algum tempo. Os peixes rapidamente se adap-
tam a presenca do intruso, permitindo a observagio do
sell Compartamento,

Quando se observa um peixe, a primeira questao que
ocorre ¢ qual serd a espécie a que pertence. A resposta nem
sempre ¢ ficil, especialmente quando o observador estd no
cimo de uma ponte, porque nestas situagoes s6 € visivel a
parte dorsal dos peixes. No entanto, a observacio atenta
do ramanho e da forma da barbarana dorsal, das dimen-
soes do peixe e, se sc esperar pacientemente que ele se
incline ligeiramente, possibilitando a sua visualizagio lare-
ral, torna-se possivel ao fim de alguma experiéncia de
observaglo, identificar com alguma seguranga, a espécie.
Os guias de campo também sao importantes auxiliares na
identificagio de algumas espécies. I* fundamental possuir
um caderno de campo onde, além de anotar as espécies
observadas, também se deve registar o local e as suas carac-
terfsticas principais. Assim, ¢ importante tomar nota da
velocidade da corrente, do tipo de substrato, da cor da
dgua, da existéncia de vegeracio ripicola ¢
de plantas aquddcas. Outro aspecto que
permite obter informagbes adicionais
sobre o habitat dos peixes ¢ observar as
larvas aqudticas de alguns insectos que se
encontram fixas as pedras do leito do rio.
Os grupos a que pertencem as larvas
observadas devem também ser anotados.
As pedras que foram levantadas deverio

ser colocadas como estavam inicialmente,

de modo a que as condicdes existentes previamente sejam
mantidas. O registo de todos estes parimetros e a sua and-
lise posterior permitirao ao observador, ao fim de alguma

experiéncia de observagio, “prever” que espécies de peixes

poderio existir em determinado rio ou albufeira.

Observacao de larvas
aquaticas de inseclos que
se encontram fixas as
pedras.

© Ana Geraldes 1999

Ourra forma de conhecer melhor algumas espécies ¢
visitar pisciculturas®. Ld, por vezes, ¢ possivel observar

vdrios estddios de desenvolvimento que vio desde o ovo aré

4 fase adulea.

Vista geral de uma
piscicultura.

@ Ana Geraldes 1999

Tanque de uma
piscicultura.

@ Ana Geraldes 1999




Um trogo de rio cheio de
lixo.

© Ana Geraldes 1999

Obras com informagdes
sobre algumas espécies
piscicolas fornecidas
gratuitamente pelo Instituto
Florestal.

© Ana Geraldes 1999

Os observadores e 0s pescadores desportivos quando

usufruem um dado sistema aqudrtico deverdo seguir cer-
tas normas. Por exemplo, nio devem introduzir espécies
exoticas ou langar para a dgua peixes gue estejam a mais
no aquirio de casa. Como foi referido, a introdugio de
espécies pode ter efeitos catastroficos nas comunidades
piscicolas autdcrones. Outro cuidado a rer é nio deixar
lixo nas margens nem atird-lo para a dgua. Além de des-
truir a beleza dos sistemas aquéticos e poluir a dgua, que
em muitos casos serve para abastecer os aglomerados
humanos, alguns tipos de lixo como latas e garrafas,
poderio constituir armadilhas mortais para muitos pei-
xes. Estas e outras normas, que devem
ser seguidas por todas as pessoas que nos
seus tempos livres procuram rios e albu-
feiras, encontram-se mencionadas no
“Cédigo do Comportamento do Pesca-
dor Desportivo”. Esta obra, juntamente
com outra informacio, ¢ fornecida gra-

tuitamente pelo Instituto Florestal.
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Glossario

Anddromo: Espécie migradora que vive no mar mas que

se reproduz nos rios (Ex.: salmao, truta, lampreia...).

Anguilicultura: Pisciculrura onde os meixoes sio manti-

dos até terem valor comercial e alimentar.
Autdctone: Espéeic origindria de uma dada regido.

Catddromo: Espécie migradora que vive nos rios mas

que se reproduz no mar (Ex. enguia).

Caudal ecoldgico: Caudal que é necessdrio a jusante
C]e uma b[{['l'ﬂge[l'l pal’ﬂ manter os PI'OCCSSOS cCco-
légicos e satisfazer as necessidades humanas em
dgua.

Ciprinideos: E o maior grupo de peixes de dgua doce.
Existem no mundo cerca de 2070 espécies de cipri-
nideos. Os barbos, as carpas e as bogas sio exemplos
de peixes que estao incluidos neste grupo.

Crustdceos: Grupo que engloba os lagostins, os cama-
roes, as lagostas...

Endémica/endemismo: Espécie que é origindria de uma
dada regido, nio existindo em mais nenhuma parte

do mundo.

Estatuto de Conservacio: Categorias propostas pela
Unido Internacional para a Conservagio da Natureza
(UICN):

» EXTINTO: Espécies nio observadas no estado selva-
gem nos dldmos 50 anos;

* EM PERIGO: Espécies em perigo de extingio;
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e VULNERAVEL: Espécies que poderao entrar na cate-
goria EM PERIGO num futuro préximo;

* RARO: Espécies com populacdes pequenas mas que
actualmente nao pertencem as categorias EM
PERIGO ou VULNERAVEL;

o INDETERMINADO: Espécies que se sabe que per-
tencem as categorias EM PERIGO, VULNERAVEL
ou RARO, mas nio se sabe qual, devido a falta de
informacio.

o INSUFICIENTEMENTE CONHECIDO: Espécies
que se suspeita que pertencem a alguma das carego-
rias anteriores, mas ndo se sabe qual devido a falta de
informagio.

e« NAO AMEACADO: Espécies que nio se encontram
em nenhuma das categorias anteriores;

* COMERCIALMENTE AMEACADO: Espécies actual-
mente nio ameacadas de extingao mas estando a maio-
ria das suas populacoes ameagadas enquanto recurso
econémico sustentado.

Nas regides onde sio introduzidas, as espécies exdricas
nao tém “Esraruro de Conservacio”.

Exética: Lspécie introduzida, origindria de outra regiao.

Fotoperiodo: Tempo de duragio da luz do dia.

roo.

Gradiente Longitudinal de um rio: Variacio das carac-
teristicas f{sico-quimicas ao longo de um curso de
dgua. Este fendmeno vai influenciar os processos de

colonizagao dos seres vivos.
Habitat: local onde vive uma determinada espécie.

Lacustre: Adjectivo referente a lago.

(612

Moluscos: Grupo que engloba os Bivalves (ex.: ameijoas,
mexilhoes...), os Cefalépodes (chocos, lulas e polvos)
e os Gastropodes (ex.: caracois, lesmas. ..).

Omnivoro: Espécic que se alimenta de vegertais e de ani-
mais.

Piscicultura: Local onde se faz criagio e reprodugio de
algumas espécies de peixes para fins comerciais ou de
repovoamento de alguns cursos de dgua.

Plancton: Organismos, em geral microscopicos, que flu-
tuam ao sabor das correntes. Fazem parte do planc-

ton, algas (firoplancton) ¢ animais (zooplancton).
Predador: Animal que se alimenta de outro.

Salmonideos: Grupo de peixes que engloba os salmaes e

das truras.

Sedimentos: Particulas provenientes da desagregagio das
rochas, em consequéncia das forcas erosivas, ¢ que
sio rransportadas pelas dguas. Os sedimentos acu-
mulam-se nas zonas onde a velocidade da corrente é
MENnor.

Sistema léntico: Sistema aqudtico sem  corrente
(ex.: ngOS, albufeiras...).

Sistema l6tico: Sistema aquidtico com corrente (ex.: rios,
ribeiros, riachos).

Vegetagdo ripicola: Conjunto de espécies arbustivas e
arbdreas que crescem nas margens dos sistemas aqud-

ticos.
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Para mais
informacao...
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Sites na Internet

+ [INSTITUTO DA CONSERVACAO DA NATU-
REZA (SIPNAT):
http:/fwww.icn.pt/
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s MINISTERIO DA AGRICULTURA/INSTI-
TUTO FLORESTAL (monografias das principais espé-
cies aquicolas ¢ legislagio da pesca):

heep://www.dgf.min-agricultura.pt/

s FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSI-
DADE DE LISBOA (Projecto Saramugo — espécies exis-
tentes no sul do pals com especial destaque para o rio
Guadiana):

heep://www.malhatlantica. pt/saramugo.

Instituigoes

* FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSI-
DADE DI LISBOA- Departamento de Zoologia ¢
Antropologia/ Centro de Biologia Ambiencal. Edificio
C2, 3.7 piso. Campo Grande. 1700 LISBOA. Telefone:
217573141

» FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSI-
DADE DO PORTO — Departamento de Zoologia ¢
Anl’;‘opnlngi;l; Largo dos Ledes. 4000 PORTO. Telefone:
226082600

« UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES I
ALTO DOURO — Quinca da Senhora das Lurdes. 5000
VILA REAL. Teletone: 259321631

» UNIVERSIDADE DE EVORA- Sitio da Fibrica
dos Leoes, 7000 EVORA. ‘Telefone: 266701606

e ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE BRA-
CANCA — Quinta de Santa Apolonia. Apartado 172.
5300 Braganca. Telefone: 273330320
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