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Prefacio 

Os peixes sao simuiraneamenrc os mais abundantes e 

os men os conhecidos de wdos os vertebrados. Ate aD 

momen[() foram j,:i identificadas cerea de 22000 especies, 

e cad a ano sao descricas 100 novas especies, pelo que sc 

sup6c que 0 sell llLlmero real scja bastante superior. Em 

(crmos globais, e prov,ivel que [reS em cad a cinco espe­

cies de vencbrados sejam peixes. 

Apesar da cresccnte consciencializac;ao cia oplniao 

pt'tblica para a urgencia de proteger e preservar as espe­

cies e os seu habitats, a conservac.;:ao da fauna piscfcola 

tern sido objecto de reduzida aren<;30. Esta situJ<;ao, 

absoluramente gcneralizada cm tcrmas mundiais, 

decorre em grande medida da dificuldade de observa<;ao 

dos peixes c cia sua reduzida arracrividade, quando com­

parados com as aves ou com os mamfreros. 

Actuaimentc, a importancia dos pcixcs no contexto 

da conservac;ao da biodivcrsidade e da integridade dos 

ecossistemas namrais comec;a a scr reconhecida. Infeliz­

mente, ao longo dos t'dtimos 200 anos, mas em par­

ticular nas t'rlrimas dccadas, v<trias e intcnsas ameac;:as tem 

vindo a incidir sobre os ambientes dulyiaqufcolas, provo­

cando acentuados declinios nos efectivos c distribuiyao 

das especies pisdcolas. Um numero aiarmante de espe­

cies encontram-sc jel em risco imincntc de extint;ao 

(2100), c cxistcm mesmo alguns lagos e rios onde as 

comunidades pisdcoias foram total mente e1iminadas ou 

sc cncontram extremamente dcgradadas. 
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A fauna piscfcola mundial expenmcnra ncsrc 

momento alrera~oes muito sensiveis, com 0 progressivo 

aumento da frequeneia de extin~oes e a progressiva subs­

titui~ao das especies indfgenas por especies mais agressi­

vas e resistentes, capazes de se estabelecerem em sistemas 

dcgradados. lnfelizmente 0 panorama da ictiofauna dul­

ciaquicola em Portugal na~ difere do resto do mundo, 

sendo igualmenre prcocupanre. Os peixes dulciaqulcolas 

constituem claramellre um dos grupos de verrebrados 

mais ameacrados do n0550 palS, estanclo 22 das 28 espe­

cies indfgenas existentes no continenre ameac;adas. Esta 

situa~ao esra associ ada a ac~ao generalizada de mtiltiplos 

factores de agressao, entre os quais impona salientar a 

artificializayao dos cursos de agua, devida a construyao 

de barragens, mini-hfdricas e outras obras de regulariza­

yao, a poluiyao domestica e industrial, a sobrepesca e a 

inrroduyao de especies exoticas. 

Em term os tecnicos, a altera<;:ao desta sitllac;ao 

dependc do desenvolvimento de pianos de eonservac;ao 

especffrcos que promovam medidas de recuperac;ao, ges­

tao e exploracrao sllstenrada dos habitats aquaticos e dos 

seus recursos naturais. A eficiencia destes programas, que 

devem scr cnquadrados por uma base legal solid a, 

depende no entanto em grande medida, da consciencia­

lizac;ao da opiniao pllblica para a urgencia de inverter a 

actual tendenda de declfnio da integridade biologica dos 

sistemas dulciaquicolas e cia qualidade da agua. 

As dramaticas alrerayoes que tern vindo a ser provo­

cadas nos sistemas aquaticos, cujas consequencias sao ja 

bem visfveis a nive! da fauna piscfcola, encerram ram bern 

imponantes riseos para a poplllac;ao humana. Urn curso 

de agua degradado e-o quer para os pel xes quer para 0 

B 

Homem. Do mesmo modo, uma gcsrJ.o equilibrada da 

agua e das comunidades biologicas que af se dcscnvolvem 

encerra obvios beneffcios para rodos. 

A ediyao desre "guia" rem como objecrivo divulgar a 

fauna piscfcola de Tras-os-Montes, e dar a conhccer a 

impord.ncia da sua conservacrao. Simultaneamenre, este 

livro consrirui rambem urn des afro a wdos os rransmon­

ranos para que parram a descoberta do importanre parri­

manio natural dos seus rios e ribeiras, c parricipem acti­

vamenre na preservayao e valorizacrao destes ecossistemas. 

Maria Filomena de Magalhiies 
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Introdu~ao 

Cerea de metade das verrebrados conhecidos sao pci­

xes, esrimancio-se que existam cerCI de 22.000 cspecies. 

As <lgUJS inrcriorcs pOlTuguesas, em especial as rios, pos­

SLLcm LIma grande diversidade pisdcola. Grande parte 

das especies referenciadas sao endemisl11os* ibcricos, 0 

que significa que a Peninsula Iberica e 0 unico lugar do 

ITIundo allele estas exisrem. 

o desenvolvimenro economico scm preocupa~6cs 

com a conserva~ao dos ecossisremas e recur50S nawrais , 

[eve como consequcncia a degradaC;io de l1luiros sistemas 

aqu,hicos. Esrc facto, implicou a regressao e ate meSl110 0 

desaparecimcnto de algumas especies piscfcolas. A slIa 

extinc;io pode a primcira vista parceer pOLLeD importante, 

pais estas parcccm nao tel" qua lquer urilidade. No 

enranro, elas tem LlIll papel imponanre no funciona­

menta dos ecossisremas de que fazem parte. Por exem­

plo, mui(as espccics ao alimenrarem-se das larvas aquari­

cas de alguns mosquitos conrribuem para 0 controlo das 

suas popula<;6es, ourras ao consumirem plantas aqll~i.ticas 

e algas impedem a sua prolifera<;ao exagerada, contribu­

indo para a manuten<;ao da qualidade da ,igua. E muiros 

mais exemplos poderiam ser referidos! 0 facw de muiras 

especies scrcm endemicas* rorna-as rambem interessan­

tes do ponro de vista cienrifico. Embora grande parte dos 

peixes existentes nos nossos sistemas aqu,iticos nao renin 

muiw valor alimentar, sao importanres do pomo de vista 

• () signillcldo cbs p:lbvr:ls :l 'is inabdas no tcxto cnco tltr<l-SC 110 gloss;i rio. 
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desportivo e llidico, podendo proporcionar algllm rendi­

menta economico as popula~6es dos locais onde ocor­

rem os concursos de pesca desportiva. 

Os sistemas aqu3.ricos de Trcls-os-Monres fazem pane 

da Bacia Hidrografica do Rio Douro. Assim, rios como 

o Sabor, 0 Ma~as, 0 Tueia, 0 Baceiro, 0 Onor e 0 Tua sao 

direcra ou indirectamenre afluenres deste rio. Os rios 

Sabol' e Ma\as ainda estao pouco intervencionados e 

encontram-se classificados oficialmente como sendo 

areas com impord..ncia cco!ogica. 0 tro\o internacional 

do rio Douro e urn parque natural. No entanto, apesar 

deste facto e do fraco desenvolvimento economico da 

regiao transmontana, grande parte do rio Douro c alguns 

dos seus afluenrcs encontram-se ja muito degradados. 

Consequentemente, as popula\6es de algumas especies 

pisdcolas encontram-se fortemente amea\adas. Urge 

assim, a tomada de mcdidas que visem a reabilita\ao des­

tes sistemas aquaticos. A conscrva\ao e a melhoria da 

qualidade do habitat* de alguns sistemas artificiais, 

como pOl' exemplo, a albufeira do Azibo, e tambem 

importante, uma vez que estes sao igualmente 0 habitat 

de algumas destas especics. 

o objcctivo deste livro e dar a conhcccr ao grande 

publico as especies piscfcolas existentes nas aguas inrcrio­

res portuguesas, dando enfase cspccial as rcfcrenciadas 

para os principais sistemas aquaticos transmontanos. 
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Caracteriza<;ao geral 
dos sistemas aquaticos 

dul<;aqulcolas 

Os sistemas 16ticos* caracrcrizam-se par possufrem 

urn gradiente longirudinal* desde a nascente ate a foz. 

As nascentes da maior parte dos CllfSOS de agua locali­

zam-se em rcgi6es montanhosas. Em consequencia do 

relevo acentuado, os 

lcitos dos cursos de 

agua sao muito declivo­

sos e cstao encaixados 

em vales estreitos e pro­

fundos. 0 substrata e 

constituido por calhaus 

de grandes dimensoes e 

por cascalho grosseiro. A velocidade da correntc e ll1uito 

elevada. Este facto, aliado as baixas tcmperaturas faz com 

que as igllas nesta zona sejam muiw oxigenadas. 

Devido as suas caracterfsticas fisicas, os tro\os supe­

riores dos cursos de clglla nao apresentam uma grande 

diversidade de especies. A inexistencia de susbstrato fino 

e a elevada velocidade da corrente impedem a instala\ao 

de plantas aqLl~lticas. 56 nas margens , ja fora de agua, e 
que existem arbustos e ,lrvores. Este tipo de vegeta\ao 

denomina-se ripfcola*. Reiativamente a fauna, hi a consi­

derar algumas especies de invertebrados. Sao geralmente 

esradios larvares de insectos c algumas especies de crusta­

ceos* e de moluscos*. Estes invertebrados, em especial as 
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Troyo do um rio pr6ximo 
da nascente. 

@PedroGera/des 1999 

Vegetac;8.o ripfcola. 

fi!I Ana Gera/des 1999 

Duas das especies 
arb6reas que fazem parte 
da vegetac;8.o ripfcola dos 

rios transmontanos. 
1 • Amieiros (Alnus glufinosa); 

2 - Salgueiros (Salix spp.); 

@PedroGera/des 1999 



Fases larvares aquaticas 
de alguns insectos 
representados nos 
sistemas aquaticos 
transmonlanos: 
1-0rdem Odonata 
(Ubelinhas); 
2-0rdem Diptera 
(mosquitos). 
@PedroGem/des 1999 

Troc;:o final de um rio. 
@Pedro Geraldes 1999 

larvas de insec[Os, alem de terem tllll pape! importante 

nos processos de decomposi'rao que ocorrem no seio dos 

sistemas aqu;:iticos, sao uma fonte importante de ali­

mento para os pelxes. Nos troc;os iniciais dos rios 

quando existem peixes, os salmonideos* sao dominan­

tes. Mais para jusJme, 0 relevo torna-se mais suave, 0 rio 

alarga-se, a velocidade da corrente diminui e ocone uma 

maior deposiyao de sedimenros* finos. A diminuic;ao da 

velocidade da corrente c a existencia de substrato fino 

permite a fixayao, junto as margens, de plantas aquiti­

cas. Em consequcncia da maior Iargura e da riqueza de 

vegetayao existeme IlaS margens e pr6ximo debs, nos 

noyos intermcdio e final dos Cllrsos de aglla, ocon'e tam­

hem uma zonaC;ao lateral acentllada. Assim, as zonas 

proximo das margens vao reI' caracrerfsricas diferenres 

das que esrao mais afastadas. Este facto, Paz com que 

exista uma grande diversidade de habitats, permitindo 

assim, a exis(encia de um grande m'Imero de especies de 

pIancton*, algas, invcrtebrados e peixes. Nestes troyos as 

especies piscfcolas dominalHes sao ciprinideos+. 
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Os lagos, lagoas e albufeiras constiruem sistemas lcn­

ticos*. NUIll !ago ~e possive! considerar dllas zonas: a lito­

ral e a peLigica. A primeira, situa-se mais pr6ximo da 

margem. Aqui ocorrem plantas aquaticas enraizadas. 

A segunda, e a zona que se estende para Ii do litoral 

desde a superi icie ate ao fundo. Atc onde a lllz penetra 

pod em existir plantas aqlliticas flutu;:lI1tes, mas as algas 

microscoplcas sao dominanres. Onde a luz ja nao pene­

na, as bacterias, os fungos e ounos decompositores tor­

nam-se os grupos dominantes. 

Nos lagos e albufeiras, durante todas as estayoes do 

ano, com excepyao do Verao, a temperatura e as cOllcen­

trayoes de oxigenio sao praticamente uniformes em toda 
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Uma planla aquatica muilo 
comum nos cursos de 
agua transmontanos: 
o ranunculo-aquatico 

(Ranunculus pe/tatus). 
@Pedro Geraldes 1999 

Nas margens dos troc;:os 
mais a jusante e possivel 

encontrar, entre ouiras 
especies, as juncos 

(Juncus spp.). 

© Ana Gem/des 1999 

Esquema geral de um 
lago. (1): zona litoral; 

(2): zona peIagica. 



Lago natura! na Serra da 
Estre!a. 

© Ana Goraldes 1995 

A!bufeira do Azibo. 
@PedroGera/des 1999 

a col una de <igua. Isro deve-se ao f:.1Cro de os 

venws e as correnres de convexao geradas 

pelo arrefccimenw da agua duranre a noire 

provocarem a misrura de wda a coluna de 

agua. Mas no Verao, em elias sem vento e dc 

muito calor, as aguas supcrficiais aquecem 

muiro rapidamenre, rornam-se menos densas 

e nao sc misruram com as <iguas mais profun­

das. Consequentememc, nos lagos e albufei­

ras profunelas formam-se rn~"s camadas difcrcnres que nao 

se misturam entre si. Esre fen6mena, denomina-se esrrati­

ficac;ao rermica. 0 epilimnion e a camada mais superficial, 

com tempera[Uras mais elevadas e maiores concentrac;6es 

de oxigenio. A camada intermedia, denomina-se mccalim­

nian, e a mais profunda e 0 hipolimnion. Esra ultima apre­

SenGI baixas temperaruras e rcduzidas concennac;6es de 

oxigenio. A quase ausencia de oxigenio deve-se a acc;ao dos 

decompositores que consomem esre gas e ao faero de a Slla 

renovac;ao nao oconer devido as diferentes camadas nao sc 

misrurarem durante este periodo. S6 no final do Verao c 
que a estrarificac;ao desaparece. Esre fen6meno, condiciona 

assim, a distribuic;ao dos peixes em profundidade. 

Em Portugal, os unicos sistemas lenticos narurais sao 

os pequenos lagos de alra montanha. Os res­

tames sao albufeiras resultantes da criac;ao de 

barragcns nos cursos de agua. No en tanto, 

algumas, devido ao facro de na~ terem lima 

urilizac;ao ll1uiw inrensa e de csrarem afasra­

das dos pricipais cenrros populacionais, 

consriruem sistcmas lacustres* semclhantes 

aos narurais. E 0 caso da albufeira do Azibo. 
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Generalidades sobre 
• os pelXeS 

A super-classc dos Peixes enconrra-se inclllfda no 

sub-filo dos Verrcbrados. As cspecies acrualmcnte exis­

tentes disrribllcm-sc pebs classes abaixo mencionadas. 

~"-~::::====-",=-=::,.,,, Classe Ciclostomata 

Engloba os peixes com registo fossil mais antigo (500 milh6es 
de anos). Actualmente, e representada em parte pelas lam­
preias. Estas sao na sua maioria migradores anadromos· . 
Em Portugal existem as seguintes especies: 

Lampreia-marinha (Petromyzon marinus) 
Lampreia·de-rio (Lampetra f1uviatifis) 
Lampreia-pequena (Lampetra planeri) 

As duas primeiras sao migradoras anadromas e a ultima e resi­
dente, 0 que significa que vive todo 0 seu cicio de vida em rios. 

~ Classe Condricthyes 
~ (peixes com esqueleto cartilagineo) 

Os mais antigos registos t6sseis tem cerca de 400 milh6es de 
anos. Os tubar6es, as raias e os eSlurj6es pertencem a esta 
classe. Os primeiros sao marinhos, enquanto que as esturj6es 
sao migradores anadromos. Ha algumas decadas atras era 
frequente capturar esturj6es, pertencentes a especie Acipen­
ser sturio, nos rios Douro , Tejo e Guadiana. AClualmente, 
estao praticamente extintos. 

~ Classe Osteichthyes 
~ (peixes com esqueleto 6sseo) 

A maior parte das especies existentes actual mente pertencem 
a esta classe . Os primeiros registos f6sseis surgiram ha 
250 milh6es de anos. As especies referenciadas para os sis­
temas aquciticos dulciaqufcolas portugueses serao IIstadas 
mais adiante. 
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De um modo geral um 
peixe osseo apresenta 
duas series de barbatanas 
pares: as peitorais (1) e as 
pelvicas (2) . Apresenta 
igualmente varias 
barbatanas impares: a 
dorsal (3), a anal (4) e a 
caudal (5) . As pares tem 
essencialmente um papel 
de estabilizac;:ao. A func;:ao 
das dorsal e anal e 
com para vel a da quilha de 
um barco. Finalmente, a 
caudal tem um papel de 
propulsao. Estas podem 
ter raios espinhosos (6) 
e/ou moles (7). Os 
salmonfdeos apresentam 
ainda entre a barbatana 
dorsal e a cauda l uma 
pequena estrutura carnuda 
chamada barbatana 
adiposa (8). A linha lateral 
(9) tem uma textura 
ligeiramente diferente da 
do resto do corpo. 
Consiste num certo 
numero de poros ligados 
por um canal situado logo 
abaixo da superffcie da 
pele. Esta estrutura tem 
func;:5es sensoriais e 
permite a deteCf;ao de 
presas, predadores e 
avaliar distilncias. Os 
barbilhos (10) sao orgaos 
tacteis com papel 
importante na procura do 
alimento. 0 operculo (11) 
e uma estrutura ossea que 
cobre as branquias. 

Actualmente nos sistemas dulc;:aqufcolas da rcgiao de 

Tds-os-Montes so se encontram referenciados peixes 

osseos, pelo que serao apenas rcferidas as caracterfsticas 

gerais dos indivfduos perrencentes a esta classe. A figura 

seguinte represema urn peixe osseo tipo. 

A sua pele e rica em gLlndulas que produzem mllCO. 

Esre tern varias func;:oes, salientando-sc a de prorecc;:ao 

conrra infecc;:6es, a de ajlldar a manter a csrabilidade do 

meio interno e a de dificlllrar a captura por prcdado1'es. 

Tambem exisrem cclubs pigmenrares respons,iveis peb 

colo1'aCfao dos peixes. As escamas sao estruturas osscas 

que se formam na camada mais profunda da pele. Nas 

regiocs remperadas, com estaCfoes do ana bem marcadas, 

ocorre uma alrcrnancia de period os de c1'escimenro 

rapido (Primavera) com perfodos de crcscimenro lenro 

(Ourono/lnverno). Consequcntemcnte, verifica-se a fo1'­

mac;:ao anllal de aneis concentricos nas escamas. Como 

estas sc originam quando 0 peixe tem somenre algumas 

semanas de idade, e sao as mesmas ao longo de toda a 

sua vida, comando os aneis que se formam anualmcnte 

e medido as distincias entre eles e POSSIVei detcrminar a 
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idade e 0 crescl­

menro do indivfduo 

ao longo do tem po. 

Saliente-se que os 

peixes, ao con tdrio 

da maior parte dos 

vertebrados, crescem 

duran te roda J vida, 

mas a taxa de cresci­

men [0 decai acen tua­

ciamente aquando cia primeira reprodw;:ao. 0 estudo da 

idade e do crescimenro permitc a obtenc;:ao de dados 

importantes para a gestJ.o de populac;:oes de especies 

exploradas comercialmente. Por exemplo, a dcfinic;:ao do 

tamanho minimo de captura baseia-se nestes daclos. 

Os pcixes respiram por branquias. Alguns, como as 

engu ias, tambem conseguem respirar pcla pele. 0 oxige­

nio e absorvido da ,iguJ quando esta passa pelas br{lIl­

guias, e e transportado, peio sistema circulatorio, para as 

difcrentes partes do organislllo. Este sistema e fechado e 

o corac;:ao aprcscnra apenas duas cavidades. 
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Escama de barbo 
(Barbus bocagei). 

@AnaGeraldes 1991 

Analise de escamas para 
estudos de idade e 

cresc i mento, 

@PvdroGeralde:;; 1991 

Branquias. 
@Pedro Gera/des 1999 

Cada branquia e 
constitufda par um arco 

branquial que suporta um 
conjunto de lame las 

densamente 
vascularizadas. 

© Pedro Geraldes 1999 



Logo abaixo da col una vertebral, existe um orgao 

auxiliar da nata~ao: a bexiga gasosa. Esta estrurura e uma 

vesicula densamcnte vascularizada, cheia de g;:is, e que 

comunica com 0 es6Elgo att'aves de urn canal. Quando 0 

peixe mergulha, a bexiga gasosa liberta parte do g~i.s e 

diminui de volume. Quando 0 inverso ocone, da-se a 

entrada de gas e esra aumenta de volume. Assim, 0 peixe 

acaba por ter sempre uma densidade semelhante h da 

agua e nunca se afunda. 

A maior parte clas especies exisrentes nos nossos rios 

sao omnivoras*. Isto significa que se alimentarn de mate­

rial vegetal e de animais. A dieta varia sazonalmente, pais 

as populas:6es das prcsas tambcm variam do mesmo 

modo. A dicta dos adliitos difere da dos jllven,is. Estes 

exploram mesrno areas de alimentar;ao diferentes da dos 

adultos. Peixes como a [rura, 0 achiga e a llIcio tem den­

tes na cavidade bucal. Os ciprinfdeos s6 possuem dentes 

farfngicos que trituram totalmente os aiimemos. Os pei­

xes que vivem e procuram 0 seu alimento no fundo, 

denominam-se bentonicos. Na maior pane dos casos, 

estes apresentam barbilhos. Os peixes que se alimentam 

e vivem na col una de ;igua sao denominados peLigicos. 

A visao, na maioria clas peixes, e l11uito desenvolvida. 

Muitos conseguem distinguir comprimentos de onda 

que van do infravermelho ao ultra-violeta. 0 olfacto 

tambem e muito apurado em algumas especies. Os sal­

moes e outros grandes migradores apresentam 0 fen..o­

meno de "homing", ou seja, volram sempre ao rio onde 

nasceram para se reproduzirem. Esta comprovado que 

estas especies "memorizam" 0 odor da agua do rio oncle 

nasceram para lLIll dia poderem voltar. 

20 

As papilas gustativas, em grande pane clas especies, 

nao se restrigem a cavidade buca!, enconrrando-se [am­

bern nos barbilhos e em ourros pontos do corpo. Os 

ouvidos, alem de permitirem a percepy3.o de sons, fun­

cionam tambem como orgaos de equilibrio. 

Os estfmulos qufmicos sao muito importantes Ila 

comunicar;ao entre os indivfduos da mesma especic. Em 

mui tas espccies hi a emissao de substancias de alarme. 

Urn peixe ferido pOl' urn predador emitc escas subsrancias, 

induzindo a forma~ao de carciume ou a fuga dos outros 

indfviduos para os seus esconderijos. Estas formas com­

portamentais sao urn mecanismo de defesa contra a pre­

dayao. Na altura da reprodu~ao tambem parece existir 

comunica~3.o quimica. Por exemplo, sup6e-se que as hor­

monas libenadas pelos machos induzam a OVllla~aO nas 

femeas. No entanto, 0 processo reproduror rambem 

depende fonelpente de esrfmuios ambientais, nomeada­

mente da temperatura e do fotoperiodo*. Nos nossos rios 

a reprodu~ao ocorre na Primavera, que e a cpoca mais 

propfcia a sobrevivencia dos ovos, larvas c juvenis. Muitas 

especies realizam migrayoes reproduroras para montante 

do curso de agua, pois e af que exisrem os habitats mais 

favodveis aos primeiros csradios de desenvolvimenro. 
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Area com caracterfsticas 
adequadas para a 

reprodU(;:ao de algumas 
especies. 

© Ana Goraldes 1999 



Na malOna das especles nao eXlste copula, sendo a 

fecunda~ao externa. Geraimente nao eXlstem rJ[ualS 

reprodurores, e e impossive! distingllir os machos das 

femeas fora da cpoca de reprodu~ao. Os ovos podem ser 

depositados sobre 0 cascaiho , sobre a areia ou sobrc a 

vegeta~ao. 
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Especies pisdcolas 
• eXlstentes no nosso , 

palS 

Abaixo enconnam-se iistJcias rod as as cspecies de 

peixes osseos referenciadas 

dlli~aquicolas porrugueses. 
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A existencia de urn grande I1llIllCro de en dcmismos 

pode SCI" explicada peIo isolamento geogdJico em que 

estas especies evoluiram. He! cerea de 35 milhoes de anos, 

ocorreu 0 ievanramenro dos Pirinells, que lcVOll ao isola­

mento das popuJa<;6es ibericas das europeias. Por seu 

rurno, 0 Esrreito de Gibraltar formou-se hi cerea de 3 a 

4 milh6es de aIlOS, ficando estas popula~6es isoladas das 

do None de Africa. Consequentcmeme, originaram-se 

na Peninsula Iberica, especies diferentcs das europeias c 

(las que exisrcm no None de Africa. 
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Principais especies 
pisdcolas existentes . , . 

nos sIstemas aquattcos 
transmontanos 

ESPECIES AUT6cTONES* 

Nome vulgar: Enguia (adulro); enguia-de-vidro, 

meixao (esradios larva res) 

Nome cientifico: Anguilla anguilLa (Linnaeus, 1758) 

Descri~ao: Corpo alongado, subcilindrico na regiao 

do (ronco e comprimido na pon;ao caudal. Escamas 

muito reduzidas. Barbatana caudal formada pela con­

fluencia das barbatanas dorsal e anal. 
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Enguia (Anguilla anguilla). 

© Pedro Geraldes 1999 

Enguia 
(pormenor da caber;a) . 

@Pedro Geraldes 1999 



Distribuis:ao: Europa e bacia mediterranea. Acrual­

mente, nos cursos de agua transmonranos, e muito 

pOlleD abundan re. 

Generalidades: Migrador ca[~idromo. 0 seu cicio de 

vida inicia-sc no mar dos Sargac;os, ande de Fevereiro a 

JlIlho, ocon'e a reprodll~ao, Esta, d,\-se a grande profundi­

dade e muitos dos sellS aspectos pemanecem desconheci­

dos. 0 desenvolvimento larval' e complcxo, passando por 

v~lrios esradios. As larvas que se encot1(ram no primeiro 

esradio de desenvolvimenro tem a Forma de uma folha de 

oliveira e sao designadas pOl' leptoccFalos. Durante esra 

Fase migram ate ao conrinenre europeu. Ao flrn de eerca 

de 3 anos, quando esrao pr6ximas do talude continental, 

soti"em nova mecarnorFose e passarn a fase de enguia-de­

vidro. Estas sao totalmente transparentes. Quando che­

gam aos esruarios, come~am a adquirir pigmenra~ao e pas­

sam a dcsignar-se pOl' meixao. Posterionnenre, e a medida 

que estes vao subindo os cursos de agua a colora~ao al tera­

-sc, e os individuos passam a ser conhecidos como 

enguias-arnarebs. Nesta Fase, 0 dorso e verde-escuro e 0 

venrre e amarelado. Finalmenre, quando aringem a idade 

adulta, a regiao dorsal rorna-se negra e a ventral prateada. 

E nesta Fase que migram novamenre para 0 Mar dos Sar­

ga~os, e todo 0 ciclo come~a de novo. Nesta alnlI'a, os 

machos tem entre 4 a 9 anos e cerca de 40 em de eompri­

mento. Por seu turno, as fcrneas tem entre 6 a 13 anos e 

medem ccrca de 60 em. Ap6s a reprodw:;ao, os adulros 

rnorrem. No enranro, hi indivfduos que perderam a capa­

cidade de migrarem e permanecem nos rios, atingindo 

dimensoes e idades consided.veis. A dieta desra espeeie 56 

e conhecida na hlse ern que vive nos rios. E eonstirufda 
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por cfllsraccos, larvas aqu,i.ricas de insecros c material 

vegetal. Os adulros consomem rJmbem pequcnos peixes. 

Durante 0 perfodo Cill que vivcm no rio, as enguias, rem 

h,:ibiros nocturnos. De dia ViVCIll em buracos que escavam 

em fundos arenosos ou vasosos. Em v<lrias regiues do paLs, 

tanto os adultos, como os meixues, tern LLIl13 grande 

impordnc ia comercial. Os ulrimos sao esscnciamenrc 

caprurados para 0 rcpovoamenro das anguilicllituras*. 

Estatuto de conserva~ao: Comercialmente amea­

'Sado* 

Calendirio de pesca: Pode ser caprutada todo 0 ano 

Comprimento minimo de captura: 20 COl 

Nome vulgar: Barbo-do-norte 

Nome cientffico: Em-bus bocagei Steindachner, 1865 

Descris:ao: Carpo alongado e eamprimido iateral­

mente, boca com do is pares de barbilhos bem desenvol-
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Barbo (8arbus bocage/). 
As excrecencias 

esbranquiQadas na regiao 
anterior chamam-se 

tUberculos nupciais. Estes, 
aparecem nos machos da 
mai~r parte das especies 
de ciprinideos durante 0 
perfodo da reproduQao. 

A sua fun980 nao e muilo 
conhecida mas sup6e-se 

que lem importancia na 
comunica9ao entre os 

individuos. Gra9as aos 
tuberculos nupciais e 
possivel disl inguir os 
machos e femeas na 

epoca de reprodu9ao. 
@JoseMadeira 1992 



vidos. Barbarana dorsal siruacia a meio do corpo. Dorso 

escuro, flancos e ventre claros. Os jovens possuem man­

chas escuras no dorso. Exisrem exemplares que podem 

atingir mais de 50 cm de comprimenro. 

Distribui<rao: Endemismo iberico. Em Portugal, 

ocon'e em todas as bacias cntre 0 Douro e 0 Sado. 

Generalidades: Dentro da sua ~:irea de distribui<;:ao, 

so na~ ocone nas zonas onde predominam os salmoni­

deos, ou seja, nos rroyos iniciais dos cursos de cigua. 

E uma especie com habiros benronicos. Os indfviduos 

alimenram-se essencialmente de algas, plantas aqllari­

cas, moluscos, crusGl.ceos e larvas aqllciticas de insccros. 

A longevidade e maior para as rcmeas, pod end a estas 

atingir cerca de 11 anos, enquanw que os machos 

vivem apenas ate aos 7 anos. As remeas reproduzem-se 

pela primcira vez entre as G e os 7 anos de idade. Nesta 

fase medem cerCl de 18 cm. Por seu turno, os machos 

tornam-se adultos entre as 2 e os 3 an os, medindo, 

com esta idade, cerca de 7 cm. A reproduyJo ocorre na 

Primavera. Nesta altura, os adultos realizam pequenas 

migra<;:6es para cursos de agua com corrente, lfmpidos, 

pouco prorundos e com fundos de cascalho, onde 

desovam. 

Estatuto de conservacsao: Nao ameas:ado* 

Calendario de pesea: I de Junho a 14 de Ma1"l'o 

Comprimento minimo de captura: 20 em 
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Nome vulgar: Boga-col11um 

Nome cientifico: Chondrostoma polylepis Steindach­

ner, 1865 

Descrj~ao: Corpo alongado. Boca com estoJo cor­

nea. BarbaEan~dorsal situada a meio do corpo. Os maio­

res exemplares podem atingir cerca de 30 cm de compri-

mento. 

Distribui<rao: Endcmismo iberico. No nosso pais, 

ocone desde a bacia do Minho ate a do Sado. 

Generalidades: Prererc locais com agua corrente. 

Especie bentonica. Os indivfduos alimentam-se princi­

pal mente de material vegetal. A longevidade maxima 

para as femeas e cerca de 10 anos, enquanto que para os 

machos e cerca de 8 anos. E entre as 3 c os 4 anos que 

ocorre a primeira reprodlli;:ao. Esra ocorre na Primavera. 

Os adllitos erecruam migrac;:6es reprodutoras para mon­

tante, desovando em locais com agua corren[e, pouco 

profundos e com fun do pedregosa. Esta especie e muito 

sensivel a poluic;:ao. 
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Boga-comum 
(Chondrostoma po/y/epis). 

@Jose Madelra 1994 



Escalo-do-norte 
(Leuciscus carolitertii). 

©Jose Madeira 1994 

Estatuto de conserva~ao: Nan ameayado 

Calendario de pesea: I de Junho a 14 de Man;o 

Comprimento minimo de captura: 10 em 

Nome Vulgar: Escalo-do-norte 

Nome cienti'fico: LellciscIts caro/itertii Doadrio, 1988 

Descriyao: Corpo alongado e comprimido nos flan­

cos. Colora<;:ao acinzcntada no dorsa c prateada nos fhn­

cos. Cada escama tem uma mancha neara na reo-iao pos-
o " 

terior. Podem atingir CerGI de 20 em de cornprimento. 

Distribui<;ao: Endernisrno iberico. Ern Portugal, 

enCOl1tra-se referenciado desde a bacia do Minho ate a do 

Mondcgo. 

Generalidades: Ocorre cm rios de mOllranha e de 

planfcie. Especie pelagica. Alimenta-se preferencia l­

mcnte de larvas aquaricas de insecros, crusdceos, 

moluscos e de insccros de origcm rer restre que caem a 
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~lgua, tais como moscas e formigas. Por vezes ingerem 

tambem material vegetal, e os indivfduos de maiores 

dimensoes podem comer pequenos peixes. A reprodu­

y3.0 ocorre na Primavera. 

Estatuto de conserva<;ao: Nao ameayado 

Calendario de pesca: Pode SCI' caprurado durante 

todo 0 ano 

Comprimento minimo de captura: 10 em 

* 
Nome vulgar: Bordalo; Ablere 

Nome cientifico: Rutillis a/bllrnaides (Steindachner, 

1866) 

Descri~ao: Corpo levemente comprimido. A parte 

superior do carro e escura, enquanto que a inferior e for­

temen rc prareada. Os indivfduos pod em aringir cerca de 

15 em de comprimento maximo. 
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Bordalo 
(Rutilus alburnoides). 
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Panjorca 
(Rutilus arcasi). 

© Jose Madeira 1994 

Distribui'rao: Endemismo iberica. No nosso pais, 

ocorre desde a bacia do Douro ate a do Guadiana. 

Generalidades: A alimenra~ao e constitufda pOl' lar­

vas aqu<iticas de insccros e pOl' material vegetal. As popu­

la<;:6es desta especie sao constituidas essencialmenrc pOl' 

femeas, fenomcno que e l11uiro raro entre os vertcbrados. 

Reproduzem-se peIa primeira vcz aos 2 anos de idade e 

tern uma logevidade maxima de G anos. A desova da-se 

na Primavera. 

Estatuto de eonservacrao: Nao ameac;ado 

Nome Vulgar: Panjorca; Pardelha 

Nome cientifico: Rlltiills arcasi (Steindachner, 1866) 

Desericrao: Corpo levemente comprimido. Base das 

barbatanas dorsais e pelvicas avermelhadas. Linha lateral 

bern vislvel e forremente pigmentada. Aringe urn eOI11-

primento mJximo inferior a 20 em. 

T 
Distribui'rao: Endemismo iberico. Em Portugal, 

ocorre desde a bacia do Minho ate a do Tejo. 

Generalidades: Vive nos rro~os mais a montante dos 

rios. A alil11enta~ao e consrirufda predominantemente 

par larvas aquaticas dc insecros e crusraeeos. A longevi­

dade para as femeas e cerea de G ,loOS, sendo para os 

machos 4. Tornal11-se adultos aos 2 anos de idade. 

A reprodllc;ao ocorre na Primavera. 

Estatuto de conservacrao: Indeterminado* 

* 
Nome vulgar: Verdema-do-norte 

Nome ciendfico: Cobitis c,z/deroni Bacescu, 196 1 

Descricrao: Corpo longo e anguiliforme com man­

ehas eSCliras disposras em linhas longitlldinais a volta dos 

flaneos. Boca com 3 pares de barbilhos. Pode atingir 

cerca de 10 cm de comprimento. 

Distribuicrao: Endemismo iberico. Ocorre na baeia 

do Douro. 

Verdema-do-norte 
(Cobitis calderomJ. 

@Jose Made ira. sf data 



Truta-fario 
(Sa/rna trutta). 

@AnaGera/des 1999 

Generalidades: Habita rios de [undos pedregosos au 

de cascalho. A sua biologia/ecologia e ainda muito pOlleD 

conhecida. 

Estaturo de conserva<;ao: lnsuficientemente conhe­

cido* 

* 
Nome vulgar: Truta-fario; truta-comum 

Nome cientifico: Sa!mo trutta Linnaeus, 1758 

Descri,aa: Cabe,a e olhos grandes, mandibulas pro­

vidas de dentes fortes. Corpo com manchas negras e ver­

melhas, dorso castanho au cinzento esverdeado, flancos 

esverdeados au amarelados e ventre esbranquiyado. 

A barbarana adiposa e alaranjada na extremidade. 

Os adultos padem atingir cerca de 40 em de compri-

mento. 

Destribui<;ao: Especie indfgena da Europa. Ocorre 

nos rios do norte e do centro de Portugal. 0 limite suI da 

sua distribuiyao e a troyo superior do rio Zezere. A forma 
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migradora anaciroma (trura-marisca) 56 ocorre nas bacias 

hidrogrificas do Lima, Minha e Aneora. 

Generalidades: Especie pcLigica com comporta­

menro territorial. Ocorre nos tros:os superiores dos rios 

com agU<lS COffentes, Frias e oxigcnadas. A alimenralfao 

e consriruida pOl' larvas aqu2ricas de insecros, peque­

nos peixes e insecros de origem terrestre que caem a 
agua. A longevidade maxima e de 6 a 7 JIlOS e atingem 

a maturidade sexual entre os 2 e os 3 <lOOS. A reprodu­

c;ao ocorre no Inverno, altura em que os individuos 

realizarn migrac;6es para montantc em busca de locais 

pOlleD profundos, bern oxigen ados e com 0 fundo 

pedregosa. Os ovos sao depositados em cavidades esca­

vadas pelas femeas. Esta especie e muito scnsfvel a 
polui,ao. 

Estatuto de conserva<;ao: Nao ameayado 

Calendario de pesca: 56 e permitida a sua pesca de 

1 de Mar,a a 31 de ]ulbo. Nos rios Baceiro, Raba,al e 

luela 0 perfodo de pesca estende-se ate 31 de Agosto 

Comprimento minimo de captura: 19 cm 
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Pimpao 
(Carassiu5 auratus). 

@AnaGeraldes 1993 

Especies Introduzidas (EXOTICAS*) 

Nome vulgar: Pimpao, peixe-vermeIho 

Nome cientifico: Carassilts fluratus (Linnaeus, 1758) 

Descri'rao: SemeIhante a carpa. No entanto, ao con­

tririo desta, a boca encontra-se desprovida de barbilhos. 

Distribuic;ao: Especie origin<iria da China. Foi intro­

duzida em Portugal no seculo XVII, para fins ornamen­

rais. Na regiao de Tds-os-Montes, esta especie enCOTltra­

-se referenciada nos sectores lenticos dos rios Sabor 

(a jllsanre de Gimonde), Tua, Douro e na albllfeira do 

Azibo. 

GCl1cralidades: Os pClxes selcccionados para fins 

ornamentais, exibem uma colorayao avermclhada. No 

entJnto, quando colonizam os sistemas aqu,iticos naru­

rais, a sua eolora~ao torna-se castanha-esverdeada. 

Sup6e-se que este fenomeno e devido as difcren~as exis­

tentes no tipo de alimentac;:ao em eativeiro c no mcio 

natural. E uma especie dpica de ambientes len ticos ou 
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COIll correntes fracas e com grande densidade de vegeta­

c;:ao. Alimenta-se preferencialmente de material vegetal 

mas tambem fazem parte da SLia dicta larvas aqu;lticas de 

insectos. A reprodu~ao ocone na Primavera em zonas 

pouco profundas c com vegera~ao submcrsa. Quando 

coexiste com a carpa podem oconer cruzamcntos entre 

incIivfduos das duas especies. Os descendentes, possuem 

so urn par de barbilhos e sao dcsignados por "Carpas de 

Kollar" . 

Calendario de pesca: rode ser eapturada durante 

todo 0 ano 

Comprimel1to minimo de captura: 1 () em 

* 
Nome Vtilgar: Carpa 

Nome ciendfico: C}prinus carpio Linnaeus, 1758 

Descric;ao: COI::pO alongado e coberto de escamas 

grandes. Boca com dois pares de barbilhos. Barbatana 
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Carpa 
(Cyprinus carpio). 

© An,] Ferreira 1988 



dorsal longa. Existem quatro varicdades: a comum ou 

selvagem, a espelho, a dom'ada, e a CDUro. Estas disrin­

guem-se essencialmente peb coiorac;:ao, ramanho, dispo­

sic;:J.o e ahundancia das escarnas. Podem atingir um COI11-

primcnro maximo superior a 50 em. 

Distribllis:ao: Especie originaria da Europa Oriental 

e cia Asia Ocidental, foj introduzida na Europa Ociden­

tal pelos romanos. Referenciada na Peninsula Iberica a 

partir dos secuios XVI e XVII. Em Portugal, ocorre em 

todas as bacias hidrograficas, a exceps:ao das que se 

siruam a norte da bacia do Douro. Na regiaQ de 1'r8.s-os­

-Montes, existe na albufeira do Azibo enos rroyos lenti­

cos dos rios Tua e Douro. 

Generalidades: Especie benronica. Prefere ambientes 

lenricos ou com conenres fracas e com grande densidade 

de vegetas:ao. Alimenra-se principamente de material 

vegetal. Os individuos podem aringir uma logevidade 

mclxima de cerca de 10 an os e a primeira maturas:ao 

sexual ocone entre os 3 e as 4 anos. A reprodus:ao da-se 

na Primavera, em zonas pouco profundas e corn vegeta­

s:ao submersa, onde os ovos sao clepositados. 

Calendario de pesea: De 1 de Junho a 14 de Mar~o 

Com prim en to minimo de captura: 20 cm 

:): 
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Nome vulgar: Cobio 

Nome cientifico: Gobio gobio (Linnaells, 1758) 

• ••••• 
Descris:ao: Corpo pequeno, alongado e comprimido 

lateral mente. Cor verde-acastanhada ou casranha. Ao 

lange cia linha lateral apresenra manchas negras. As bar­

batanas dorsal e caudal apresentam ponruas:6es negras 

que formam series transversais. A boca possui um par de 

barbilhos. Raramenre ulrrapassa os 15 em de compri-

mento. 

Distribuis:ao: A sua distribuis:ao original abrangia 

toda a Europa e pane cia Asia. Foi introduzida na Penin­

sula Iberica, no sccnlo passado corn 0 objectivo de servir 

de alimento as populas:6es de salmonfdeos. E comum nas 

bacias do Tejo e do Douro, enconrrando-se igualmente 

refcrenciada para a rio Sabor. 

Generalidades : Existe pouca informas:ao referente 

as populas:6es da Peninsula Iberica. E tfpica dos meios 

laricos. Os indivfduos podem atingir uma longevidade 

maxima de cerca de 4 anos. A primeira reprodu<;:Jo 

po de oconer no primeiro anD de vida. A alimentas:ao e 
constitufda principal mente por larvas aquaticas de 

insectos. 
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G6bio 

(Gobio gobio). 



Lucio 

(Esox lucius). 

Lucio 
(pormenor da cabe9a) 

@Jose Madeira 1994 

Nome Vulgar: Lucio 

Nome cientifico: !:'sox lucius (Linnaeus, 1758) 

Descri,.o: Carpa alongada, cabe<;" bem desenval­

vida e boca provida de v;;lrias fiadas de dentes pontiagu­

dos. Os indivfduos sao verde-acastanhado corn rnanchas 

arnarelas nos flaneos. 0 seu crescimenro e rnuito dpido, 

podendo os exemplares de maiores dirnens6es aringir 

eerea de 1 rn de cornprimento. 

Distribui'rao: Disrribui-se por [Odo 0 hemisferio 

norre. Foi introduzido na Peninsula Iberica no inicio 

da decada de 50. Aerllairnenre, exisrc nas baeias dos 

rios DOllro, Tejo e Glladiana. No infcio dos anos 90, 

foi inrroduzido pOl' pcscadores, na albllfcira do 

Azibo. 
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Generalidades: Prefere melDS lellticos Oll cursos 

de agua calmos, ancle escolhe zonas pOLLeD profundas 

e com Illuita vegeta~ao. Os juvenis alimentam-se de 

larvas aqu;lricas de insectos e de outros invertcbrados. 

Os aciuiros, pOl' seu turno, alimentam-se de peixes 

que capturam pOl' emboscada. A longevidade maxima 

e de cerca de 12 anos. A reprodu<;ao ocorre na Pri­

mavera, em locais pOlleD profundos e com muira 

vegeta<tao. 

Nome Vulgar: Tnlta-arco-iris 

Nome cientffico: Oncorh)mchllS mJ1!?iss Walbaum, 

1792 

Deseri'rao: Aspeero sCI11e1hanre ao da rrura-C0I1111m, 

diferindo desta apenas pela colora~ao e pelo ramanho 

l11ais reduzido das escamas. 0 dorso e verde-azulado, 

ocorrendo Ul11a faixa rosada ao longo dos flaneos. Exis-
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Truta-arco- fris 
(Oncorhynchus mykiss). 
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[em pequcnas manchas negras, espalhadas pOl' todo 0 

corpo. 

Distribuis:ao: Espccie originaria cia America do 

Norte. Foi introduzida na Europa no seculo passado. Em 

Portugal, ocorre em rios e albufeiras do Norte. Em Tras­

-os-Montes, encontra-sc referenciada para a albufeira do 

Azibo. 

Generalidades: Prefere meios ienricos. Ao cOIlrrario 

cia maior pane dos salmonfdeos, tolera rcmperaturas 

relarivamenrc clevadas, sen do 0 seu optima CIl(re os 10 e 

os 120 C. A alimentac;:ao, a epoca de rcproduyao e 0 COITI­

porramenro reprodutor assemelham-se aos cia rrura­

comum. No nosso pais nao se reproduz em meio natu­

ral, pelo que a manurenyao das popula<;:6es deve-se a 

repovoarnentos 511cessivos, levados a cabo pelo lnstiruto 

Floresta!' 

Calendario de pesca: 56 e permitida a sua pesca 

de I de Mar<;o a 31 de ]ulho. Nos rios Baeeiro, Raba­

,al e Tuela 0 per{odo de pesea estende-se ate 3 I de 

Agosto 

Comprimento minimo de captura: 19 em 

* 
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Nome Vulgar: Achiga 

Nome cientifico: Micropterus salmoides Lacepcde, 

1802 

Descric;ao: Corpo alongado, boca larga com a maxiia 

superior proeminente. Barbatana dorsal dividida em 

duas panes. A -primeira pane, possui raios espinhosos. 

A linha lateral tern uma fiada de manchas escuras. Em 

alguns sistemas aqwlticos, os indivfduos podem atingir 

comprimelHos superiores a 50 cm. 

Distribuic;ao: Espeeie origi n,:iria cia America do 

Norte, foi intwduzida na Europa no seculo passado. Em 

Portugal, encontra-se sobrerudo na bacia do Tejo e a sui 

desca. Em Tra,s-os-Montes, foi introduzida nos rios Tua e 

Douro, e mais reccntementc na albufeira do Azibo. 

Generalidades: Prefere meios lenticos ou cursos de 

igua com fraca corrente e com vegeta'rao aquitica abun­

dante. Nao tolera tcmperaturas baixas. As larvas alimen­

cam-se de plancton, as juvcnis de larvas aquiticas de insec­

(Os c de mltros invertebrados. Os adultos sao predadores, 
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Perea-sol 
(Lepomis gibbosus). 

alimenrando-sc de GLltros peixes e Cl"llSraccos. A des ova 

ocon'c na Primavera em locais POllCD profundos, com 

pOllea corrente c com grandes densidades de vegcra<;:ao 

aquitica. Nesta cpoca, 0 macho escava lim ninho no cas­

calho. E af que as femeas VaG desovar. Ap6s a postura, 0 

macho expulsa as femcas, e prorcge 0 ninho durante cerca 

de um meso Os machos exercem assim, cuidados parenrais. 

Especic com grande imponancia para a pesca desportiva. 

Calendario de pesea: De 1 de Junho a 14 de Mar,o 

Comprimento mfnimo de eaptura: 20 em 

* 
Nome vulgar: Perca-sol 

Nome cientifico: Lepom;s g;hbosus (Linnaeus, 1758) 

Descri~ao: Barbatan<l dorsal cOllstitutda por duas 

panes. A primeira possui raios espillhosos, enquanto que 

a segunda tem raios moles. Possui umJ mancha prera na 

parte posterior do operculo. Corpo com coloray3o 

intensa ollde predominam 0 verde, a vermclho e 0 azu­

lado. Nas Ilossas aguas, as indivfduos atingem 0 compri­

menta max.imo de 15 cm. 
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Distribuic;:ao: Espccie origimiria da rcgiao oriental da 

America do Norte. Foi introduzida n2 Europa, em finais 

do seculo XlX, devido aD seu valor ornamental. Referen­

ciada em Portugal nos an05 70. Na rcgiao de li'as-os­

-Momes, foi introduzida nos rios Tua e Douro, e mats 

recentcmente na albufcira do Azibo. 

Generalidades: Ocone em sistemas loticos e lenti­

cos. Fazem pane da sua dicta larvas aqu,iricas de insectos, 

ovos c larvas dc peixcs. 0 comportamento reprodutor e 
idenrico ao do achiga. 

* 
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Factores de amea~a das 
comunidades 

pisdcolas 
Quer as especies residentes, quer as migradoras 

necessitam, durante 0 seu cicio de vida, de c0l1di~6es 

ecologicas adequadas para que possam sobrcviver. Os 

principais facmres que influenciam a sobrevivencia das 

peixes sao: a profundidadc, a temperatura, a velocidade 

cia corrente, a quanriciacie de oxigenio dissolvido na agua, 

o tipo de substrato e a exisrcncia de mara dpieola e de 

plantas aquJrica's. Os jovens e indivfduos de pequenas 

dimensoes, preferen'l. ,ireas men os profundas, com pauca 

corrente e com abu!1dancia de plantas aquaticas. POI' seu 

turno, as pei~es de maiores climcns6es preferem ,ireas 

mais profundas e com mara ripieola abundante. Estas 

esrraregias pennltcm minimizar a competi~ao e 0 risco 

de preda<;ao. 

A interven<;ao do Homem nos cursos de agua pode 

provo car altera<;6es, na maioria dos casos irreversfveis, 

nas caracteristicas destes sistemas. Ocorre assim, a degra­

da<;ao da qualidade do habitat de grande parte das espe­

cies pisclcolas. Segundo 0 Livro Vermclho dos Vertebra­

dos de Portugal, muitas das especies pisclcolas residentes 

nos sistemas dul<;aquicolas portugueses encontram-se 

amea<;adas. As especies migradoras esrao igualmente em 

pengo. 

As principais actividades humanas lesivas destes sis­

temas sao: a constru<;ao de barragens, de a<;udes, a can a-
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Troc;:o de um curso de 
agua muito 
inlervencionado pelo 
Homem. A vegetac;:ao 
rip fcoJa foi, quase na sua 
lotalidade, destruida. 

© Ana Gem/des 1999 

As barragens sao 
obstaculos a passagem 
dos peixes para montante. 

© Pedro Gera/des 1999 

lizac;:ao, a extracc;:ao de inenes (areias e cascalho), a polui­

c;:ao, a introduc;:ao de especies ex6ticas e, em alguns casos, 

a sobrepesca. 

A consrruc;:ao de barragens nos cursos de agua causa 

alteraC;:6es imponantes na qualidade do habitat, quer a 

montante, quer a jusante da obra. A montante, com a 

formac;:ao da albufeira, forma-se urn sistema lentico. 

As f1LHua~6es repentinas no nlvel da ~igua cia albufeira, 

devido a sua utilizac;ao para as fins para que foi criada, 

levam ao aumento das taxas de erosao das margens e 

impedem 0 estabclecimento de plantas aquaticas. 

A jusante da barragem ocone uma reduc;:ao do afluxo de 

sedimentos, pois estes ficam retidos na albufeira. Veri fica­

se tambem a existencia de cJudais, por vezes nulos, alter­

nados com aumentos Sllbitos sem qualquer periodici­

dade. Estas alterac;:oes, alem de terem influencia directa 

nas taxas de sobreviencia e de reproduc;ao da maior pane 

das especies pisclcolas, conduzem tambem a degrada,ao 

da vegetac;ao ripfcola e ao desaparecimento das plantas 

aquaticas. Estas comunidades vegetais sao muito impor­

tantes para os peixes, pois constiruem areas de abrigo, de 

alimentac;ao e de reproduC;Jo para a maior parte das espe­
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cies. A sua degradac;ao e assim, 

outro factor adicionaI de reduc;ao 

ou mesmo de extinc;ao de algu­

mas especies. POl' outro !ado, as 

matas ripfco!as e as plantas aqua­

ticas retem grandes quantidades 

de poluenres provenienres dos 

ambientes terrestres, impedindo a 

sua entrada nos sistemas aquati­

cos, ajudando assim, a manter a 

T 
qualitbde da agua. Uma forma de minimizar estes pro­

blemas e a manutenc;:ao do caudal ecol6gico* a jusante do 

empreendimento. As barragens consrituem obsracl..Ilos 

intransponlveis para a maior parte das espccies piscfcolas. 

Esras, alem de impedirem que as especies migradoras 

cheguem aos seus locais de reproduc;:ao, limiram tambem 

os movimentos das especies residentes. A resoluc;ao deste 

problema passa pela criac;ao de dispositivos de passagem 

para peixes, adequados a cada si tuac;Jo. Estes, ou nao 

existem ou funcionam mal, oa maior parte das barragens 

porruguesas. A constru~ao de ac;udes, provoca as mesmas 

alteraC;6es que a implementaC;30 de barragens , s6 que 

numCl escala mais pequena. No entanto, a maioria tem 

altura suficiente para impedir as movimentos dos peixes. 

Os trabalhos de canalizac;ao tem como objectivo 

conrrolar as cheias e tornar os rios de maio res dimcnsoes 

navegclveis. A remoc;ao da vegerac;:ao do leito e das mar­

gens, bem como os trabalhos de aprofundamento do rio, 

associ ados a estas obras, provocam altcra~oes lrrevcrsf-
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Ac;:ude. 
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Tro<;o canalizado de um rio. 
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Extracc;ao de areias no rio 
Douro. 

© Pedro Goraldes 1999 

Os esgotos sem 
tratamento previa sao a 
principal fonte de 
contaminac;ao dos cursos 
de agua. 

© Ana Gemldes 1999 

veis, destrufndo areas de abrigo, de reprodm;ao e de ali­

rncn(a~ao. 

A extrac~ao de arelas, cascalhos e OLltros inertes e 

parriculamentc lesiva, quando ocorre nas zonas de pos­

tura. 0 revolvimento dos fundos, causado por esta acti­

vidade, provoca elevadas morralidades, em especial, nos 

ovos e larvas. 

A polui'Tao e outro f;lctor que contribui para a degra­

dayao do habitat. Dado 0 fraco desenvolvimento indus­

trial desta regiao, a maior parte dos poluentes lan<;ados 

para os sistemas aqt.dticos transmontanos sao de llatu­

reza organica. Sao principalmente provenientes dos aglo­

merados urbanos, das explora~oes pecuarias, dos lagares 

de <lZeite e dos matadouros. 0 Ianyamcnto destes efluen­

res, sem qualquer tratamento previo, nos sistemas aqua­

ticas, vai implicar urn aUlllento exagerado das concen­

tra<;oes de nutrientes, nomeadamente dos fosfaros e dos 

nitratos. Este fenomeno e designado pOl' curroficasao. 

As mas pdticas agrlcolas, em que os fertilizantes sao uti-
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T 
lizados em excesso contribuem para a agudizayao desrc 

problema. 0 aumenro de nutrientes no meio aquatico 

promove 0 desenvolvimenro exagcrado das popula<;oes 

de algas e de outras plantas aquaricas. A sua posterior 

decomposiyao leva <1 deplecsao total de oxigenio, cau­

sando elevadas tax as de morralidade nos peixes. Ocorre 

tambem a degradasao da qualidade da agua, quc por 

vezes, fica impr6pria para consumo humano. Quando as 

tempcraturas sao relativamente elevadas, em sistemas 

muiro eutwficados podem ocorrer algas que produzem 

toxinas. Este facto, levant3 serios problemas de Indole 

ecologica, economica e de saude pliblica. 

A introdw;:ao de especies exoticas, em especial pre­

dadoras*, e responsavel pelo desaparecimcnto das popu­

Ia~oes pisclcolas autoctones em muitos sistemas aquati­

cos. Os lwicos predadores naturais das especies 

piscicolas ibericas sao mamfferos, como a lontl'a (Lutra 

!utra), repteis de que sao exemplos as cobras-de-agua 

(NfW';X spp.) e v<lrias especies de aves. Antes da introdu-
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Grandes densidades de 
algas num Iroc;o do rio 

Douro internacional: uma 
con sequencia da 

eutroficayao 
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Predadores de peixes: 
Cobra-de-agua 

(Natrix sp.); 

Cegonha 
(Ciconia ciconia). 
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c;ao de cspecies como 0 achiga, a perca-sol eO klCio, nao 

existiam peixes predadores nos sistemas aqllaticos iberi­

cos. Consequenremenre, as populac;oes auroctones nao 

possllem mecanismos para evirar este tipo de predac;ao. 

Par outro [ado, as especies exoticas nos locais onde sao 

inrrodu'l.idas aringem densidades elevadas, porque as 

Sllas poplllac;oes nao esrJO sujeiras aos facrores de regu-

1aC;J.o, que ocorrem nos seus ecossistemas de origem, rais 

como predaC;ao e doenc;as. Oeste modo, exercem uma 

inrensJ. predac;ao sabre ovos, juvenis e are sabre os adul­

tos das especies <luroctones. A semelhanc;a do que se rem 

veriFicado no resto pais, a introduc;ao do ltkio na albu­

feira do Azibo ja levou ao ({uase desaparecimento das 

espccies 3utoetones ai existentes. A perca-sol eo achiga 

foram igualmentc introduzidos nesta albufeira. 

A sobrepesca, parece nao afecrar muito as popub­

c;oes de ciprinideos, pois csras tem pouco valor alimen­

tar para 0 Homem. No entanw, os periodos de defeso e 

os ramanhos Illfnimos propostos para algu!l1Js especies 

necessitam de ser revistos, po is carecem de qUJlquer 

valor cientifico ou biologico. Por vezes, os perfoclos em 

que se estabelecc que a pesca e proibida nao abrangem 

as epocas de reproduc;30. As especics migradoras sao 

muito afecradas porque, possuel1l UI11 grande valor 

comercial e embora a sua pesca se encontre regulamen­

tada, l11uitos indivfduos sao capturados ilegall1lcnte 

dcvido a falta de fiscalizac;ao. Na regiao rransmontana, e 

uma vez que as populac;oes de enguias apresentam efec­

tivos rcduzidos, a unica especie que poded. ser evenrual­

mente afcctada pel a pcsca em demasia sed a rrura­

COl1lllm. 
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Ourro aspecto problema rico e 0 [acw de muitos 

aspectos da biologia/ccologia das especies autoctones 

ainda permanecerem desconhecidos. Este facro impede 

a ramada de medidas de decisao corrcctas que visem a 

conservac;ao das especies. Por exemplo, como e que se 

pode pro(eger as areas de desova de v~lrias espccies se nao 

se conhece a sua 10caliza'rJo num dado rio? E como c 
que se pode eriar passagens adequadas para pelxes, 

aquanclo da implanta<;ao de uma barragem, se nao 

conbeccmos cenos aspectO"s do seu componamento? 

Assim, a conservaC;ao desras espccies depcnde em grande 

pane da rcalizaC;ao de estudos ciendficos, que levem a 

um maior conhecimento das suas exigencias ccologicas. 

A realizac;ao de amosrragens clas populac;oes piscfeolas e 
lim passo fundamental para a obtenc;ao destes dad os. 

o aparelho de pesca electrica e muito utilizado pelos 

investigadon~s para 0 esrudo dos peixes. 0 campo cICc­

trico, por ele gerado, l1aO mata os peixes, mas provoca­

Ibes um relaxamenro muscular que os faz vir a superff­

eie. Com 0 auxflio de um camaroeiro sao facilmente 

capturados. Apos a sua captura, sao iden(ihcados, medi-
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Amostragem de 
popula<;:5es piscicolas com 

o aparelho de pesca 
electrica. 
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dos, pesados e pOl' vezes mareados, se 0 objectivo do 

estudo for, por exemplo, verificar se realizam migrac;oes 

ao longo do curso de ,igua. Findas estas operac;6es, sao 

devolvidos ao sistema aquJtico. Nesta fase pode ser 

seleccionada uma amostra para levar para 0 laboratorio. 

Esta amostra pode servir para ohrer dados aeerea da slla 

alimentac;ao, reproduc;ao, idade e creseimenro. 
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o bserva<rao dos peixes 
no seu habitat 

A observac;ao dos peixes no seu habitat natural 

poded constituir uma forma interessante e POLlCO dis­

pendiosa de ocupar os tempos livres. 

Os melhores dias para fazer obseI'vac;6es sao os dias 

daros e com sol, durante a Primavera e parte do Verao. 

Um passeio, em silencio, ao longo das margens de urn rio 

ou de uma albufeira podera permitir a observac;ao de 

alguns peixes e/ou sinais indicativos da sua presenc;a. 

A formac;ao de bolhas a superffcie da agua e a existencia 

de ondas semclhantes as causadas por gotas de chuva, 

indicam gera~mente a presenc;a de peixes nas proximida­

des. As ,ireas onde existe maior probabilidade de obser­

var peixes sao as zonas de remansos onde existe mata ripf­

cola, plantas aquaticas, troneos e pedras submers~s. 

As margens que ficam num plano superior e as pontes, 

sao os melhores locais para observar peixes sem os per­

rurbar. A utilizac;ao de binoculos e de oculos polarizados 

faeil i ta as observac;6es. 

Em locais com profundidade suficieote, 

e se hOllver possibilidadc de utilizar um 

barco, e possive! observar peixes atraves da 

ucilizacao de urn "telescopio de agua". Este, 

pode ser simplesmente um balde com 0 

fundo de vidro. Uns simples oculos de mer­

gulhador com lim tubo para permitir a res­

piraC;ao poderao, igualmente, proporclOnar 
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Area que pode constituir 
um habitat preferencial 

para os peixes. 

© Ana Gera/des 1999 

Observac;ao de peixes no 
seu habitat 

© Ana Gera/des 1999 



Instrumentos fundamentais 
para quem se dedica a 
observaQao dos peixes: 
binoculos, caderno de 
campo e guia de 
identificaQ8.o. 

e Ana Gera/des 1999 

hipotcses de observayao inreress;]IHcs. Neste caso, se 0 

observador escolher llIll local corn profundidade sufi­

ciente, poder;i sentar-se no fundo, e af permanecer 

durante algum tempo. Os pcixes rapidamente se adap­

tam a presen~a do inrruso, permiEindo a observayao do 

seu COl11portal11enro. 

Quando se observa urn peixe, a primeira quesrao que 

ocorrc c qual sed a especie a que pcrrcnce. A resposta nern 

sempre e f<kil, especialmente quando 0 observador est3 no 

cimo de uma ponte, porque nestas sitl1a~6es so e visivel a 

parte dorsal dos peixes. No en tanto, a observa<;ao atcnta 

do tamanho e da forma da barbatana dorsal, das dil11 cn­

soes do peixe e, se se esperar pacientemente quc elc se 

incline ligeiramente, possibilirando a sua visualiza~ao late­

ral, torna-se possive! ao rim de alguma expericncia de 

observa<;ao, identificar com alguma seguran<;a, a especie. 

Os guias de campo tambem sao importanres auxiliares na 

identifica<;ao de algumas especies. E fundamental possuir 

um caderno de campo onde, alem de anQ[ar as especies 

observadas, tambem se cleve rcgistar 0 local e as suas carac­

reristicas principais. Assim, e importante tomar nora da 

velociclade da correnre, do rip a de substrato, da cor da 
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agua, da exisrencia de vegera<;ao ripfcola e 

de planras aquaricas. OU[ro aspecto que 

permire obrer informa<;oes adicionais 

sobre a habitat dos peixes e observar as 

larvas aquaticas de alguns insectos que se 

encontram fix as as pedras do leito do rio. 

Os grupos a que pertencem as larvas 

observadas devem ral11bem ser anorados. 

As pedras que foram Icvanradas deverao 

ser colocadas como estavam iniciaimenre, 

de modo a que as condi<;6es existenres previamente sejal11 

manridas. 0 registo de todos estes parametros e a sua ana­

lise posterior permirirao ao observador, ao fim de alguma 

experiencia de obscrva<;ao, "prever" q Lie especies de peixes 

poderao exisrir em determinado rio ou albufeira. 

Outra forma de conhecer melhor algumas espccies e 

visi[ar pisciculturas*. Li, por vezes, e posslvel obscrvar 

varias esGidios de descnvolvimenro que vao desde 0 ovo are 

a fase aclulla. 
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ObservaQao de larvas 
aquaticas de insectos que 

se encontram fixas as 
pedras 
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Vista geral de uma 
piscicultura. 
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Tanque de uma 
piscicultura. 
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Um troc;o de rio cheia de 
lixo. 

© Ana Gera/des 1999 

Obras com infarmaQ6es 
sabre algumas especies 
piscicolas fornecidas 
gratuitamente pe\a Instituto 
Florestal. 
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Os observadores e os pescadores desportivos quando 

usufruem um dado sistema aquatico deverao seguir cer­

us normas. Por exemplo, nao devem inrroduzir especies 

exoricas ou lanc;:ar para a agua peixes que esrejam a mais 

no aquario de casa. Como foi referido, a introdu~ao de 

espccies pode ter efeitos catasrr6flcos nas comunidades 

piscicolas aut6ctones. Ourro cuidado a ter e nao deixar 

lixo nas margens nem arid.-lo para a agua. Alem de des­

rruir a beleza dos sistemas aquaticos e poluir a agua, que 

em muiros casas serve para abasrecer os aglomerados 

humanos, alguns ripos de lixo como latas e garrafas, 

poderao constituir armadilhas mortais para muitos pei­
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xes. Esras e outras norm as, que devem 

ser seguidas por rodas as pessoas que nos 

seus tempos livres procllram rios e albu­

feiras, encontram-se mencionadas no 

"Codigo do Comporramenro do Pesca­

dor Desportivo". Esta obra, juntamenre 

com Dutra informa~ao, e fornecida gra­

ruitamenre pelo lnstiruro Floresral. 

Glossario 

Anadromo: Especie migradora que vive no mar mas que 

se reproduz nos rios (Ex.: sal mao, trura, iamp reia ... ). 

Anguilieultura: Piscicultura onde os meixoes sao manri­

dos ate terem valor comercial e alimentar. 

Autoetone: Espccic origin~lria de uma dada regiao. 

Catadromo: Especie migradora que vive nos nos mas 

que se reproduz no mar (Ex. enguia). 

Caudal ecol6gico: Caudal que e necessario a jusante 

de urna barragem para manter os processos eco-

16gicos e satisfazer as necessidades hurnanas em 

agua. 

Ciprinideos:_ E 0 maior grupo de peixes de agua doce. 

Exisrcm no mundo cerea de 2070 especies de cipri­

nfdeos. Os barbos, as carpas e as bogas sao exemplos 

de peixes que estao inclufdos neste grupo. 

Crusta.eeos: Grupo que engloba os lagostins, os cama­

roes, as lagostas ... 

Endemiea/endemismo: Especie que e originaria de uma 

dada regiao, n5.o existindo em mais nenhuma parte 

do mundo. 

Estatuto de Conservac;ao: Categorias propostas peb 

Uniao Internacional para a Conservac;ao da Natureza 

(UICN): 

• EXTINTO: Especies nao observadas no esrado sclva­

gem nos tiltimos 50 anos; 

• EM PERIGO: Especies em perigo de extin~ao; 
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• VULNERA VEL: Especies que poderao entrar Ila catc­

goria EM PERIGO J1UIl1 Futuro proximo; 

• RARO: Espccics com populac;6es pequcnas mas que 

acrualmcnte nao perrencem as categorias EM 

PERIGO au VULNERAVEL; 

• INDETERMI NADO: Especies que se sa be que per­

tencem as categorias EM PERIGO, VULNERAvEL 

ou RARO, mas nao se sabe qual , dcvido a fllra de 

informac;ao. 

• INSUFICIENTEMENTE CONHECIDO: Especies 

que sc 511Spcir(} que pcrrcncem a alguma das catego­

rias anteriores, mas nao se sabc qual devido a falta de 

informac;ao . 

• NAo AMEAC;:ADO: Especics que nao se encontram 

em nenhuma das carcgorias anrcriores; 

• COMERCIALMENTE AMEAc;:ADO: Especies acruaI­

mente nao <1meacracias de extinc;50 mas estando a rnaio­

ria das Sllas populac;6es ameac;adas cnquanro recurso 

economico sllsrentado. 

Nas regi6es anele sao illtroduzidas, as espeCics exor icas 

nao rem "Estaruro de Conservac;ao". 

Exotica: Especie introduzida, origin,iria de outra regiao. 

Fotoperiodo: Tempo cle dura<;ao da Iuz cia dia. 

Gradiente Longitudinal de tim rio: Variayao das carac­

rerfsticas ffsico-qufmicas ao longo de um curso de 

,igua. Esre fenomeno vai influenciar os processos de 

colonizayao dos seres vivos. 

Habitat: local onde vive LLma dererminada espccie. 

Lacustre: Adjecrivo referente a iago. 
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Moluscos: Grupo que engloba os Bivalves (ex.: ameijoas, 

mexiIhoes ... ), os CefaIopodes (chocos, IuIas e poIvos) 

e os Gasrropodes (ex.: caracois, lesmas .. . ). 

Omnivoro: Especie que se alimenta de vegcrais e de ani-

mals. 

Piscicultura: Local onde se faz criar.;:ao e reprodwrao de 

algumas es pecies de peixes para fin s comerciais Oll de 

repovoamenro de alguns cursos de ;igua. 

Plancron: Organismos, em geral microscopicos, que nu­

ruam ao sabol' das correnres. Fazem pane do planc­

ron, algas (firoplancron) c animais (zoopiancron). 

Predador: Animal que se alimenta de ourro. 

Salmonideos: Grupo de peixes que engloba os salmoes e 

as rruras. 

Sedimentos:_Panfcubs provenien tes cia desagregayao das 

rochas, em consequenci a das foryas erosivas, e que 

sao transportadas pebs ,iguas. Os sedimenros aCLl­

ll1ulam-se nas zo nas onde a velocidade da corrente c 
menor. 

Sistema lentico: Sistema aquatico scm co rrenre 

(ex.: lagos, aIbufeiras ... ). 

Sistema lotico: Sistema aqu,irico com correme (cx. : rios, 

ribeiros, riachos). 

Vegeta~ao ripicola: Co njunro de es pecies :ubustivas e 

arboreas que crescem nas margens dos sisremas aqld­

[ICOS. 
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Livros 

Para mais 
informa\ao ... 
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and Europe. Harper Collins. 288pp. 
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continental. Direc.;ao Geral de Florestas. 229 pp. 

SNPRCN (1991) - Livro 'lerme!ho dus Vertebrtldos de 

Portugal voL 11- peh.:es dufcitlquicofas e migradores. 

SNPRCN. 55 pp. 

WETZEL, R.G. (1993) - Lirllnologia. Fllnda<;ao 

Calouste Gllibenkian. 912pp. 

Sites na Internet 

• lNST1TUTO DA CONSERVA<;:Ao DA NATU­

REZA (SIPNAT): 

http://www.icn.pt/ 
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• MINISTERIO DA AGRICU ITURAIINSTI ­

TUTO FLORESTAL (monografias dels principais es pe­

cies aqulcolas c lcgi sbt;:JO da pescl): 

h rrp:/ /www.dgflll in-agriculrura.p r/ 

• FACULDADE DE CIENC IAS DA UNIVERSI­

DADE DE LlSBOA (Projectll Saram ugo - cspecies exis­

[e!HCS no sui do pais com especial desraqut' para 0 rio 

Clladi~lna): 

h rrp: / /www.malh arbnri ca.pr!sa ral1111go. 

lnstitlli~oes 

• FACULDADE DE ClENCIAS DA UNIVERSI­

DADE DE LlSIlOA- Depa rtam ento de Zoo logia e 

Anrmpologia/ Centro de Biologia Alllbicntal. EdiHcio 

C2, :3." pisn. Cam po Grande. 1700 LlSBOA. TdcFone: 

21 7 57.0141 

• FACULDADE DE C IEN C IAS DA UN IVERS I­

DADE DO PORTO - Departamenro de Zoo logia e 

Anrropologia; Largo dus Le()es. 4000 PORTO. Telefonc: 

2260R2600 

• UN IVE RSIDADE DF TRAs-oS-MONTI:S E 

AlTO DOURO - Quinta da Seohora das Lurdes. 'lOOO 

VII .A REAL. TeIctlJlle: 259.021 G.11 

• UNIVERSIDADE DE EVORA- Sitio da Fihrica 

dos Lct'ies. 7000 I~VORA. ' Ielefone: 26670 160G 

• ESCOLA SUPERIOR ACRARIA DE BRA­

(~ AN(,:A - Quinta de Saota Apolrlnia. Apartado 172 . 

5300 lhagan~a. Telet(lIle: 27Tn0.320 
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