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O presente livro de resumos encontra-se organizado em duas partes. A parte | corresponde as
comunicagdes orais e escritas; a parte 11 corresponde aos simp0sios orais € escritos.

O bloco das comunicacBes apresenta todos os resumos organizados por ordem alfabética do
titulo da comunicacgdo. Nao é feita distin¢do entre comunicagdes orais e escritas.

O bloco dos simposios esta organizado por ordem alfabética do titulo do simpdsio, seguindo-se
o0 resumo do simpdsio, precedido de todos os resumos das comunicacdes integradas nesse simpasio.

N&o é feita distingdo entre simpdsios orais e escritos.
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REPRESENTACOES MATERNAS EM DIADES COM BEBES DE TERMO, PRE-TERMO
E EXTREMO PRE-TERMO

Sandra Antunes (sandra.antunes@estimulopraxis.com)*, Maria Jodo Alves™?, Ana Rita Almeida®, Rute Casimiro? &
Marina Fuertes®®

'FPUL - Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal; 2Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico
de Lisboa, Lisboa, Portugal; 3Centro de Psicologia, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Mées dos bebés pré-termo comparadas com as de bebés de termo tém percecdo mais negativa do
temperamento do bebé (Cox, Hopkins, & Hans, 2000). Md&es portuguesas de prematuros,
apresentam maior preocupacdo com saude e desenvolvimento dos filhos do que as de bebés de
termo, e sdo mais otimistas relativamente a capacidade de se relacionarem com o bebé (Fuertes,
Faria, Fink, & Barbosa, 2011). A literatura indica que as representacdes maternas estdo associadas a
vinculagdo. No presente estudo efetuou-se a comparagédo das representacfes maternas em 40 diades
com bebés extremo pré-termo (<32 semanas de idade gestacional [SIG]), pré-termo (32-36 SIG) e
termo >37 SIG), através de entrevistas nas primeiras 72 horas apds o nascimento. As maes dos
prematurissimos descrevem a gravidez e o parto como traumaticos, e as dos prematuros como causa
de ansiedade. As maes dos prematuros estdo preocupadas com salde e desenvolvimento dos filhos,
mas acham que serdo capazes de desenvolver boa relacdo com eles. As mées dos prematurissimos
estdo alarmadas com a sobrevivéncia dos filhos e antecipam menos problemas futuros. As maes dos
bebés de termo preocupam-se com o papel materno e prestacdo de cuidados ao bebé. Verifica-se a
necessidade de oferecer respostas de apoio e aconselhamento diferenciadas as mées dos recém-
nascidos atendendo a idade gestacional e outros fatores de risco neonatal.

Palavras-chave: prematuridade, representacbes maternas, intervengdo precoce

RESILIENCIA E SATISFACAO COM O SUPORTE SOCIAL EM ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR

Natalia Vara (vara.natalia@gmail.com)*, Helena Pimentel®, Adilia Fernandes', & Cristina Queirds’

YEscola Superior de Satde, Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal; 2FPCEUP - Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacéo, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Diferentes contextos de vida, nomeadamente o contexto académico no ensino superior, expde os
jovens a exigéncias e riscos. Por isso, a sua resiliéncia ¢ fundamental (Garcia, 2001). As
dificuldades experienciadas podem desencadear problemas de ordem académica, de relacionamento
interpessoal, de autonomia, de autoestima e de stress tendo o suporte social papel protetor (Bachi &
Licinio, 2016; Ferreira et al., 2004). Pretende-se conhecer a satisfagdo com o suporte social em
estudantes do ensino superior € a sua relacdo com a resiliéncia. Este ¢ um estudo quantitativo,
descritivo, comparativo e correlacional, com recurso a questdes de caraterizacao sociodemografica,
Resilence Scale (RS) (Oliveira & Machado 2011) e Escala de Satisfacdo com o Suporte Social
(ESSS) (Ferreira et al., 2004), aplicados a 293 estudantes (84% do sexo feminino, 33% provenientes
do meio rural, 55% colocados na sua primeira opgao de candidatura, ¢ com uma média de idade de
21,1 anos (DP = 6,67). Encontraram-se niveis de resiliéncia moderados e elevada satisfagdo com o
suporte social, apresentando os estudantes do meio rural maior satisfacdo com o suporte social em
geral e dos amigos, e o sexo feminino maior satisfagdo com suporte da familia. Resiliéncia e suporte
social estdo positivamente correlacionados. A capacidade para se ajustar positivamente as
exigéncias deste novo contexto, aliado ao suporte proporcionado pela familia e amigos, parecem
constituir-se como importantes factores protetores numa etapa de vida por vezes stressante.
Palavras-chave: resiliéncia, satisfagdo com suporte social, estudantes, ensino superior, meio
rural/urbano
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