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Hdbitos Alimentares E Sucesso
Académico Em Estudantes
Universitdrios

Adriana Pires',, Ana Beatriz Mota', Carolina Canteiro!, Andrea
Afonso!, Anténio Nogueira'?, Cristina Teixeira's

1.Escola Superior De Saude De Bragancga, Instituto Politécnico
De Bragang¢a, Braganca, Portugal; 2. Centro De Investigacéo
De Montanha (Cimo), Instituto Politécnico De Braganga,
Braganca, Portugal, 3.Epi — Unit, Instituto De Saude Publica
Da Universidade Do Porto, Porto, Portugal

Existe uma relacdo entre os hdbitos
alimentares e o desempenho académico dos
estudantes universitdrios. Um
comportamento alimentar sauddvel para
além de fornecer energia e bem-estar,
permite um melhor desenvolvimento fisico e
mental. Este estudo teve como objetivo a
realizacdo de uma revisdo sistemadtica sobre
a relacdo entre os hdbitos alimentares e o
SUCESSO escolar, em estudantes
universitdrios. Realizou-se uma reviséo
sistemdtica de acordo com as normas
PRISMA e foi avaliada a qualidade de
evidéncia segundo o sistema GRADE.
Utilizaram-se as seguintes palavras-chave:
“university  students”, “eating habits”
“academic performance” combinadas com
o operador boleano AND. Foram incluidos
todos os artigos em texto integral (web of
science) que relacionam hdbitos
alimentares e desempenho académico em
estudantes universitdrios. De 53 citacodes
foram excluidas 31 pelo titulo, 20 pelo resumo
e analisaram-se os 2 artigos incluidos para o
estudo. Os dois estudos selecionados
envolveram um total de 856 participantes:
279 participantes da universidade de Nagpur
(India) (152 do sexo masculino e 127 do sexo
feminino) e 577 participantes da
universidade da Flérida (Estados Unidos da
América) (460 do sexo feminino e 117 do sexo
masculino). A idade média dos participantes
foi de 18 a 25 anos. Na universidade de
Nagpur a performance escolar foi avaliada
através da meédia de 1 a 10 valores e na
universidade da Flérida foi avaliada através
da média final das notas. Nos dois estudos
foi avaliada a associacdo entre os hdbitos
alimentares e o desempenho escolar.
Verificou-se em ambos os estudos, que os
estudantes que mais vezes realizaram a

refeicdo do pegqueno-almoco, com
variedade de alimentos e de acordo com as
normas nutricionais, apresentaram um
sucesso académico mais elevado.

Palavras-chave: Estudantes Universitdrios, Alimentagdo
Sauddvel, Hdbitos Alimentares, Performance Académica,
Sucesso Académico
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