ESTUDOS EM
DESENVOLVIMENTO MOTOR
DR CRIANCAH HVI

Eds.

Maria Jodo Lagea
Diogo Coutinho
Carlos Carvalho
Jdase Oliveira Santos
Jode Viana

Gustave Silve




ESTUDOS EM
DESENVOLVIMENTO MOTOR
DR CRIANCA HVI

MOTOR DEVELOPMENT
STUDIES OF THE CHILD HVI

Eds.
Maria Jodo Lagoa

Diogo Coutinho
Carlos Carvalho ‘
Jose Oliveira Santos b )

Jodo Viana
BGustavo Silva

1

UNIVERSIDADE DA MAI”



333

340
341

347

353

359

365
367

375

381

387
389

395

Relagdo entre competéncia motora, estatuto ponderal, e aptidao
cardiorrespiratéria em jovens dos 7 aos 16 anos de idade.
Luis Paulo Rodrigues, Carlos Luz, Bruno Silva, André Pombo, Vitor P. Lopes, Rita Cordovil

~omunidade

Principais barreiras ao brincar na rua — a percep¢ao dos pais
André Pombo, Carla Rocha & Carlos Luz

Associagdo entre o apoio parental e a competéncia motora em criangas em idade

pré-escolar
Sara Ribeiro, Ana Nogueira, Marta Duarte, Joao Viana, Sara Santos & Maria Jodo Lagoa

Percegdo-acao de bebés junto a corpos de agua: estimativas dos pais
Carolina Burnay, Chris Button, David I. Anderson & Rita Cordovil

Desenvolvimento motor, espacos fisicos e perce¢ao da qualidade de vida
de criancas da educagdo pré-escolar: o0 que mudou apds a pandemia?
Lilian Silva, Luis, Castanheira, José Teixeira & Catarina Vasques

lll. Perturbagodes e desordens no desenvolvimento motor

Efeito da interven¢ao com exercicio fisico em adolescentes com perturbacéo

no desenvolvimento da coordenacao (dcd): revisdo sistematica
Mafalda Bernardino, David Catela, Marco Branco & Cristiana Mercé

Ginastica para todos: programa de intervenc¢ao para jovens com deficiéncia
Raquel Costa, Alvaro Sousa, Alexandre Libanio, Sara Ribeiro, Ana Nogueira,
& Maria Joao Lagoa

Estudo da fiabilidade da escala de avaliagao das competéncias no

desenvolvimento infantil
Carla Afonso & Sara Santos

IV. Intervencao pedagdgica no desenvolvimento motor

Construcao e exploragdo da peteca em criancas de 5-6 anos de idade:

estudo exploratério

Ana Serrdo-Arrais, Maria Clara Brito, Beatriz Coutinho, Rita Vidigal, Francisca Campos,
Rute Alcobia, Telma Oliveira, David Catela

Construcdo e exploracao da peteca em turma de 7-10 anos de idade com
criangas de origem brasileira

Ana Serrdo-Arrais, Beatriz Marreiros, Beatriz Copa, Andreia Oliveira, Maria Nunes,
David Catela



DESENVOLVIMENTO MOTOR, ESPRCOS FiSICOS E PERCECHO
DA QUALIDADE DE VIDA DE CRIRNCAS DA EDUCACAD PRE-
-ESCOLAR: D QUE MUDOU RPGS R PANDEMIR?

Lilian Silva'?, Luis, Castanheira®, José Teixeira'* & Catarina Vasques'?

! ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO, INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA

2 FISIOTERAPIA, INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE JANEIRO

3 CENTRO DE INVESTIGAGAO EM EDUCACAOQ BASICA, INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA, PORTUGAL
“ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO, COMUNICACAO E DESPORTO, INSTITUTO POLITECNICO DA GUARDA

Resumo

0 desenvolvimento, a aprendizagem e a qualidade do envolvimento fisico das criancas
sdo influenciados pela qualidade dos espacos fisicos dos Jardins de infancia (JI). No
contexto atual de “pés” pandemia, torna-se necessario identificar se alteragées nos
espacos influenciam positiva ou negativamente na qualidade de vida (QV) das criangas.
0 estudo tem como objetivo recolher a perce¢ao de pais/encarregados de educacao
sobre as mudangas nos espagos do Jl e sobre a QV das criangas apés o COVID-19,
bem como caracterizar o desenvolvimento motor (DM) das criancas. Fizeram parte do
estudo 98 criancas de 6 JI. A média do Quociente Motor Grosso (QMG) em todos os JI
se enquadram na classificacdo descritiva “superior” (QMG = 126,4 a 138,8). Verificou-
-se gue hé associacdo significativa da Idade Equivalente (IE) entre os JI com tamanho
de efeito moderado [X* (35) = 65,2 p=0,007; V=0,4]. 0 QMG entre os JI ndo demonstrou
associacdo estatisticamente significativa, assim como a associacdo do QMG com as
respostas objetivas do formulario (p = 0,05).

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; qualidade de vida; pés pandemia; jardim de
infancia.

Abstract

Children’s development, learning and the quality of their physical involvement are
influenced by the quality of the physical spaces in kindergartens (KDG). in the current
“post” pandemic context, it is necessary to identify whether changes in spaces have a
positive or negative influence on children's quality of life (QL). The aim of the study was
to collect the perceptions of parents/guardians about the changes in KDG spaces and the



children’s QL after COVID-19, as well as to characterize the children’'s motor development
{MD). The study included 98 children from 6 KDG. The average Gross Motor Quotient (GMQ)
in all the KDG fell within the descriptive classification "superior” (GMQ = 126.4 to 138.8).
There was a significant association between the Age Equivalent (AE) and the KDG, with
a moderate effect size [X? (35) = 65.2; p=0.001; V=0.4]. The GMQ among the KDG showed
no statistically significant association, as did the association between the GMQ and the
objective answers on the form (p = 0.05).

Keywords: Motor development; quality of life; post pandemic; kindergarten.

INTRODUCAO

Os espacos educativos sao compreendidos como o espago interior e exterior
e 0s contextos em que estao inseridos formam o ambiente de aprendizagem (1).
0 envolvimento fisico das criancas dos Jardins de Infancia (JI) e o desenvolvimento
de habilidades locomotoras, comportamentais, cognitivas e emocionais pode ser
afetado pela disponibilidade, caracteristicas e qualidade dos espacos fisicos (EA)
(2,3). Ha entao uma relacdo entre melhor desenvolvimento motor (DM) com aumento
da atividade fisica (AF) (4). Diante do contexto da pandemia de COVID-19 no ano
de 2020, os JI tiveram gue reorganizar os EF devido ao confinamento e posterior
retorno das atividades, o que alterou a dindmica da relagao da aprendizagem das
criancas (5-7). Por isso, no contexto atual de “pds” pandemia, torna-se necessario
identificar se a reorganizacao dos EF se mantiveram apos o periodo de confinamento
e se estas influenciam positiva ou negativamente na qualidade de vida (QV) das
criangas do JI através do ponto de vista do DM. Dessa forma, o estudo tem como
objetivo colher a percecao de pais/encarregados de educacao sobre as alteracoes
nos EF do Jl e sobre a QV das criangas no pds pandemia, bem como caracterizar
o DM das criancas dos Jl.

METODOLOGIA
Amostra

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia de 98 criancas de 6 JI de Braganga
(3 privados e 3 publicos). Os critérios de inclusao foram: 1) idade entre 3 e 6 anos;
2) sem restrigdo de mobilidade 3) ser autorizado pelo responsavel. Uma crianca
nao foi incluida pelos critérios e duas faltaram no dia do teste. Foram avaliadas 95
criancas e seus pais foram solicitados a responder o formulario online.
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Instrumentos

0 consentimento da direcdo dos JI foi obtido através de Termo de Autorizacao
e dos pais através de Termo de Consentimento. O formulario online foi aplicado pelo
Google Forms com 7 questdes (4 objetivas e 3 abertas): 1 de identificagdo do JI; 3
sobre mudancas nos EF; 3 sobre QV das criancas. A QV foi descrita com base na
definicdo da World Health Organization Quality of Life. A avaliagcao do DM foi feita
através do Test of Gross Motor Development-2 (8). As varidveis analisadas foram
Idade Equivalente (IE) e Quociente Motor Grosso (QMG). O estudo foi aprovado pela
Comissao de Etica do IPB a 21 de maio de 2023. A identidade das criancas, dos
pais e dos JI que participaram do estudo foram asseguradas das questdes éticas.

Anélise estatistica

Para a andlise descritiva das respostas objetivas do formulario e resultados
do teste foi usado o Microsoft Excel (Microsoft Corporation). Foi aplicado o teste do
qui-quadrado de Pearson (X?) (9) no programa JASP 0.17.2.1. 0 tamanho do efeito
foi calculado pelo V de Cramer com as categorias: pequeno (0,1-0,3), médio (0,3-0,5)
e grande (=0,5) {10). Os dados foram apresentados como média + desvio padrao
(DP) e percentagem (%). A significancia estatistica foi fixada em p < 0,05.

RESULTADOS

Foram obtidas 48 respostas do formulario. Na avaliacdo do DM, das 95
criancas, 54 eram do sexo masculino e 471 do sexo feminino. A idade média geral
erade 4,8 + 0,8 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Média + desvio padrao da idade das criangas, por sexo.

Escola Jardim1 Jardim2 Jardm3 Jardimé4 Jardim5 Jardim 6 TOTAL
(M+DP) (MtDP) (MtDP) (MxDP} (MtDP) (M:tDP} (M=zDP)
|dade 443+090 492+067 428046 531+048 523:£0b4 520+045 4832076
Sexo (M) 458+086 500+0,67 413+033 536+048 500+045 533+047 54
Sexo (F) 430+£090 4,67+047 444+050 500+0,00 542+049 500+0,00 41
N 23 12 18 14 23 5 95
N: numero, F: feminino, M: masculino, M: média, DP: desvio padrao

Os JI 1 e 5 tiveram 33,3% das respostas, 0 JI 2 obteve 4,2%, 0 J1 3 18,8%, 0 JI4
2,1% e o0 JI 6 8,3%. Relativamente as mudancas nos EF, 52,1% notaram mudancas
e 47,9% nao. Sobre as mudancas positivas ou negativas, 55,3% responderam que
sdo positivas, enquanto 10,6% negativas, 19,1% como “nao sei” e 14,9% deixaram
em branco. A QV foi categorizada em “melhorou”, “piorou” e "nao houve alteracao”

-
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e 48,9% responderam que melhorou, 38,3% que nao houve alteracao e 6,4% que
piorou. E se as mudancas influenciam na QV das criangas, 83,3% responderam gue
sim e 16,7% responderam que ndo. A média do QMG dos 6 Jl esta entre 1264 5
138,8 e se enquadram na categoria "Superior” da classificacao descritiva e a média
da IE entre os Jl estd entre 7 e 9,4 (Figura 2).
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Figura 2. Média + desvio-padrao de variaveis do TGMD-2 por JI.
STD: standard

Verificou-se que a |E entre os JI ndo sao independentes, pois existe uma
associacao significativa com tamanho de efeito moderado [X*(35) = 65,2; p =0,001;V
=0,4]. 0 QMG entre os JI ndo demonstrou associacdo estatisticamente significativa,
pois se tratam de variaveis independentes [X?(10) = 14,3; p = 0,159; V = 0,3], assim
como a associacdo do QMG com as respostas objetivas do formulario [QT [X?(2) =
1.7, 0=0419],Q2 [X*(4) = 3,5, p=0,472], Q3 [X?(4) = 1,0; p = 0,906).

DISCUSSAO

A gquantidade e qualidade de experiéncias motoras vivenciadas pela crianca
impacta no comportamento afetivo-social, DM, interesse por AF e QV (11). Estudos
anteriores sobre 0 DM de criangas pré-escolares em Portugal mostraram classificacdes
nas categorias de “média” até “muito fraco”(12), e valores de QMG baixos (13,14).
Apesar dos valores isolados do QMG das criangas avaliadas no presente estudo
serem classificados como “Superior”, a associacdo do QMG entre os JI nao foi
estatisticamente significativa. Por outro lado, embora a |E seja apenas uma estimativa,
ha associagao significativa da IE entre os JI, pois a IE é superior a idade cronolégica
neste estudo, diferente dos achados em outros estudos (13-15).
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Sobre a percec¢ao dos pais, estes compreendem a influéncia dos EF dos Jl no
DM e QV das criancgas, porém néao foi possivel estabelecer correlacdo entre QV e DM
das criangas. Isso pode ser devido ao periodo recente do "pds” pandemia para se
analisar os efeitos na QV. Contudo, estudos futuros devem considerar a aplicacdo
de questiondrios mais extensos a multi-dimensionalidade do que representa o
constructo de QV nas criancas.

CONCLUSAO

Nos 6 Jl avaliados o DM das criancas esta na classificacao “Superior”.
A percecao dos pais/encarregados de educagdo aponta que as mudangas dos
espacos dos JI influenciam na QV das criangas, embora nao tenha sido possivel
correlacionar a percegao com o DM das criangas. Diante disto, é necessario mais
estudos para investigar o perfodo “pds” pandemia, analisar a progressdodo DM e a
QV e compreender se algumas medidas de reorganizagao dos EF, implementadas
durante o periodo de pandemia, se mantiveram na dinamica dos Jl e seus impactos
no DM e QV das criancas.
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