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Resumo 

o desenvolvimento, a aprendizagem e a qualidade do envolvimento flsico das crian(:as 

sao influenciados pela qualidade dos espa(:os flsicos dos Jardins de Infancia (JI) No 

contexto atual de "pas" pandemia, torna-se necessario identificar se altera(:oes nos 

espa(:os influenciam positiva ou negativamente na qualidade de vida (QV) das crian(:as, 

o estudo tem como objetivo recolher a perce(:ao de pais/encarregados de educa(:ao 

sobre as mudan(:as nos espa(:os do JI e sobre a QV das crian(:as apas 0 COVIO-19, 

bem como caracterizar 0 desenvolvimento motor (OM) das crian(:as, Fizeram parte do 

estudo 98 crian(:as de 6 JI. A media do Quociente Motor Grosso (QMG) em todos os JI 

se enquadram na classifica(:ao descritiva "superior" (QMG = 126,4 a 138,8). Verificou­

-se que ha associa(:ao significativa da Idade Equivalente (IE) entre os JI com tamanho 

de efeito moderado [X2 (35) = 65,2; p=0,001; V=0,4]. 0 QMG entre os JI nao demonstrou 

associa(:ao estatisticamente significativa, assim como a associa(:ao do QMG com as 

respostas objetivas do formula rio (p?: 0,05), 

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; qualidade de vida; pas pandemia; jardim de 

infancia, 

Abstract 

Children's development. learning and the quality of their physical involvement are 

influenced by the quality of the physical spaces in kindergartens (KDG), In the current 

"post" pandemic context. it is necessary to identify whether changes in spaces have a 

positive or negative influence on children's quality of life (QU, The aim of the study was 

to collect the perceptions of parents/guardians about the changes in KDG spaces and the 
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children's QL after COVIO-19, as well as to characterize the children's motor development 

(MO). The study included 98 children from 6 KOG. The average Gross Motor Quotient (GMQ) 

in all the KOG fell within the descriptive classification "superior" (GMQ = 126.4 to 138.8). 

There was a significant association between the Age Equivalent (AE) and the KOG, with 

a moderate effect size [X2 (35) = 65.2; p=O.OOl; V=0.41 The GMQ among the KOG showed 

no statistically significant association, as did the association between the GMQ and the 

objective answers on the form (p ?: 0.05) 

Keywords: Motor development; quality of life; post pandemic; kindergarten. 

INTRODUCAO 

Os espat;:os educativos sao compreendidos como 0 espat;:o interior e exterior 

e os contextos em que estao inseridos formam 0 ambiente de aprendizagem (1). 

o envolvimento ffsico das criant;:as dos Jardins de Infancia (JI) e 0 desenvolvimento 

de habilidades locomotoras, comportamentais, cognitivas e emocionais pode ser 

afetado pela disponibilidade, caracterfsticas e qualidade dos espat;:os ffsicos (EA) 

(2,3). Ha entao uma relat;:ao entre melhor desenvolvimento motor (OM) com aumento 

da atividade ffsica (AF) (4). Oiante do contexto da pandemia de COVIO-19 no ana 

de 2020, os JI tiveram que reorganizar os EF devido ao confinamento e posterior 

retorno das atividades, 0 que alterou a dinamica da relat;:ao da aprendizagem das 

criant;:as (5-7). Por isso, no contexto atual de "p6s" pandemia, torna-se necessario 

identificar se a reorganizat;:ao dos EF se mantiveram ap6s 0 perfodo de confinamento 

e se estas influenciam positiva ou negativamente na qualidade de vida (QV) das 

criant;:as do JI atraves do ponto de vista do OM. Oessa forma, 0 estudo tem como 

objetivo colher a percet;:ao de pais/encarregados de educat;:ao sobre as alterat;:6es 

nos EF do JI e sobre a QV das criant;:as no p6s pandemia, bem como caracterizar 

o OM das criant;:as dos JI. 

METODOLOGIA 

Amostra 

Foi utilizada uma amostra de conveniencia de 98 criant;:as de 6 JI de Bragant;:a 

(3 privados e 3 publicos). Os criterios de inclusao foram: 1) idade entre 3 e 6 anos; 

2) sem restrit;:ao de mobilidade 3) ser autorizado pelo responsavel. Uma crianr,:a 

nao foi inclufda pelos criterios e duas faltaram no dia do teste. Foram avaliadas 95 

criant;:as e seus pais foram solicitados a responder 0 formulario online. 
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Instrumentos 

o consentimento da diret;:ao dos JI foi obtido atraves de Termo de Autorizat;:ao 

e dos pais atraves de Termo de Consentimento. 0 formula rio online foi aplicado pelo 

Google Forms com 7 quest6es (4 objetivas e 3 abertas): 1 de identificat;:ao do JI; 3 

sobre mudant;:as nos EF; 3 sobre QV das criant;:as. A QV foi descrita com base na 

definit;:ao da World Health Organization Quality of Life. A avaliat;:ao do OM foi feita 

atraves do Test of Gross Motor Oevelopment-2 (8). As variaveis analisadas foram 

Idade Equivalente (IE) e Quociente Motor Grosso (QMG). 0 estudo foi aprovado pela 

Comissao de Etica do IPB a 21 de maio de 2023. A identidade das criant;:as, dos 

pais e dos JI que participaram do estudo foram asseguradas das quest6es eticas. 

Analise estaHstica 

Para a analise descritiva das respostas objetivas do formulario e resultados 

do teste foi usado 0 Microsoft Excel (Microsoft Corporation). Foi aplicado 0 teste do 

qui-quadrado de Pearson (X2) (9) no programa JASP 0.17.2.1. 0 tamanho do efeito 

foi calculado pelo V de Cramer com as categorias: pequeno (0,1-0,3), medio (0,3-0,5) 

e grande (2:0,5) (10). Os dados foram apresentados como media ± desvio padrao 

(OP) e percentagem (%). A significancia estatlstica foi fixada em p < 0,05. 

RESULTADOS 

Foram obtidas 48 respostas do formulario. Na avaliat;:ao do OM, das 95 

criant;:as, 54 eram do sexo masculino e 41 do sexo feminino. A idade media geral 

era de 4,8 ± 0,8 anos (Tabela 1). 

Tabela 1. Media ± desvio padrao da idade das crian<;:as, por sexo. 
- ----

Escola Jardim 1 Jardim 2 Jardim 3 Jardlm 4 Jardlm 5 Jardim 6 TOTAL 
(M ± DP) (M ± DP) (M ± DP) (M ± DP) (M ± DP) (M ± DP) (M ± DP) 

Idade 4,43 ± 0.90 4,92 ± 0,67 4,28 ± 0.46 5.31 ± 0.48 5,23 ± 0,54 5,20 ± 0.45 4,83 ± 0,76 

Sexo (M) 4,58 ± 0,86 5,00 ± 0.67 4.13 ± 0.33 5.36 ± 0.48 5.00 ± 0.45 5.33 ± 0.47 54 

Sexo (F) 4,30 ± 0,90 4.67 ± 0.47 4.44 ± 0.50 5,00 ± 0,00 5.42 ± 0.49 5,00 ± 0,00 41 

N 23 12 18 14 23 5 95 

N: numero, F: feminino, M: masculino, M: media, DP: desvio padrao 

Os Jl1 e 5 tiveram 33,3% das respostas, 0 JI 2 obteve 4,2%, 0 JI 3 18,8%,0 JI4 

2,1 % e 0 JI6 8,3%. Relativamente as mudant;:as nos EF, 52,1 % notaram mudant;:as 

e 47,9% nao. Sobre as mudant;:as positivas ou negativas, 55,3% responderam que 

sao positivas, enquanto 10,6% negativas, 19,1 % como "nao sei" e 14,9% deixaram 

em branco. A QV foi categorizada em "melhorou", "piorou" e "nao houve alterat;:ao" 
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e 48,9% responderam que melhorou, 38,3% que nao houve alterac;:ao e 6,4% qUe 

piorou. Ese as mudanc;:as influenciam na OV das crianc;:as, 83,3% responderam qUe 

sim e 16,7% responderam que nao. A media do OMG dos 6 JI esta entre 126,4 a 

138,8 e se enquadram na categoria "Superior" da classificac;:ao descritiva e a media 

da IE entre os JI esta entre 7 e 9,4 (Figura 2). 
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Figura 2. Media ± desvio-padrao de variaveis do TGMO-2 por JI. 

5TO: standard 

Verificou-se que a IE entre os JI nao sao independentes, pois existe uma 

associac;:ao significativa com tamanho de efeito moderado [X2 (35) = 65,2; p =0,001; V 

= 0,4]. 0 OMG entre os JI nao demonstrou associac;:ao estatisticamente significativa, 

pois se tratam de variaveis independentes [X2 (1 0) = 14,3; p = 0,159; V = 0,3]' assim 

como a associac;:ao do OMG com as respostas objetivas do formula rio [01 [X2 (2) = 

1,7; p = 0,419], 02 [X2 (4) = 3,5; p = 0,472], 03 [X2 (4) = 1,0; p = 0,906]. 

DlSCUSSAO 

A quantidade e qualidade de experiencias motoras vivenciadas pela crianc;:a 

impacta no comportamento afetivo-social, OM, interesse por AF e OV (11). Estudos 

anteriores sobre 0 OM de crianc;:as pre-escolares em Portugal mostraram classificac;:6es 

nas categorias de "media" ate "muito fraco"(12), e valores de OMG baixos (13,14). 

Apesar dos valores isolados do OMG das crianc;:as avaliadas no presente estudo 

serem classificados como "Superior", a associac;:ao do OMG entre os JI nao foi 

estatisticamente significativa. Por outro lado, embora a IE seja apenas uma estimativa, 

ha associac;:ao significativa da IE entre os JI, pois a IE e superior a idade cronol6gica 

neste estudo, diferente dos achados em outros estudos (13-15). 
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Sobre a percec;:ao dos pais, estes compreendem a influencia dos EF dos JI no 

OM e QV das crianc;:as, porem nao foi possfvel estabelecer correlac;:ao entre QVe OM 

das crianc;:as. 1550 pode ser devido ao perfodo recente do "pos" pandemia para se 

analisar os efeitos na QV Contudo, estudos futuros devem considerar a aplicac;:ao 

de questionarios mais extensos a multi-dimensionalidade do que representa 0 

constructo de QV nas crianc;:as. 

CONCLusAo 

Nos 6 JI avaliados 0 OM das crianc;:as esta na classificac;:ao "Superior". 

A percec;:ao dos pais/encarregados de educac;:ao aponta que as mudanc;:as dos 

espac;:os dos J[ influenciam na QV das crianc;:as, embora nao tenha side posslvel 

correlacionar a percec;:ao com 0 OM das crianc;:as. Oiante disto, e necessario mais 

estudos para investigar 0 perfodo "pos" pandemia, analisar a progressao do OM e a 

QVe compreender se algumas medidas de reorganizac;:ao dos EF, implementadas 

durante 0 perfodo de pandemia, se mantiveram na dinamica dos JI e seus impactos 

no OM e QV das crianc;:as. 
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