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TRATAMENTOS ALTERNATIVOS
DESENVOLVIMENTO DA APICULTURA BIOLOGICA
EM TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

apicultura € uma actividade

agricola gue aoc longo dos

Altimos anos tem observado
uma redugiio no nimero de operadores
registados em Portugal. Contudo, este
comportamento nio € a consequéncia de
um abandono da actividade mas, pelo
conlrario, um incremento do seu grau
de profissionalizagio, como comprova
a manutengio do nimero de colmeias
registadas. Os nameros reflectem o
desaparecimento efeclivo de apicultores
que recorriam A apicultura como
passatempo ou actividade agricola lateral
(reduzida média de colmeias/apicultor)
e o surgir de novos operadores onde o
resultado econdmico da apicultura traduz
a sua actividade principal.

Naturalmente, a profissionalizacéo
da actividade permite transferir com
maior facilidade, para a pratica, novas
metodologias apicolas, mais eficientes,
mais profissionais e adaptadas s novas
exigéncias de mercado. Os tratamentos
alternativos para o combale & varroose
sdo um exemplo disso, onde & necessario
um melhor conhecimento das abelhas
e do seu comportamento e um controlo
sistemadtico e mais rigoroso da actividade
da coldnia.

A varroose é uma doenga parasitaria
externa das abelhas causada por um
acaro denominado Farroa destructor.
Este parasita, originalmente presente nas
abelhas meliferas asiaticas Apis cerana,
onde coexiste numa relagio simbidtica
parasita/hospedeiro, foi detectado pela
primeira vez em 1963 em colénias de
abelhas Apis mellifera, atacando quer as
larvas quer abelhas adultas. Este salto
repenting ndo lhes permitiu criar 0s
mecanismos de resisténcia ao parasita,
pelo que se verifica actualmente uma
mortalidade elevada nestas coldnias,
transformando-se num dos grandes
desafios sanitarios dos apicultores em
todo o mundo,

O combate a esta infestacio €, ao
longo das oltimas décadas, um objecto
de estudo constante por parte de
investigadores e apicultores, na tentativa
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de proporcionar uma alternativa 4
sobrevivéncia das abelhas, desenrolando-
se em ftrés vertentes: (1) selecgio
genética, (ii) métodos biotecnoldgicos e
(iii) métodos quimicos. A defini¢io de
métodos alternativos ¢ suficientemente
ampla que engloba todas estas vertentes,
excluindo-se apenas os métodos quimicos
com recurso a substincias sintéticas. Estes
tltimos métodos, utilizados sistematica €
regularmente, foram a primeira barreira
com capacidade de eliminar ou minimizar
os efeitos causados pela varroa.

Autilizagdo destes pesticidas sintéticos
traz alguns inconvenientes ao longo
do tempo, destacando-se a acumulagdo
de residuos na cera e propolis, € 0
decréscimo na eficiéncia do tratamento
devido & ocorréncia de resisténcia do
acaro, provocada pelo uso descontrolado
e continuado.

Neste contexto, € também porque o
mercado e o consumidor exigem cada vez
mais produtos que contribuam para o bem
estar animal e proteccio do ambiente,
como sdo exernplo os produtos obtidos em
modo de producio biolégico, a apicultura,
profissionalizada, tem necessariamente de
recorrer a métodos alternativos.

Tdealmente, a abelha melifera deveria
ser capaz de sobreviver & infestagio de
varroa criando mecanismos proprios que
lhe permitissem, sendo eliminar, coexistir
com 0 acaro. Esta é a vertente associada
a seleccio genética. Viérios investigadores
ttm  desenvolvido  trabalhos  de
identificagdo de variantes de abelhas Apis
mellifera que apresentam comportamentos
pré-activos, denominados pelas siglas
inglesas de HB (comportamento higiénico)
e/ou SMR (supressiio da reprodugdo do
acaro). Nestes casos, a abelha & capaz de
identificar e eliminar as larvas infestadas,
bem come detectar os dcaros sobre as
abelhas adultas, deteriorando-os. Estes
comportamentos sio _simullaneamente
vantajosos para a redugdo da infestagio
de varroa, como para o combate a outras
doengas das abelhas como a loque
americana. A desvantagem da selecgdo
genética encontra-se na adaptabilidade

dos ecotipos seleccionados para com
os diferentes climas e na consequente
redugdo da varabilidade penética que,
no futuro, poderd condicionar a reacgio
da espécie a outros desafios, sanitarios
ou ndo. -

Os mélodos biotecnolégicos sfio outra
verlente que apresenta como grande
vantagem ndo se introduzir na colmeia
qualquer composto, sintético ou néo, que
possa de alguma forma contribuir para a
alteracdo das caracteristicas do mel. Os
métodos mais utilizados siio a remogdo
de criagdo operculada de machos, a
divisiio de colmeias e o aquecimento da
criacfio, no entanto, estes métodos ficam
condicionados pela sua eficiéncia e pelo
tempo despendido. A sua utilizagio deve
ser principalmente equacionada numa
estratégia global de tratamento da varroa,
mais adequada para pequenos apicultores.
A eficiéncia da remocdo da criagho
operculada de machos baseia-se na maior
tendéncia de o dcaro se reproduzir junto
com as larvas de zangio, garantindo uma
maior quantidade de alimento e, porque
os zangdes apresentam um tempo de
gestacdo mais prolongado que as obreiras,
maijor probabilidade de sucessc no
processo de reprodugio de novos dcaros.
Este método pode ser aplicado através do
simples corte da criagio operculada de
machos, regularmente nos extremos dos
quadros, ou pela introduco de quadros de
cera laminada especificos para a criagfo
de machos, € posterior remogio apds
operculada. O procedimento, apesar de
bastante laborioso, permite reduzir até
90% da infestagdo.

A divisio de colénias € outra
metodologia que permite reduzir o
grau de infestagdo mas apenas em 30-
40%., o que implica obrigatoriamente o
recurso complementar a outro método.
Contudo, o apicultor deste modo reduz
simultaneamente a infestagfio, aumenta
o efectivo apicola, reduz a tendéncia de
enxameagio (e o nimero de deslocagdes
ao apidrio) e promove a substituicdo de
ceras. E sem divida um procedimento
que contribui para as boas praticas de
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Os restantes métodos alternativos
implicam o recurso a produtos quimicos,
embora de origem natural, denominados
regularmente por produtos orgénicos.
Esta utilizagfio, apesar de implicar a
adicdo de compostos quimicos, se for
efectuado metodicamente ndo introduz
alteragdes na qualidade dos produtos
da colmeia, permitindo de uma forma
segura manter controlados os niveis de
infestagiio. De entre os vérios produtos de
origem natural os que se encontram mais
estudados para o tratamento da varroa sio
os dcidos orginicos e os 6leos essenciais,
encontrando-se oficializados na Unifio
Europeia para apicultura em modo de
produgdo bicldgica (MPB), o 4cido
formico, &acido oxalico, acido lactico,
timol, eucaliptol, mentol e canfora,
carecendo, no entanto, de homologagio
em cada estado membro. Actualmente,
destes apenas o timol est4 autorizado em
Portugal como acaricida para abelhas,
inclusive para apicultura em MPB, através
da formulagiio comercial Apiguard.

Os o¢leos essenciais encontram-
se na grande parte das plantas e sdo
caracterizados pela elevada volatilidade
e por um odor intenso. A sua funcéo
acaricida é héd muito reconhecida

utilizando-se como ingredientes em varios
produtos como por exemplo sabonetes e
champds para animais. O timol, um dleo
essencial presente em grandes quantidades
no tomilho, apresenta simultaneamente
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Figura 2 - Aplicagio de deido oxdlico 2.9% (4

repeticies).

um elevado efeito acaricida conira a
varroa e uma boa tolerabilidade perante as
abelhas, pelo que é um dos produtos com
mais potencialidades. A sua aplicacdo
pode ser efectuada através da colocagdo
directa dos cristais de timol na colmeia ou
através da sua incorporagio num suporte
(gel, cartdo ou vermiculite) directamente
ou por vezes diluido em dlcool ou dleo.
A elevada volatilidade permite a sua
distribuicio ao longo de toda a colmeia,
o que em concentragdes definidas leva
4 morte do acaro. A eficiéncia da sua
aplicagio estd muito dependente das
condicBes climatéricas, em especial
a temperatura, que condicionam @
volatilidade: temperaturas muito elevadas
promovem a rapida volatilizagdo e
por consequéncia a possibilidade de
enxameacio, enquanto temperaturas
muito baixas reduzem a volatilizagio a
concentracdes que poderio néio sernocivas
ao acaro, A aplicacdo directa dos cristais
de timol estd limitada pela densidade
deste coniposto: como € mais denso que
o ar, a colocagio através da entrada do
ninlio niio permite a sua distribuiciio pela
colmeia. Comercialmente encontram-se
disponiveis em diversos paises europeus
vérias formulacdes, Apilife var, Apiguard,
Apitimol e Thymovar. Os restantes
oleos autorizados sio maioritariamente
utilizados em misturas contendo timol.

O mel apresenta na sua composi¢do

uma quantidade de diversos &cidos
orgdnicos, entres os quais o dcido formico
e o oxdlico. Estes dois constituintes
naturais do mel, apresentam também
caracteristicas acaricidas quando
utilizados em propor¢des apropriadas,
no entanto, o seu manuseamento requer
elevados cuidados para o apicultor quer
pelas caracteristicas quimicas corrosivas,
quer pela quantidade de dcido que podera
ser transferida para o mel. Apesar de
quimicamente pertencerem a mesma
classe o modo de actuacio e aplicagdo é
completamente distinto. O dcido formico
actua por evaporagiio, como o timol, & em

concentragdes elevadas é nocivo tanto para

a varroa presente sobre as abelhas adultas
como no interior da criagio operculada,
A sua aplicagio é efectuada através da
colocag@o, sobre os quadros do ninho, de
um dispositivo controlador da evaporagio
(gel ou outro) contendo uma determinada
quantidade de acido. Ha, no entanto,
outras metodologias menos utilizadas
onde o 4acido € colocado directamente,
sob a forma liquida, & entrada da colmeia,
mas que exigem maiores cuidados pois o
contacto directo & fatal para as abelhas.
Para o acido oxdlico os métodos de
aplicagio sio distintos dos anteriores,
podendo-se  efectuar  através  do
gotejamento de um xarope acido/agiicar
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do grau de infestagio por
contagem dos dearos através de estrados.

sobre as abelhas, por aerosol do xarope,
ou por vaporizagio directa dos cristais no
interior da colmeia. Independentemente
do método de aplicacdo este dcido s0
apresenta boa eficiéncia se aplicado numa
celonia sem criagéo.

Actualmente ja se encontram alguns
produtos comerciais com estes acidos,
entre as quais Apicure e Mite Away
(4cido formico), Ipereat e Oxavar (acido
oxélico), bem como diversos dispositivos
evaporadores e vaporizadores.

A aplicagdo eficaz destes produtos
orginicos estd muito dependente da
dosagem, das condicdes da colénia e
das condigdes climatéricas, em especial
para o timol e acido formico que actmam
por evaporagdo. Estes factores requerem
por isso a adaptacio das dosagens,
intervalos de aplicages e altura da
aplicagdo 4 situagiio real do apidrio, ndo
se podendo efectuar uma transferéncia
directa das metodologias desenvolvidas
noutras situacdes geograficas sem prévia
experimentacio.

Para optimizar a sua aplicacdo nas
condigdes climatéricas caracteristicas
da regifio de Tras-os-Montes, bem como
desenvolver a aplicagdo de tratamentos
sanitdrios contra a varroa para apicultura
em MPB, segundo a regulamentagio
europeia, decorre desde 2004 um trabalho
experimental, financiado pelo programa
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AGRO medida 8.1, em colaboragdo
com as associagbes de apicultores do
Parque Natural do Douro Internacional,
do Parque Natural do Montesinho € a
Escola Superior Agriria de Braganga.
Este estudo, em fase terminal, visou a
avaliacio da eficiéncia e consequéncia
para a qualidade do mel, da aplicacio de
trés principios activos como tratamentos
alternativos em apicultura em modo de
produgiio bioldgico.

Em 2004 foram criados quatro apidrios
experimentais com 32 colmeias do tipo
Langstroth, nas duas regides afectas as
assoclagBes envolvidas, subdivididos em
quatro grupos de oito colmeias. Para este
estudo foram escolhidos os trés acaricidas
orgdnicos mais estudados: dois acidos,
formico e oxilico, e o timol, relativo ao
grupo dos dleos essenciais. Estes produtos
foram aplicados, por grupo, em todos os
apidrios, Figura 1-3, ficando o quarto
grupo como controlo (sem aplicagdo de
qualquer tratamento para a varroa).

O grau de infestacdo foi determinado
por avaliagio sistemadtica da queda natural
de varroa em estrados colocados por
baixo da colmeia, antes, durante e apds o
tratamento, figura 4.

Apo6s a avaliacio dos resultados do
primeiro e segundo ano foi imediatamente
possivel  extrair duas  conclusdes.
A primeira refere-se a uiilizagio de
estrados de rede colocados por baixo da
colmeia. Verificou-se sistematicamente a
existéncia de um nimero consideravel de
dcaros vivos sobre os estratos, indicativo
da dificuldade destes em regressar ao
interior da colmeia. Este equipamento
pode assim ser utilizado eomo um método
complementar, alternativo, de redugio
do grau de infestacdo, para além de
permitir uma avaliago répida do estado
da coldnia/apidrio. A segunda conclusdo
prende-se com a elevada mortalidade
das colonias sem tratamento. Apds o
segundo ano, a mortalidade destes grupos
de colénias foi superior a 70% atingindo
no terceiro ano 100% em trés dos apidrios
experimentais. Concluin-se assim, que
independentemente  da  metodologia
utilizada, na regido de Tras-os-Montes
ndo € uma alternativa pdo tralar as
coldnias contra a varroa.

Na figura 5 encontra-se o perfil
tipico de contagem de 4caros associados
a aplicacio dos tratamentos. Os
tratamentos decorreram na Primavera
(antes da colocac@o de meias - alcas) e
Outono, durante quatro semanas. Como
se pode observar, apos a aplicagdo dos
tratamentos ha um aumento significativo
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figura 5 - Contagem de dcaros antes, duranle e
apds os tratamentos allernativos.
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da mortalidade de dcaros que cessa apos
a tltima aplicagfo, evidenciando o efeito
acaricida destes principios activos. Para
o timol, o comportamento apresenta
dois mdximos que espelham as duas
aplicagBes utilizadas para este principio
activo. A redugdo do grau de infestacio
das colonias durante a Primavera reflecte-
se num valor de infestacfio, no Outono,
consideravelmente inferior ao encontrado
nas coldnias sem qualquer lratamento, o
que € sindénimo de um estado sanitdrio da
colénia mais-adequado. .

Apesar de todos os compostos se
apresentarem como alternativa para o
combate a varroa, a aplicagio de acido
oxalico evidenciou uma mortalidade de
colonias, durante o Inverno, bastante
acentuada. Este problema foi mais severo
apos o segundo ano, tendo-se verificado
o desaparecimento total destas colénias
em dois apiarios. Este desaparecimento
ocorreu maioritariamente  durante o
arranque da Primavera, encontrando-
se nessa epoca, em varias colonias, a
presenga da abelha-mestra mas com
um numero de obreiras muito reduzido,
invidvel & sobrevivéncia do proprio
enxame. Para ultrapassar este problema
foram ensaiados varios métodos de
aplicagdo do 4cido oxalico: percentagem
deacido, proporgbes dcido/agtcar, niimero
de aplicagdes, ndo se encontrando uma
metodologia apropriada. Desta forma,
concluiu-se que, o dcido oxalico nfo é
uma soluglio viadvel para o tratamento
da varroa na regido de Tras-os-Montes,
salvaguardando o possivel recurso a
outras metodologias ndo experimentadas.

O comportamento das colonias ao
longo dos vérios anos foi avaliado através
de uma andlise da vitalidade (quantidade
de abelhas, criagio e reservas) em cada
Primavera. A figura 6 mostra-nos que as
colonias tratadas com dcido formico e
timol apresentam um valor de vitalidade
comparavel, o que se refiectirda num bom
desenvolvimento. Por-outro lado, pode
também observar-se, para este apiario, os
comportamentos referenciados atrds para
as coldnias sem tratamento ou tratadas
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com &cido oxalico.

A utilizagdo  destes  produtos
orginicos em proporcies apropriadas e
fora da época de colecta de néctar niio
apresenlou  quaisquer inconvenientes
na qualidade do mel obtido, nio se
registando, globalmente, alteragio das
propriedades fisico-quimicas do mel.
Contudo, a utilizagdo destes principios
activos ndo € completamente indcua,
pois € possivel verificar-se um ligeiro
acréscimo da concentragio  destes
compostos no mel, quando comparado
com os valores encontrados para colénias
ndo tratadas. Este acréscimo €, no
entanto, insignificante e imperceptivel
para o consumidor, dados que os valores
obtidos siio confortavelmente inferiores
ao expectavel nos diversos tipos de mel
comercializados, figura 6. Em todo o
caso, e por questdes de seguranga do
consumidor, € recomendavel que qualquer
tratamento sanitirio seja efectuado fora da
época de colecta de néctar.
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Figura 6 - Comparacdo do conletido em acido
[formico presente no mel em colonias tratadas e
ndo tratadas. (Valor de referéncia no mel - até 600
mg/kg mel).
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