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Resumo

As industrias metallrgicas e metalomecanicas sdo dos subsetores da industria transformadora,
onde se registam mais acidentes de trabalho. E notéria a falta de trabalho de investigacio
sistematica sobre o tema. Numa perspetiva de identificar as principais causas e riscos de
acidentes ocorridos, desenvolveu-se um estudo que evidencia uma avaliacédo de riscos de uma

empresa de pequena dimenséo a laborar na area de metalomecanica.

Deste modo, procedeu-se ao levantamento e caraterizagdo do atual estado das condicdes de
seguranca e de higiene no trabalho dessa empresa.

Foi complementado com o estudo da legislacdo e boas praticas de seguranca que abrangem e

regulamentam toda esta temaética.

Procedeu-se a aplicacdo de um questionario numa empresa de metalomecénica de grande
dimensao, que foi objeto de visita guiada, tendo como intuito a obtencéo de feedback sobre boas

praticas a seguir, e informacao sobre medidas de seguranca implementadas na mesma.

Foi efetuada uma avaliacdo de riscos utilizando o método simplificado do Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Posteriormente, desenvolveu-se um conjunto de propostas com medidas a implementar a curto
e médio prazo, dirigidas para a empresa em estudo. Efetuou-se a sua exposi¢do e validacdo por
meio de técnicos de seguranca de forma a obter a sua opinido sobre as medidas propostas,
contribuindo para o desenvolvimento e melhoria das medidas propostas, otimizando-as para o
caso em mao, e apresentacdo das mesmas a empresa em estudo. Estas tém como objetivo a
melhoria das condic¢Ges de seguranca visando a aplicacdo dos Principios Gerais de Prevencgédo

descritos na legislacdo e que sdo obrigacdes da entidade patronal.

Palavras-chave: metalomecénica, condi¢cdes de seguranca, avaliagdo de riscos, principios

gerais de prevencéo,



Abstract

The metallurgic and metalworking industry is a subsector of the transforming industry were

most work accidents occur.

It is generally recognised that there is a lack of systematic investigation in this area, particularly
that directed to micro and small enterprises, in a way to find the principal causes of accidents

in this kind of industry.

So, it was developed an analysis and assessment of risks, by the gathering and characterization
of the actual safety and hygiene status in a small metalworking company were the study is being
developed.

It was done a complete and exhaustive review of the legislation about this theme.

It was developed a questionnaire pointed to learn and provide adequate feedback about the
visited company, which has a long experience in the area and recognised good practices in the

safety area.

After all data collected, a risk assessment was made using the simplified method provided by —

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

It was developed a set of proposals to apply in the company on the short and medium run An
opinion survey and validation was conducted on senior technicians of safety and hygiene, in a
way to receive their feedback. After receiving the feedback, the proposals were optimized and
shown to the company owner for further approval. This measures have the objective of
improving al conditions of the safety the work place, according to the provisions prescribed by

law.

Keywords: metalworking, security conditions, Risk assessment, safety methods.
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1- INTRODUCAO
1.1 — Enquadramento

A industria metalomecéanica compreende todos os segmentos de atividade econdmica
responsaveis pela transformacéo de metais nos produtos desejados, desde a producgéo de bens
até servigos intermediarios, incluindo maquinas, equipamentos, veiculos e materiais de
transporte. De acordo com a Classificacdo das Atividades Economicas — CAE-Verséo 3, o setor
da indastria da metalurgia e metalomecanica (abreviadamente industria metalomecanica)
compreende 0s seguintes segmentos de atividade: i) metalurgias de base; ii) produtos metalicos
e elétricos; e iii) equipamentos de transporte. Segundo o Banco de Portugal (2015), em 2013, a
industria metalomecanica representava cerca de um quarto do nimero de empresas, do volume
de negdcios e do numero de pessoas ao servico das industrias transformadoras. O setor é
maioritariamente constituido por microempresas (73%) embora as grandes empresas,
representativas de apenas 1% do total foram responsaveis por 53% do volume de negdcios em
2013. O subsetor dos produtos metalicos e elétricos representavam 90% das empresas, 72% do
nimero de pessoas ao servico e 53% do volume de negocios do total do setor. Assim, este
subsetor ¢ dominado por microempresas que fornecem produtos e servi¢os concentrados em
reduzidos segmentos de mercado, que na sua grande maioria é de ambito nacional, e

caracterizado por uma fraca rendibilidade financeira (Banco de Portugal, 2015).

O mundo do trabalho é complexo e cada vez mais pressionado por uma dindmica global que
exige o dominio de novas técnicas, novos sistemas e novas tecnologias de producdo. Estas
técnicas sdo necessarias para que as empresas se mantenham competitivas e se tornem mais
produtivas num mercado cada vez mais globalizado. Perante isto, € cada vez mais necessario a
implementacdo de novas técnicas, também para controle e prevencdo de riscos, visando a

reducdo de acidentes de trabalho e de doencgas profissionais.

O setor da metalomecanica representa uma atividade com grande namero de acidentes de
trabalho, incluindo acidentes graves ou mesmo mortais. Contudo, esta situagdo € mais notoria
nas microempresas, caracterizadas por uma deficiente competéncia na area de seguranca e
salde ocupacional e onde os custos de desenvolvimento e implementacdo de medidas de
seguranga tém um peso significativo no orcamento dessas empresas. Assim sendo, € essencial
um trabalho de investigacao sistematica sobre o tema, na perspetiva de identificar as principais
causas de acidentes neste subsetor da industria metalomecanica e quais as medidas preventivas

mais ajustadas ao controlo de riscos, tendo em conta as especificidades do subsetor dos produtos



metalicos, tanto a nivel de recursos humanos como a dos condicionalismos financeiros

(International Finance Corporation, 2007).

1.2 — Objetivos

O objetivo deste trabalho consiste no desenvolvimento de uma analise e avaliacdo de riscos,
com levantamento e caraterizacao do estado atual das condicGes de seguranca e de higiene no
trabalho, de uma empresa de pequena dimensdo da area de metalomecanica. A elaboracdo de
uma proposta compreendendo um conjunto de medidas de melhoria de seguranca a

implementar complementa este propdsito, nomeadamente:

Neste sentido, definiu-se um conjunto de objetivos especificos a atingir, encaminhando o
trabalho na direcéo dos resultados pretendidos:

e Informacdo acerca da dimensao das empresas, tanto em area como valores atuais

de forca de trabalho.

e conhecimento da programacdo do plano de setorizacdo das empresas e

fundamentos que originaram essa distribuicéo.

e percecdo das medidas de gestdo de equipamentos fabris, de prevencéo e de
procedimentos de seguranca utilizados.

e identificacdo dos principais acidentes ocorridos, as suas causas e medidas

preventivas implementadas.

o formacdes existentes ao abrigo do artigo 131° do cddigo de trabalho ( O Cddigo
do Trabalho apresentado pela Lei n® 7/2009 esta em vigor desde 12 Fevereiro de
2009, tendo sido atualizado diversas vezes, sendo a ultima pela Lei n® 28/2016
de 23 de agosto)

e condigdes de Seguranca e Higiene existentes e a sua conformidade.

e medidas de monitorizacdo para controlo das medidas implementadas.
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1.3 — Metodologia Resumida

Este trabalho envolve uma metodologia com pesquisa da literatura e legislagdo de seguranca e
salde relacionadas com a industria de transformacédo de produtos metélicos. Tendo por base
uma avaliagdo de riscos, hierarquizou-se uma série de riscos, com grande potencial de dano
para trabalhadores e instalacdes. Alem da legislagdo, fez-se uma pesquisa de boas préticas
recorrendo a internet, bem como a realizacdo de um estudo de caso atraves da visita a uma

empresa do ramo da empresa em estudo (Yin, 2002).

Na empresa visitada procedeu-se a realizagcdo de uma entrevista apoiada por questionario
previamente realizado. A analise das respostas obtidas no questionario contribuiu
conjuntamente com outras boas praticas objeto de pesquisa para o desenvolvimento de uma

proposta a apresentar a empresa em estudo (Yin, 2002).

Antes da apresentacdo da proposta, as mesmas foram objeto de validacdo e apreciacdo por
varios Técnicos Superiores de Seguranca. Estes contribuiram com comentarios acerca das
solugdes propostas e apresentaram outras que em conjunto valorizam o conjunto de solucdes

propostas a apresentar a empresa em estudo (Fellows, 2008).

1.4 - Descrigéo do Trabalho

Este relatorio final de projeto tem como base de estudo uma pequena empresa do ramo
metalomecénica, localizada no concelho de Braganga, com a designacdo de “Briferarte —
Serralharia de Arte Brigantina Lda”, adiante designada “empresa em estudo”. Esta empresa
encontra-se a laborar com cinco (5) funcionarios permanentes. No sentido de colmatar algumas
das faltas e falhas existentes ao nivel das condi¢6es de seguranca na referida empresa, procedeu-
se a elaboracdo de uma proposta de solucGes a implementar, segundo a legislacdo em vigor de
Seguranca e Higiene no Trabalho.

Na preparacéo e desenvolvimento do projeto mencionado, fizeram-se visitas as instalagdes de
uma empresa de metalomecanica, sediada em Amarante, adiante designada “empresa visitada”,
encontrando-se a trabalhar com 153 funcionarios. Esta empresa opera com exceléncia na area,

0 que permite obter informacéo do seu know-how e modus operandi.



A empresa visitada dedica-se ao desenvolvimento de estruturas metalicas para todo o0 mundo,
assim como sinalizacdo para sistemas de seguranca rodovidria, nomeadamente rails de
protecdo, entre outros. Como tal, as duas empresas referidas encontram-se integradas no mesmo
setor de atividade, partilhando os mesmos riscos, variando apenas na sua dimensao, escala e

servigos prestados, mantendo entre si a mesma base de trabalho e alguns pontos de produgéo.

Relativamente & empresa em estudo, dentro do quadro legal relacionado com a seguranga e
higiene no trabalho, realizou-se a avaliagdo de riscos em contexto laboral, considerando os
trabalhos internos (rececdo de material, tratamento de material e producdo) e externos
(transporte e montagem). Foi feito o levantamento de boas praticas na empresa visitada e sua

possivel implementacdo na empresa em estudo.

A proposta visa solucdes para a eliminagdo e/fou o controlo de riscos profissionais
considerados, equacionando os custos de investimento e a implementacdo das mesmas. A
apresentacdo das propostas e afericdo da opinido dos técnicos de seguranca, com atividade
profissional em empresas de prestacéo de servi¢os em segurancga no trabalho contribui para um
investimento com maiores certezas em termos de contributo para as melhorias de seguranca

dentro da empresa, diminuicdo da sinistralidade e reducdo dos danos pessoais e materiais.



2 — ESTADO DA ARTE DA SEGURANCA NO TRABALHO DA ATIVIDADE DA
INDUSTRIA METALOMECANICA
2.1 — Introducéo

A industria metalomecénica € uma atividade que apresenta um valor elevado de ocorréncias de
acidentes de trabalho com maior gravidade. Neste tipo de atividade esta sempre associada a
vertente humana, dai a necessidade da implementacdo de procedimentos de Higiene e
Segurancga no Trabalho (HST) de modo a evitar acidentes de trabalho e condigdes de trabalho

inadequadas.

A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) é uma obrigacdo legal, que se encontra legislada na

Lei n° 102/2009 de 10 de setembro, que se encontra na sua 62 versdo, nomeadamente a Lei n°

3/2014 de 28 de janeiro. Resumidamente, as alteraces que foram efetuadas até esta 62 verséo,

incidiram sobre aprovacdes de regimes de acesso, e de exercicio de técnico superior de
seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho, alteracdo de algumas diretivas
comunitarias, a fim de as adaptar ao regulamento Comunidade Europeia. Assim como a
aprovacao do regime juridico da promocgdo da empresa e salde no trabalho, e aprovacdo dos
regimes de acesso e de exercicio, das profissdes de técnico superior de seguranca no trabalho e

de técnico de seguranca no trabalho.

Este diploma legal tem como principal objetivo a melhoria das condicGes de trabalho,
prevenindo a ocorréncia de acidentes de trabalho e o desenvolvimento de doencas profissionais,

contribuindo deste modo para que as empresas se tornem mais competitivas.

Assim, e de acordo com a nova redagdo, passou a prever-se que o dono da obra, empresa
responsavel, e outras entidades responsaveis, encontrem uma relacdo de participacdes
reciprocas, de dominio ou de grupo, sendo solidariamente responsaveis pelas violacGes das
disposic¢des legais relativas a seguranca e salde dos trabalhadores ao servigo, cometidas durante
0 exercicio da atividade nas suas instalacdes, assim como pelo pagamento das respetivas coimas

e até responsabilidades criminais e caso de acidentes.



2.2 - Objetivos Gerais da Seguranca e Saude no Trabalho.

A seguranca dos locais de trabalho constituiu a primeira preocupagéo social que impulsionou a

criacdo de legislacéo laboral.

O objetivo da seguranca e saude no trabalho é supervisionar e aplicar correcdes nas atividades
realizadas, visando assegurar condi¢cdes que eliminem ou reduzam ao minimo o0s riscos de
ocorréncia de acidentes de trabalho, utilizando como fundamento toda a legislacdo pertinente

que regula a matéria em questao.

Na norma OHSAS 18001: 2007, encontra-se descrito que “Um acidente ¢ um incidente que
originou ferimento, dano para a saude ou fatalidade”, sendo o incidente definido como “Eventos
relacionados com o trabalho em que ocorreu, ou poderia ter ocorrido, um ferimento, dano para

a saude ou uma fatalidade”.

Tem-se entdo o objetivo de:

» Melhorar o0 desempenho das organizacdes;

* aumentar os niveis de conforto ¢ satisfacao dos trabalhadores;
» melhorar a produtividade;

 zelar pela integridade fisica e psicologica dos trabalhadores, através da prevengdo dos

acidentes de trabalho e doencas profissionais;
* minimizar os riscos para os trabalhadores e terceiros;

» promover uma mentalidade de seguranga para que sejam os trabalhadores os principais

impulsionadores da seguranca e salide na empresa.



2.3 — Breve Introducéo da Revisdo de Literatura, da Area da Seguranca na Atividade

Industrial.

A inddstria metalomecanica incorpora todos 0s segmentos responsaveis pela transformacéo de
metais em produtos desejados, desde a producéo de bens até servicos intermedirios, incluindo

maquinas, equipamentos, veiculos e materiais de transporte.

“A metalomecanica compreende atividades como a produg¢do de estruturas metalicas, a

fabricacdo de caldeiras e contentores” (Marques, 2011).

“Os metalirgicos representam a categoria profissional que mais acidentes de trabalho
registaram”. Assim como, “O mundo do trabalho é complexo ¢ cada vez mais pressionado por
uma dinamica global, que exige a criacdo de novas técnicas, novos sistemas e novas tecnologias
de producdo. Técnicas estas necessarias, para que as empresas se mantenham competitivas e se
tornem mais produtivas num mercado globalizado. Com tudo isto, também é necessario a
criacdo de novas técnicas para controle e prevencao de acidentes. O trabalho pode gerar vida e
salde, mas também pode gerar mortes, doencas e a incapacidade parcial ou permanente do

individuo ao exercer suas fun¢es” (Goldman, 2002).

Apdbs pesquisa em diversos conteddos, constata-se que “A condicdo insegura: é a condicdo
fisica ou mecénica existente no local, na maquina, no equipamento ou na instalacdo (que
poderia ter sido protegida ou corrigida) e que leva a ocorréncia do acidente. Assim como 0 piso
escorregadio, oleoso, molhado, com saliéncia ou buraco, maquina desprovida de protecdo ou
com polias e partes moveis desprotegidas, instalacdo elétrica com fios descascados, motores

sem fio terra, iluminacdo deficiente ou inadequada” (Chiavenato, 1997).

Devem ser contemplados na definicdo de condi¢des inseguras com outros aspetos como fatores
de ordem psicossocial e organizacional. Além disso, a falta de adequagdo ergondmica do
ambiente de trabalho também se inclui na condicdo insegura.

Desta forma, o ato inseguro € a violagdo de procedimento aceite como seguro, ou seja, deixar
de usar equipamentos de protecdo. Tal definicdo ressalta as tendéncias comportamentais que
levam aos atos inseguros, provocando desatencdo e falhas em seguir procedimentos e

aumentando a probabilidade de acidentes (Chiavenato, 1997).

Neste tema abordado, existem o0s riscos, € como tal, o conceito de risco € definido como a

possibilidade de algo correr mal ou de ocorrerem prejuizos ou perdas. Inconscientemente



poucos de nds temos nocdo dos riscos a que estamos sujeitos diariamente. Este conceito €
complexo, e no campo profissional tem evoluido a par com as comunidades de trabalho que se
caracterizam por um desenvolvimento racional e organizativo no caminho da prevencéo,
através do “conhecimento da nova natureza dos riscos atuais, a diversidade das suas fontes e
formas de emergéncia, a potencial magnitude do seu impacto e a insuficiéncia das abordagens
baseadas apenas na experiéncia historica”. Estes acabam por caracterizar a evolugdo humana
no sentido de assumirem o conceito de risco como uma condicionante de trabalho, presente em
todos os sistemas organizativos, tornando-se evidente a “necessidade de o identificar,

caracterizar e valorar para que seja possivel controla-lo” (Oliveira, 2012 e Roxo, 2003).

A nocdo de risco segundo Roxo (2003) “responde a necessidade de lidar com situagdes de
perigo futuro”. Citando Braz (2014), “Convém com isto distinguir os conceitos de perigo e
risco. Conforme definido na Norma OHSAS 18001:2007, o perigo é a fonte, situacdo ou ato
com um potencial para o dano em termos de lesdes, ferimentos ou danos para a saude, ou a
combinacéo destes, enquanto que risco € a combinacdo da probabilidade de um acontecimento
perigoso ou exposicdo(Bes) e da severidade das lesdes, ferimentos ou danos para a saude, que
pode ser causada pelo acontecimento ou pela(s) exposicdo(des). Ou seja, perigo é uma
caracteristica intrinseca ao sistema/processo em andlise e risco € uma probabilidade de

ocorréncia de um acontecimento com consequéncias associadas”.

Nunes (2006) cita o seguinte ponto “A avaliagdo de riscos no local de trabalho teve inicio apds
meio século do inicio da Revolucdo Industrial, em Inglaterra, devido a preocupacao relativa a
prevencdo de acidentes de trabalho e outros fatores de risco, frequentes nos ambientes das
primeiras industrias. Foi nessa altura que surgiram as primeiras leis no ambito da seguranca

social”.

Silva (2014) cita para conhecimento cientifico, Biermans (2005) “Uma analise de risco tem

como base os seguintes elementos:
» Identificacdo dos perigos, isso significa identificar as possiveis fontes de danos;

» identificar os riscos, isso significa identificar eventuais cenarios de acidentes em que

estes perigos realmente possam causar danos;

» avaliacdo do risco, isto significa avaliar se as medidas suficientes foram tomadas para

prevenir os acidentes e limitar os danos possiveis.



» ndo ha uma s6 forma de medir o risco ou de apresentar uma estimativa do mesmo.

» lidar com "acidentes graves™" implica que esses eventos tém em comum o potencial de
afetar muitas pessoas e por isso mesmo na avaliacao de riscos deveréo ser considerados

dois principios que se revelam fundamentais (Kirchsteiger, 1997):

o estruturacdo da operacgdo, de modo a que sejam abordados todos 0s perigos e

riscos relevantes;
o identificacdo do risco, de modo a equacionar se o mesmo pode ser eliminado”.

Segundo a andlise de riscos, surge “o processo de gestdo dos riscos que permite identificar os
perigos que estdo presentes numa dada situacdo de trabalho e as suas possiveis consequéncias,

em termos de danos que as pessoas que estdo expostas possam vir a sofrer” (Carvalho, 2013).

A gestdo de riscos é entdo a etapa considerada como a mais critica em todo o processo, na
medida em que um perigo ndo identificado é um risco ndo avaliado e consequentemente ndo
controlado (Gadd et al., 2003 e Main, 2004, cit in Carvalho, 2013).

Silva (2014) citou, Hartlén (1999) “A avalia¢do de Riscos consiste em identificar os perigos
presentes no sistema produtivo de um projeto e promover a redugdo dos riscos que podem

causar’.

Para Freitas (2009) “As técnicas analiticas identificam e avaliam os diferentes fatores de risco
gue podem estar na origem de um acidente. Ja as técnicas operativas pretendem diminuir as
causas que originam os riscos e aplicam-se quer ao fator técnico quer ao fator humano, com o

objetivo de evitar e controlar os riscos”.

Pode entdo concluir-se que os riscos profissionais estdo na origem dos acidentes de trabalho

e/ou das doencas profissionais.

Neste sentido e fundamental que seja encarado de forma sistematica pelas organiza¢des uma
filosofia de prevencdo através do conhecimento dos perigos associados aos Processos
organizativos e de desenvolver procedimentos que permitam controlar as situagdes de risco,

aplicando o processo da gestao de risco.



2.4 - Enquadramento Legal e Normativo

O enquadramento legal e normativo encontra-se dividido em trés éareas, ou seja, a legislacéo

geral, a legislacéo setorial e a legislacéo especifica.

Toda a legislacdo em vigor foi consultada no site da Procuradoria Geral da Republica.

2.4.1 - Legislacéo Geral

2.4.1.1 - Codigo do trabalho

O Cadigo do Trabalho apresentado pela Lei n°® 7/2009 esta em vigor desde 12 Fevereiro de
2009, tendo sido atualizado diversas vezes, sendo a Ultima pela Lei n°® 28/2016 de 23 de agosto.
Essas alteragbes incidiram sobre algumas inexatiddes das primeiras versGes, novas
regulamentactes e alteraces ao codigo de trabalho original, estabeleceram um novo sistema
de compensacdo em diversas modalidades de cessacdo do contrato de trabalho. Foi ainda feito
0 ajustamento dos valores de compensacdo devida pela cessagdo do contrato de trabalho, foi
efetuada a consagracdo de identidade de género, no ambito do direito a igualdade no acesso a
emprego e no trabalho, o reforco dos direitos de maternidade e paternidade, e em ultima

instancia o restabelecimento de feriados nacionais.

» Horario de trabalho

Segundo o artigo n°® 203 da Lei n® 7/2009 de 12 de fevereiro, o periodo normal de trabalho nao

pode exceder oito horas de trabalho por dia e quarenta horas de trabalho por semana.

O empregador deve manter o registo dos tempos de trabalho, incluindo dos trabalhadores que
estdo isentos de horério de trabalho, em local acessivel e de forma a permitir a sua consulta

imediata, como indica o artigo n® 202 da Lei n° 7/2009 de 12 de fevereiro.
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» Formacéo continua

O trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de 35 horas de formacao continua
ou, sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a trés meses, um ndmero minimo
de horas proporcional a duracdo do contrato nesse ano. O empregador deve assegurar, em cada
ano, formacéo continua a pelo menos 10 % dos trabalhadores da empresa, conforme artigo n°
131 da Lei n°® 7/2009 de 12 de fevereiro.

2.3.1.2 — Regime juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho

A lei que regulamenta o regime juridico da promoc¢do da seguranca e salde no trabalho, de
acordo com o previsto no artigo n°® 284 do Cédigo do Trabalho € atualmente a Lei n°102/2009

de 10 de setembro, com as principais alteracGes introduzidas pela Lei n°3/2014 de 28 de janeiro.

2.3.1.3 - Reparacdo dos acidentes de trabalho e doencas profissionais

A Lei n®98/2009 de 4 de setembro, regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho

e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do

artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n® 7/2009 de 12 de fevereiro.

Por sua vez, o Decreto regulamentar n® 6/2001, 5 de maio, (revisto pelo Decreto Regulamentar

n® 76/2007, 17 de julho) — Aprova a Lista de Doengas Profissionais e o respetivo indice

codificado.

Jaa Lei n®159/99 de 11 de maio, alterada na sua segunda versdo pelo Lei n® 383-A/99 de 22

de setembro, regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores
independentes. Como tal, segundo consta no artigo 1.°, o seguro de acidentes de trabalho é
obrigatdrio.
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2.4.2 — Legislacdo Setorial

Listagem de Diplomas que regem a legislagéo sectorial e a sua descrigéo (tabela 1).

Tabela 1 - Tabela da Legislagao Setorial

Diploma

Lei n° 243/86 de 20 de agosto

Portaria n®53/71, 03 de
fevereiro, alterada pela Portaria
n° 702/80 de 22 de setembro

Lei n°® 347/93, de 1 de outubro

Portaria n°® 987/93 de 6 de
outubro

Lei n° 555/99 de 16 de dezembro
na sua 162 alteracéo pelo Lei n°
214-G/2015 de 2 de outubro

Descricéo

Regulamenta o regime Geral de Higiene e Seguranca do
Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de
Escritorios e Servicos.

Regulamenta o regime Geral de Seguranca e Higiene no
trabalho para edificios industriais.

Regula as prescri¢des minimas de seguranca e de satde
para os locais de trabalho.

Faz a regulamentacdo das normas técnicas respeitantes
as prescri¢des minimas de seguranga e de salde para 0s
locais de trabalho.

De acordo com Regime Juridico da Urbanizagdo e da
Edificacdo, a utilizacdo dos edificios ou das suas
fracbes, bem como as alteragdes da utilizacdo dos
mesmos requerem alvara/licenca de utilizacao.
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2.4.3 — Legislacéo Especifica

Listagem de Diplomas que regem a legislacéo especifica e a sua descricéo (tabela 2).

Tabela 2 - Tabela de Legislacao Especifica

Diploma

Portaria n® 299/2007,
de 16 de marco

Portaria n°® 55/2010,
de 21 de janeiro

1SO 8995-1 :2002

NP 3064, 1988

NP 4413, 2012

Lei n°220/2008 de 12
de novembro, alterado
pela Lei n° 224/2015
de 09 de outubro

Portaria n°® 1532/2008
de 29 de dezembro

Lei n° 163/2006, de 8
de agosto

Lei n° 37/2007 de 14
de agosto, alterada
pela Lei n® 109/2015
de 26 de agosto

Lei n®141/95 14 de
junho, alterado pela
Lei n°. 88/2015 de 28
de maio

Portaria n°® 1456-A/95
de 11 de dezembro,
alterada pela Portaria
178/2015 de 15 de
junho

Descricdo

Aprova o novo modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo
médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissao,
periddicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores

Regula o contetdo do relatério anual referente a informacé&o sobre
a atividade social da empresa e 0 prazo da sua apresentagéo, por
parte do empregador, ao servigo com competéncia inspetiva do
ministério responsavel pela area laboral.

Esta norma internacional standartizada, regula a qualidade e
quantidade da luz 6tima, para o caso € estudo é de 200 e 500lux.
Utilizacdo de Extintores de Incéndio Portéteis.

Manutengéo de Extintores.

Estabelece o regime juridico da seguranca contra incéndios em
edificios, abreviadamente designado por SCIE.

Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios
em Edificios (SCIE).

Aprova 0 regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via pablica e edificios
habitacional.

Aprova normas para a protecdo dos cidaddos da exposigdo
involuntaria ao fumo do tabaco e medidas de reducdo da procura
relacionadas com a dependéncia e a cessagdo do seu consumo.

Estabelece as prescricbes minimas para a sinalizagdo de seguranca
e de saude no trabalho.

Regulamenta as prescricdes minimas para a sinalizacdo de
segurancga e de saude no trabalho.
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2.5 — Considerag0es da Lei n°102/2009 aplicaveis em Matéria de SST

De acordo com o artigo n°20 da Lei n® 102/2009 de 10 de setembro, é da responsabilidade do

Empregador:

“1 - O trabalhador deve receber uma formacdo adequada no dominio da seguranca e saude no

trabalho, tendo em atencéo o posto de trabalho e o exercicio de atividades de risco elevado.

2 - Aos trabalhadores designados para se ocuparem de todas ou algumas das atividades de
seguranca e de satde no trabalho deve ser assegurada, pelo empregador, a formacao permanente

para o exercicio das respetivas funcgdes.

3 - Sem prejuizo do disposto no n° 1, o empregador deve formar, em nimero suficiente, tendo
em conta a dimensdo da empresa e 0s riscos existentes, os trabalhadores responsaveis pela
aplicacdo das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacdo de

trabalhadores, bem como facultar-lhes material adequado.

4 - A formacdo dos trabalhadores da empresa sobre seguranca e saude no trabalho deve ser

assegurada de modo a que ndo possa resultar prejuizo para 0s mesmos.

5 - Para efeitos do disposto nos nimeros anteriores, 0 empregador e as respetivas associacoes
representativas podem solicitar o apoio dos organismos publicos competentes quando carecam

dos meios e condicBes necessarios a realizacao da formacao.
6 - Constitui contraordenacao grave a violagdo do disposto non®1 a4”.

Os principios gerais de prevengdo consagrados no artigo 15° da Lei n°102/2009 de 10 de

setembro, com as alteragfes da Lei n°3/2014 de 28 de janeiro, delega algumas das seguintes

responsabilidades ao Empregador, na seguinte hierarquia:
» “Evitar 0s riscos;

» planificar a prevencdo como um sistema coerente que integre a evolugéo técnica, a
organizacao do trabalho, as condic6es de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia

dos fatores ambientais;

» identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento

ou servico, na conce¢do ou construcdo de instalacdes, de locais e processos de trabalho,
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assim como na selecdo de equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminagéo

dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a reducdo dos seus efeitos;

integracao da avaliagdo dos riscos para a seguranca e a satde do trabalhador no conjunto
das atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas

adequadas de protecéo;

combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢éo e aumentar

0s niveis de protecéo;

assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicGes aos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e

saude do trabalhador;

adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecéo dos postos
de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e
producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho

repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

adaptacdo ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de organizagédo
do trabalho;

substituicdo do que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas de protecdo

individual;

elaboracdo e divulgacdo de instru¢cbes compreensiveis e adequadas a atividade

desenvolvida pelo trabalhador. ”
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2.6 — Contexto da Seguranca e Saude nas Empresas

Segundo dados do EUROSTAT, todos os anos morrem mais de 5500 pessoas na Unido
Europeia em consequéncia de acidentes de trabalho, A Organizacdo Internacional do
Trabalho(OIT) estima que mais de 159 500 trabalhadores morram todos os anos na Unido
Europeia de doencas profissionais. Tendo em conta estes dados, estima-se que a cada trés

minutos e meio morra uma pessoa na UE por causas relacionadas com o trabalho.

As industrias transformadoras, tal como a area da construcéo civil, revelam um elevado risco a
nivel de acidentes de trabalho. Em consulta aos dados fornecidos pela Autoridade para as
Condicoes de Trabalho(ACT) pode constatar-se que no ano de 2016 se notou uma reducéo de
acidentes, comparativamente com 0s anos anteriores, como mostram as tabelas 3 e 4, e as

figuras 1 e 2.

Nestas tabelas e figuras encontra-se informacdo acerca dos anos de 2014 a 2016, tendo sido

compilada a 29 de setembro de 2016.

Tabela 3 - Acidentes de Trabalho Graves em Portugal

Ano 2014 2015 2016
IndUstrias transformadoras 97 125 66
Construcéo 88 119 60
140
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0
2014 2015 2016

M Industrias transformadoras ~ ® Construgdo

Figura 1 - Acidentes de trabalho graves
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Tabela 4 - Acidentes de Trabalho Mortais em Portugal

Ano 2014 2015 2016
Industrias transformadoras 28 21 24
Construcao 41 43 30

50

40

30

20

m i i

0
2014 2015 2016

M Industrias transformadoras ~ ® Construgdo

Figura 2 - Acidentes de trabalho mortais

De modo a combater a sinistralidade, as legislacdes tém mudado gradualmente e lentamente,
para que as empresas tém vindo a adaptar-se, bem como a munir-se de ferramentas com o intuito

de reduzir a0 maximo o numero de acidentes.

Como tal, a avaliacao de riscos além de ser obrigacdo legal por parte das entidades patronais é
essencial no ambito em que permite prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho e doengas
profissionais, constituindo um dos principios gerais de prevencdo, enquanto obrigacdo da

entidade patronal.

Apesar das medidas preventivas que se possam implementar, diminuirem os riscos existentes

0Ou as suas consequéncias, nem sempre elimina 0s perigos na sua totalidade.

Desta forma, torna-se importante uma correta identificacdo de perigos e avaliagdo dos riscos de
forma a se poder tentar combater a sua existéncia e atenuar da melhor maneira possivel
eventuais desfechos negativos.

Segundo Kaoivisto et al. (2009), a avaliagéo de riscos Ocupacionais é baseada, tradicionalmente,
nos perigos do local de trabalho. No contexto da seguranga dos processos industriais, tem como
objetivo prever os riscos causados por falhas, desvios, erros no sistema industrial ou operacao

gue possam levar a consequéncias indesejaveis.



Baseado no estudo previamente efetuado, pode concluir-se que, utilizando a avaliacao de riscos
é possivel otimizar o planeamento e organizacdo das atividades de forma a produzir uma
melhoria continua do sistema de seguranca implementado. Assim, 0s objetivos que se
pretendem atingir séo:

» Planeamento de prevencdo de acidentes e doencas profissionais

» a otimizacdo do sistema de gestdo implementado com o feedback de varios inputs

recebidos dos operarios;

» conciliar, planear e introduzir a implementagcéo das medidas preventivas no processo

produtivo;

» otimizar a realizacdo de um determinado trabalho ou tarefa de forma a ser rapido, seguro

e eficiente;

» melhorar a produtividade, garantindo ao trabalhador melhores condi¢des de trabalho ou

tarefas mais adequadas as suas funcgdes.

A avaliacdo de riscos identifica situacGes que nao se encontram em conformidade e origina o
inicio de um plano de medidas preventivas a serem implementadas de forma a resolver/atenuar

ao maximo, o risco em questao.

A implementacdo destas medidas, permitem atuar em varios pontos, desde a fase de concecéo,
quer seja na criagdo de uma melhoria numa determinada funcdo, como na criagdo de um novo
posto de trabalho, ou inicio de uma nova atividade. Na figura 3, encontra-se um esquema

hierarquico das a¢des de prevencdo e controlo.

Eliminar ou reduzir o risco de acidente.

Proteger : Adoptar medidas: 1° de proteccéo colectiva;
2° de proteccdo individual para os riscos que ndo foi
possivel eliminar ou reduzir.

Informar: Alertar para os Riscos Residuais
gue nao foi possivel eliminar nem proteger

Figura 3 - Hierarquia das agdes de prevencgao e controlo
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Poderd tambeém ir melhorando com varios dados para o sistema de gestdo de seguranga,
historico de acidentes ou incidentes internos ou externos, auditorias e acompanhamento das
questBes de seguranca. Desta forma, é importante aplicar uma avaliacdo de riscos adequada e
saber as suas tolerancias e falhas.

De forma simples, a avaliacdo de riscos pode ser definida como o conjunto de técnicas e
ferramentas usadas para identificar, estimar, avaliar, monitorizar e administrar acontecimentos
que colocam em risco a execucdo de um projeto. Ophir (2009) enuncia que, “a avaliagdo de
riscos constitui a base de uma gestéo eficaz da seguranca e saude no trabalho sendo a chave
para a reducdo dos acidentes relacionados com o trabalho, bem como das doengas profissionais.
Quando bem executada, a avaliagdo de riscos possibilita a melhoria da seguranca e salde no
trabalho, mas também do desempenho da empresa, em geral”.

Desta forma a avaliacdo de riscos é uma ferramenta dindmica, estando constantemente a ser
atualizada com as varias informagdes recebidas, incluindo dados relativos a producdo e

materiais em manuseamento.
Alguns dos Inputs que devemos utilizar para efetuar a analise, poderao ser obtidos através de

» Investigacdo de acidentes ocorridos na empresa.

» investigacdo de historico de acidentes ocorridos para atividades semelhantes;
» avaliacdo de seguranca interna;

» auditorias de seguranca;

» participacdo dos trabalhadores;

» aumento do conhecimento da atividade produtiva e novas perspetivas da avaliacdo dos
riscos;

» adequacéo da avaliacéo a realidade da empresa e aos trabalhadores;
» novos condicionalismos;
» condicionalismos provocados por um trabalhador ou tipo de atividades.

Através do conhecimento adquirido pelo Técnico de Higiene e Segurancga no Trabalho (HST)
da empresa visitada, e leitura do Guia para micro, pequenas e médias empresas, da autoria da
Autoridade para as Condicdes de Trabalho (ACT), pode-se constatar que a implementacéo de
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medidas preventivas identificadas na avaliacdo de riscos € muito mais facil de implementar e
de definir numa fase de concecdo do posto de trabalho ou atividade, do que numa fase de
producgéo. Assim, torna-se mais complexo encontrar solu¢Ges otimizadas, existindo necessidade

de improvisar ou aumentar custos de producéo.

Roxo (2003) e Gadd el al. (2003), afirmam que, a avaliagdo de riscos tem como principais
objetivos quantificar a gravidade (ou seja, a magnitude) que um risco pode ter na salde e
seguranca dos trabalhadores, resultante das circunstancias em que o perigo ocorra e, assim,
permitir que o empregador obtenha as informacdes necessarias para que possa tomar uma

decisdo adequada no que toca ao tipo de medidas preventivas a adotar.

2.7 — Principais Conclusdes do Capitulo

Neste capitulo abordou-se os objetivos gerais de seguranca aplicados neste trabalho, sendo
conjugados com o objetivo principal deste trabalho, que resulta na melhoria das condicdes de

seguranga numa empresa de metalomecénica.

O contexto da tematica seguranca e satde no trabalho, a par da especificidade das indUstrias de
metalomecénica foi abordada, contextualizando a legislacdo, enquadramento legal aplicavel e
estatisticas de sinistralidade. Assim, a proposta de solucdes de melhoria das condicdes de
seguranca numa qualquer empresa envolve sempre o prévio conhecimento da legislacdo
associada e das exigéncias regulamentares aplicaveis, sendo claro que os empregadores tém
responsabilidades acrescidas na planificacdo dos trabalhos e na integracdo de medidas de

seguranca ajustadas a cada caso.
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3 - EQUIPAMENTOS E MEDIDAS DE PREVENC}AO AJUSTADAS AS EMPRESAS

DE METALOMECANICA

3.1 — Nao Conformidades Comuns em Empresas da Area da Metalomecanica e Medidas
de Ac¢do a Adotar

Na tabela 5, encontram-se compiladas as ndo conformidades detetadas de foro mais corrente

em empresas na area da metalomecéanica, as suas medidas de acéo e algumas ilustracGes.

Esta tabela foi elaborada com recurso ao relatorio Unico desenvolvido pela empresa que efetua
servicos de SST, medicina no trabalho, entre outros, na empresa em estudo. Para o
desenvolvimento destes relatorios, estas empresas contam com profissionais qualificados na
area de Higiene e Seguranca no trabalho, que efetuam a inspecdo nas empresas que adquirem
0s seus servicos, elaborando os relatérios de acordo com as condi¢des de trabalho verificadas.

Como os relatdrios unicos das empresas sao do foro confidencial, e apenas apresentado quando
exigido pelo ACT, ndo é de todo acessivel, mas em comunicacdo com técnicos que operam
numa destas empresas, pode-se concluir que no caso de pequenas empresas de transformacéo
no ramo da metalomecanica, assim como de construcao, as ndo conformidades apresentadas na
tabela 5 sdo as mais comuns. Apenas empresas com maior volume de trabalho é que se

comecam a enquadrar de acordo com 0s minimos exigidos por lei.

Tabela 5 - Nao conformidades comuns e medidas de a¢éo a implementar

Nao

Conformidades Medidas de Acao

Implementar medidas de autoprotecdo, no
ambito da gestdo da seguranca contra incéndio.
Tendo em conta o referido nos pontos 1 e 2 do
artigo 193° da Portaria n°® 1532/2008 de 29 de
dezembro, as instalacdes, no decurso da sua
Auséncia de exploracdo, devem ser dotadas de medidas de
implementagdo Organizacdo e de gestdo da seguranca,
de medidas de  designadas por medidas de autoprotecéo, i
autoprotecdo  @adaptadas as condicdes reais de exploragao. De
acordo com o ponto 1 do artigo 22° do Decreto-
Lei n® 220/2008 de 12 de novembro, alterado Figura 4 - Medidas de
pelo Decreto-Lei n® 224/2015, de 09 de ~“'oProree®
outubro, as medidas de autoprotegéo aplicam-
se a edificios e recintos.
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Continuacao

Auséncia de
formacéo no
ambito dos
primeiros
socorros, SST e
prevencao e
combate a
incéndio

Auséncia de
avaliacoes
laborais

Inexisténcia de
sinalética de
EPI’s

Tendo em conta o referido no ponto 1 artigo
20° da Lei n° 102/2009 de 10 de setembro
alterada pela Lei n° 3/2014 de 28 de janeiro, 0
empregador deve formar, em nudmero
suficiente, os trabalhadores em todas as areas
previstas.

Cabe ao operario, participar em acles de
formacéo.

Realizar avaliagdo de riscos, avaliagdo aos
niveis de ruido, de iluminacéo e de poeiras.

Atendendo ao disposto na alinea de ponto 2
artigo 15° da Lei n°® 102/2009 de 10 de
setembro alterada pela Lei n° 3/2014 de 28 de
janeiro, o empregador deve zelar, de forma
continuada e permanente, pelo exercicio da
atividade em condicBes de seguranca e de
salde para o trabalhador, assegurando que nos
locais de trabalho, a exposi¢cdo aos agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores de
risco psicossociais ndo constitui risco para a
sua seguranca e saude, e portanto deve avalia-
las periodicamente. O mesmo ponto foca a
obrigatoriedade de proceder ao
desenvolvimento de avaliagdo de riscos.

Colocar sinalética de obrigatoriedade de
utilizacdo de EPI’s, de acordo com a Portaria
n° 1456-A/95 de 11 de dezembro, alterada pela
Portaria n°® 178/2015, de 15 de junho e 0 6.°
artigo do Decreto Lei n® 141/95 de 14 de junho.

CURSD BASICO DE COMBATE A INCENDIDS

Figura 5 - Curso bésico de
combate a incéndios

Figura 6 - Avaliacdo e gestdo
de Ruido e Vibracoes

1
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Avaliagdo e Gestdo de Ruido e Vibragdes
em Ambiente Laboral
{Homologado Pela ACT)

e

'L e

Figura 7 - Avaliacdo Laboral
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Figura 8 - Sinalética de
obrigatoriedade de uso de EPI
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Continuacéo

Auséncia de
identificacdo
fotoluminescente
de quadro
elétrico

Auséncia de
delimitacéo do
pavimento

Compressor no
interior das
instalacdes

Auséncia de
extintor de
categoria €O,
perto do quadro
elétrico

O quadro elétrico deve estar num local de facil
acesso e dotado de sinalética de localizacao e
de perigo de choque elétrico. De acordo com a
Portaria n® 1456-A/95 de 11 de dezembro,
alterada pela Portaria n°® 178/2015, de 15 de
junho e o 6.° artigo do Decreto Lei n° 141/95
de 14 de junho.

Recomenda-se a delimitacdo do pavimento
(layout) de forma a criar espacos de trabalhos
identificados diferentes das restantes areas
destinadas a circulacdo de pessoas e/ ou
evacuacao.

Os compressores devem ser colocados em
local acessivel, mas numa area que possa ser
vedada a pessoas que ndo estejam vinculadas a
operacdo e manutencdo do compressor. Esta
situacdo reduz riscos de exposicdo ao ruido,
bem como reduz o contacto com potenciais
situagbes de avarias com o equipamento. A
manuten¢do do equipamento e do sistema de
tubagens e acessorios de ar comprimido é boa
pratica.

De acordo com a NP 1800:1981 deve existir
um extintor de CO, perto do Quadro elétrico.

Recomenda-se este tipo de agente extintor para
a protecao de equipamento e quadros elétricos,
por ndo ser condutor de corrente elétrica.

Quadro
eléctrico

= Sinaluxe

Figura 9 - Sinalética de Perigo

Figura 10 - — Delimita¢do de
Pavimento

[PERIGO |
[rluls]elT]E]
0 omnpATATES

Figura 11 - Compressor de ar
duplo motor

2KG CO2 Fire Extinguisher

>4 T A

m e
oR

(CE®= 150)

Figura 12 - Extintor de €O-
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Continuacao

Auséncia de
bacia de
retencao para os
diluentes
utilizados, tintas
e de outros
produtos
quimicos

Empilhador-

Auséncia de
sinalética de
aviso de
circulacéo de
empilhador

Caixa de

primeiros

S0COrros
desatualizada

A armazenagem de produtos ou substancias,
insalubres, perigosas, toxicas ou infetantes
deve ser efetuada em compartimento proprio,
ndo comunicando diretamente com os locais de
trabalho, tal como é feito.

Deste modo para completar a protecao
recomenda-se a colocacdo de bacias de
retencdo na base para conter a contaminagdo
em caso de derrames de acordo com a diretiva
98/24/CE.

“Os equipamentos de trabalho automotores s6
podem ser conduzidos por trabalhadores
devidamente habilitados.”, ponto 1 do artigo n°
32, do Decreto-Lei n°® 50/2005 de 25 de
fevereiro.

Os locais onde se verifica a circulagédo de
empilhadores devem estar dotados de
sinalizacdo de perigo de circulagdo de
empilhadores,  circulando  por locais
delimitados para o efeito.

Esta caixa devera estar num local, facilmente
acessivel, identificavel e devidamente
sinalizada de acordo com o artigo °6 do
Decreto—Lei n® 141/95 de 14 de junho, artigo
21° da Portaria 987/93 de 6 de outubro e artigo
48° do Decreto — Lei n° 243/86 de 20 de agosto.
Deve fazer-se periodicamente verificacdo das
datas de validade.

O contetdo minimo da Caixa de Primeiros
Socorros deve possuir: compressas de
diferentes dimensdes, pensos rapidos, fita
adesiva, solucdo antisséptica, alcool, soro
fisioldgico, tesoura de pontas rombas, pinca e
luvas descartaveis.

Figura 13 - Bacia de
retencéo

Perigo

empilhadores
em circulacao

T sce

Figura 14 - Sinalética
empilhadores em circulagdo

CAIXA DE PRIMEIROS
SOCORROS

de

Figura 15 - Caixa de primeiros

Socorros
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Continuacao

Auséncia de
sinalética
indicativa de
saida de
Emergéncia por
escadas

Limpeza dos
espacos

Auséncia de
dispensador de
sabao e papel
nas instalagdes
sanitérias

Ao longo do edificio devem estar colocadas
sinalizagbes de Saida de emergéncia, em
material fotoluminescente, com uma distancia
de 6m a 30m entre as placas a considerar o
artigo 112° da Portaria n° 1532/2008 de 29 de
dezembro (com alteragdes DL n°® 224/2015, de
09/10).

Segundo a Secdo I, artigo 7.°¢ 8.°, do Decreto-
lei n® 243/86 de 20 de agosto.

Deve existir limpeza diaria e periddica,
cumprindo determinadas regras de limpeza e

desinfecdo enunciadas pelo artigo 8.°

As instalagGes sanitarias devem estar dotadas
de lavatdrio, preferencialmente, com torneira
de acionamento ndo manual, acompanhado de
dispensador de sabdo liquido e dispensador de
toalhetes ou secador em: alinea d), ponto 3,
artigo 38° do Decreto-lei n° 243/86 de 20 de

agosto.

# Sinaluxs

Figura 16 - — Sinalética de

saida de emergéncia

N S

il x

NP,

Figura 17 - Limpeza

Figura 18 - Dispensador de

sabdo
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3.2 - Equipamentos de Protecéo Individual (EPI’s) para a Industria de Metalomecénica
3.2.1. Tipos e caracteristicas dos equipamentos de protecdo individual

Um dos Principios gerais de prevencdo consagrados no artigo 15° da Lei n°102/2009 com as
alteracdes da Lei n°3/2014 de 28 de janeiro, delega responsabilidades ao Empregador, como
por exemplo, “‘combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicao e
aumentar os niveis de protecdo”. Como tal, deverdo ser utilizados equipamentos de protecao
individual (EPI’s) sempre que os riscos existentes nao puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacéo do trabalho.

Na planificacdo dos EPI’s que os diversos trabalhadores deverao utilizar devem distinguir-se
0s equipamentos de uso permanente e 0s de uso temporario. Os primeiros serdo utilizados
durante a permanéncia de qualquer trabalhador nas instalac6es fabris, considerando-se neste
ambito, no minimo, as luvas de protecdo, o calcado de seguranca e o vestuario de alta
visibilidade. Os equipamentos de uso temporario dependem das condicGes de trabalho a que o
trabalhador possa vir a estar sujeito (ex. uso de arnés de seguranca na execucao de trabalhos em
altura se ndo existir a possibilidade de recorrer a utilizacdo de uma plataforma elevatoria, entre

outras.).

No Cadigo do Trabalho, na alinea de deveres do trabalhador, encontra-se regulamentado que
ao trabalhador incumbira aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrucdes de utilizacdo e

apresentar todas as anomalias ou defeitos que porventura se verifique no equipamento.

No contexto em estudo os equipamentos de Protecdo Individual, que deverdo ser utilizados
durante a permanéncia nas instalacoes e ou outras condicdes de trabalho no exterior encontram-

se descritos (tabela 6), e onde se encontram caracterizados.

A tabela 6 foi compilada de acordo com o0 equipamento necessario para realizar processos
construtivos anexos a empresas que se posicionam de acordo com o tema em estudo. Foram
verificados os processos utilizados nas empresas, e definidos, de acordo com 0s riscos

decorrentes de cada operagdo de trabalho executada.
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Utilizado para protecdo da cabeca
do operador, principalmente em
trabalho a céu aberto e trabalho em
local confinado, contra impactos
provenientes de queda ou projecao
de objetos, queimaduras, choque
elétrico e irradiagdo solar. Cumpre
a EN 397: 1995+A1:2000.

Utilizado para protecéo da cabeca e
da face, em trabalho onde haja risco
de explosbes com projecdo de
particulas e qgueimaduras
provocadas por abertura de arco
voltaico. Cumpre a EN 397:
1995+A1:2000.

Utilizado para protecdo dos olhos
contra  impactos  mecanicos,
particulas  volantes e  raios
ultravioletas. Em conformidade
com as normas EN166 e EN172

Utilizada para processos de
soldadura, possuindo filtros, e
sensor de luminosidade

automatico. Em conformidade com
as normas EN379/EN175 e EN166

Utilizada para protecdo do tronco
durante a soldadura. Avental em
couro, em conformidade com a
norma EN388.

Tabela 6 - Equipamentos de Protecao Individual para Industrias Metalomecanicas

Figura 19 - Capacete de prote¢do com aba
frontal

Figura 20 - Capacete de protecdo, tipo
aba frontal com viseira

Figura 21 - Oculos de seguranca para
protecéo (lente incolor)

Figura 22 - Méascara de Soldar Automatica

Figura 23 - Avental Soldador
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Continuacao

Utilizado para protecdo dos
ouvidos nas atividades e nos locais
que apresentem ruidos excessivos \
medidos  periodicamente  com i
sonometro.

Em conformidade com a norma
EN352-1:1993

Utilizado para protecdo dos
ouvidos nas atividades e nos locais
que apresentem ruidos excessivos.
Exige também medicdo periddica
com sonometro, necessitando ainda
manutencéo regular para avaliar o
estado de conservagéo.

Em conformidade com a norma  Figura 25 - Protetor auditivo tipo insergdo
EN352-1:1993

Figura 24 - Protetor auditivo tipo concha

Utilizado para protecao respiratoria
em atividades e locais que
apresentem tal necessidade, em
atendimento a instrugdo normativa
n°l de 11/04/1994 — (programa de
protecéo respiratoria —  Figura 26 - Respirador purificador de ar (com
recomendacdes/ selecdo e uso de filtro)

respiradores)

Utilizada para prote¢do das maos e
punhos do operador contra agentes
quimicos e bioldgicos.

Fabricada em borracha nitrilica, em

conformidade com a norma EN388 )
Figura 27 - Luva de protecdo em borracha

nitrilica

Utilizada para protecdo das maos e
punhos durante a soldadura. :
Manguito de couro cinzento, em -

conformidade com a norma EN388 Figura 28 - Manguito Soldador
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Continuacdo

T

Utilizada para prote¢do das méos e
punhos contra agentes abrasivos e
escoriantes. Fabricada em couro,
em conformidade com a norma
EN388

Utilizado para protecdo dos pés

contra torcéo, escoriagoes,
perfuracéo, derrapagens e
humidade.

Em Conformidade com a norma
EN 20345.

Utilizado para sinalizacdo do
empregado facilitando a
visualizagdo de sua presenca,
quando em trabalhos nas vias
publicas e/ou em locais de mais
fraca visibilidade. Podem ter
capacidade para resistir a riscos de
origem térmica. Em conformidade
com a norma EN471 — classe 2.

Utilizado para protegdo do
operador contra quedas em servicos
onde exista diferenca de nivel.

Em conformidade com a norma EN
361, com as seguintes
especificidades:

Amarracdo dorsal «d forjado»
Dois pontos de regulacdo.

Cinta  entre  pernas.  Este
equipamento exige acoplacdo de
sistema anti retractil aquando de
queda.

Utilizado para protecdo do operario
contra queda em servicos onde
exista diferenca de nivel, em
conjunto com arnés de seguranga

(7 " 7
‘5 W B
A RT S

Figura 29 - Luva de protecdo tipo chefe

Figura 30 - Botas de couro, com biqueira e
palmilha de ago

» 7 -

¥

Figura 31 - Colete de sinalizacao refletivo de
alta visibilidade

Figura 32 - Arnés de seguranca

p‘i’»‘s , %,%

Figura 33 - Dispositivo anti-queda
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3.2.2. Registo de entrega de EPI’s
Deve existir nas empresas um modelo de registo de entrega de EPI’s previamente elaborado.

Em termos de riscos e consequéncias, os trabalhos em grandes alturas carecem de cuidados por
razBes Obvias. Eventuais quedas podem provocar sérias lesfes e até a morte do trabalhador. Por
estes motivos, é fundamental que o empregador esteja atento para a utilizacdo dos EPI. Em
primeira instancia, para proteger o seu operario e garantir a sua seguranca e integridade fisica.
Em segunda instancia, para evitar processos judiciais movidos por érgdos responsaveis e pela

familia do individuo lesado.

Durante o periodo laboral, existem quase sempre 0s seguintes riscos:

Ruina total ou parcial da estrutura;
gueda de materiais;

quedas ao mesmo nivel;
quedas em altura;

cortes (membros superiores);
entalamentos;
esmagamentos;

eletrocusséo;

gueimaduras;

projecao de objetos;

ruido;

iluminacao

riscos quimicos, resultantes de liquidos, solidos, poeiras, fumos, vapores e gases;

vV VvV ¥V ¥V Vv ¥V ¥V ¥V ¥V V ¥V VYV V VY

riscos bioldgicos, resultantes de bactérias, virus, de desperdicios sépticos e de

infestacoes;

A\

riscos psicoldgicos, resultantes do stress e da pressao psicologica;

> riscos associados a ndo-aplicacdo dos principios ergonémicos, como por exemplo, a ma
concecdo das maquinas, dispositivos mecanicos e ferramentas utilizadas pelos
trabalhadores, assentos desajustados, local de trabalho mal concebido, ou praticas de

trabalho deficientemente organizadas.
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3.3 — Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC’s)

Os equipamentos de protecdo coletiva, conhecidos como EPC, séo utilizados de forma
coletiva, destinados a protegerem a saude e a integridade fisica dos profissionais que

trabalham em ambientes que apresentam riscos.

Segundo Chaves (2016), no artigo” EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva”, no qual
aborda o tema de medidas de protegdo coletiva, enuncia que “entre os principais objetivos

do uso dos equipamentos de protecdo coletiva, estdo:

» Evitar acidentes que envolvam tanto os trabalhadores, como também outras
pessoas que venham a estar presentes naquele local de trabalho;
» minimizar perdas e aumentar a produtividade da empresa através de uma melhora

nas condicdes de trabalho;

» neutralizar ou a0 menos reduzir 0s riscos que anteriormente eram comuns em um

determinado local de trabalho.”

Assim como refere que “um EPC bem dimensionado pode proteger todos os trabalhadores
presentes.” E ainda de entender que um dos Principios Gerais de Prevengio refere que deve ser
dada em primeiro lugar importancia ao uso de EPC e posteriormente aos EPI.

No contexto da empresa em estudo, os EPC mais comuns, encontram-se descritos na tabela 7,
onde se encontram caracterizados, assim como definida a norma que os regulamenta e imagem

ilustrativa do mesmao.

A tabela 7 foi compilada de acordo com o equipamento necessario para realizar processos
construtivos anexos a empresas que se posicionam de acordo com o tema em estudo. Foram
verificados 0s processos utilizados nas empresas, e definidos, de acordo com 0s riscos
decorrentes de cada operacdo de trabalho executada.
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Tabela 7 - Equipamentos de Protecdo Coletiva utilizados na Industria Metalomecanica

Aceder e efetuar tarefas em pontos
elevados em boas condicGes de
seguranca e comodidade;

Em conformidade com a Diretiva
2006/42/CE do Parlamento Europeu e
do Conselho de 17 de maio e
transposta pelo Lei n°® 103/2008 de 24
de junho

Figura 34 - Plataformas Elevatdrias

As redes de seguranca sdo protecoes
constituidas por cordas de fibras
sintéticas, ligadas por noés, formando
um conjunto elastico de malhas
quadradas, capaz de absorver uma
certa quantidade de energia, durante
uma vida atil minima de 18 meses.
S&o usadas para impedir quedas quer
de pessoas, quer de materiais. A
instalacdo deste equipamento deve ser
assegurada por pessoas com formagéo
adequada.

Figura 35 - Rede de Seguranga

O enquadramento normativo é a:

EN 1263 — 1 e EN 1263 — 2 (Safety
Nets Part 1)

O andaime destina-se a criar um lugar
de trabalho com acesso seguro e 1
adequado para o trabalho que esta a ><

ser executado. A norma EN 12811 (

rege andaimes metalicos tubulares e
andaimes de fachada de componentes
pré-fabricados, a norma EN 12810.

Figura 36 - Andaimes
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Continuacao

Genericamente, podemos identificar
as linhas de vida como sistemas
coletivos contra quedas em altura e
que possibilitam a sua utilizagdo por
duas ou mais pessoas em simultaneo.

A Norma a EN 795 estabelece
diversas especificacbes sobre este
sistema. Existem linhas de vida do
tipo vertical ou horizontal, de forma
fixa ou temporaria e em relacdo as
quais sdo ancorados 0s equipamentos
de protecdo individual anti-queda,
desde bloqueadores automaticos até
mosquetdes, cintas e cordas.

Escadas  portateis  (vulgarmente
conhecidas como escadas de maéo)
podem ser utilizadas em determinadas
circunstancias e extraem-se da Lei
(artigo 36° e 38° n° 7, da Lei n°
50/2005 de 25 de fevereiro) os
seguintes pontos:

a) O nivel de risco ser reduzido;

b) a sua utilizagdo ser de curta
duracdo;

c) estabilidade durante utilizacéo;

d) degraus em posi¢do horizontal
durante a utilizaco;

e) existir impossibilidade técnica de
outra solucdo na concreta situagédo de
trabalho.

SN

Figura 38 - Linhas de Vida

Figura 39 - Escadas Portateis
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Continuacao

~

Os guarda-corpos

equipamento de protecdo coletiva
utilizado particularmente na periferia
das lajes, coberturas, plataformas de
trabalho, andaimes, acessos e

aberturas tendo em vista proteger as

pessoas da queda em altura, a sua
utilizacdo esté regida pelo da Lei n°
41821 de 11 de agosto de 1958

Figura 40 - Guarda Corpos

Utilizado para demarcacao de locais,
como estacionamentos, obras, locais
perigosos, e sinalizagdo de transito.

A Portaria n°178,2015, de 15 de
junho, procede a primeira alteracdo a
Portaria n°® 1456-A/95 de 11 de

dezembro, que regulamenta as

prescricbes minimas de colocacéo e
utilizacdo da sinalizacéo de seguranca Figura 41 - Cones e Correntes
, . sinalizadoras

e de saude no trabalho, previstas no da

Lei n° 88/2015 de 28 de maio
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3.4 - Principais Conclusdes do Capitulo

Neste capitulo pode-se concluir que atualmente as pequenas empresas do ramo da
metalomecanica, assim como da construcdo, tém um longo processo a evoluir em matéria de
seguranca laboral. A aquisicdo de boas praticas e a implementacdo de normas de seguranca,
requer um prévio conhecimento das falhas de seguranga existentes, e que resultam em ndo
conformidades existentes. Por outro lado, sabe-se que um dos grandes entraves a
implementacdo de boas praticas deve-se ao elevado custo de aquisicdo e manutencdo de
medidas de protecdo recomendadas.

Resumidamente, os EPC possuem um elevado custo de aquisicéo, e para pequenas empresas,
que executem um determinado trabalho esporadicamente, o tempo de amortizacdo é elevado
face a outros investimentos. Por sua vez, 0s riscos inerentes da atividade de metalomecénica
envolvem maior desgaste comparativamente com outras atividades, exigindo monitorizacdes
mais regulares e a sua substituicdo em menores periodos de tempo.

As ndo conformidades apresentadas sdo comuns as empresas da area em estudo, sendo, no
entanto mais problematicas para as empresas de pequena dimensdo. Em muitos casos, as
pequenas empresas estdo instaladas em espacos alugados com pequena dimenséo, encontrando-
se algumas das ndo conformidades descritas, tais como a falta de sinalética, auséncia de
delimitacdo no chédo das instalac6es, compressor de ar no interior das instalagdes, entre outras.
Tal ja ndo se verifica com tanta incidéncia em empresas de maiores dimens@es, que possuem
espacos proprios, e projetados de origem que atendem as condi¢cdes minimas exigidas na lei.
As medidas de protecdo ao nivel dos equipamentos de protecdo individual e coletiva descritas
neste capitulo envolvem solugdes possiveis a implementar em inddstrias do ramo da

metalomecanica, seguindo a aplicacdo dos Principios Gerais de Prevencao.
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4 —ESTUDO DE CASO
4.1. Metodologia

4.1.1 — Introducéo

A investigacdo envolve a descoberta de factos que poderdo néo ter aplicacdo pratica imediata,
mas podendo contribuir para o contexto de uma area cientifica. Uma investigacdo € um processo
dindmico ligado a diversas etapas: tema, problema, defini¢do de objetivos, questdes e variveis,

metodologia, analise de resultados; conclusdes e redacdo do trabalho de investigacao.

A investigacdo seguida neste trabalho tem abordagem qualitativa, envolvendo as fontes
relacionadas com pesquisa bibliogréfica e questionarios de apoio as entrevistas. Os objetivos
sdo exploratérios, sendo a metodologia um caminho a seguir para a descoberta, pois fomenta o

conhecimento, ndo sendo um processo fechado.

A abordagem qualitativa, embora mais exigente em termos intelectuais, pode por vezes lidar
com dados subjetivos, como sucede com casos de estudo. Em termos gerais procura descobrir
como as coisas acontecem e os significados atribuidos pelas pessoas e eventos dos processos.
Quanto as areas de aplicacdo, a abordagem qualitativa é associada a produtos e servicos,
producdo de conhecimentos cientificos, recolha de dados e validacdo de questionarios, criacao

de hipdteses de investigacdo e compreensdo de resultados.

De acordo com Van der Maren (1987), a abordagem qualitativa é indutiva e exploratéria
(contexto da descoberta) face ao processo, desenvolvendo teorias interpretativas e prescritivas,

através de dados tais como palavras, imagens, textos, graficos, entre outras formas.

Ja para Fellows (2008) os resultados de uma investigacao tém de ser verificados, observados e
testados por outros, podendo os erros ser corrigidos. No entanto os estudos qualitativos podem
ter fragilidades, no caso de questionados por pessoas ndao formadas nos assuntos em estudo, a

par da auséncia de uma normalizacéo de procedimentos.
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4.1.2 - Plano de investigacao

Define-se assim um “plano de investigagdo” com a metodologia a seguir, visando a pesquisa
bibliogréafica de boas préaticas a implementar na empresa em estudo, bem como a visita a uma
empresa, de forma a reter boas praticas e medidas de prevencdo implementadas e a sua possivel
compatibilidade com a empresa em estudo. A andlise dos resultados técnicos e respetivos
conteldos retidos na entrevista apoiada por questionario sdo analisados pelo investigador, ponto
por ponto, e sempre que possivel justificados com bibliografia. A entrevista é dirigida a pelo
menos um dos técnicos de seguranca da empresa visitada. Caso o entrevistado ndo responda a
25% das questbes colocadas, pondera-se a reformulacdo do questionario e tirando-se partido
desta para estudo piloto, facto que ndo se prevé acontecer, mas ndo se excluindo de todo essa
possibilidade. Tem-se a no¢do que seria sensato aplicar o questionario a mais empresas, mas as
limitacGes de tempo, concorréncia e 0 nimero de empresas com cariz similar limitam esta

situacao.

Assim, desta analise e da pesquisa bibliogréfica resultam um conjunto de solucdes sob a forma
de proposta a propor a empresa em estudo, sendo essas solucfes previamente estudadas em
termos de viabilidade técnica e econdémica, assim como se faz uma pesquisa a pelo menos 3
Técnicos Superiores de Seguranca no sentido de validar essas solugdes propostas. Espera-se
que os técnicos de seguranca, além da validacdo da proposta que apresentem outras solucGes
que irdo enriquecer ainda mais o conjunto de solucdes apresentadas, tirando-se partido desse

contributo.

Deste modo, ndo se vai proceder a nenhuma analise estatistica dos resultados obtidos, fazendo-
se, no entanto, a analise de resultados de forma qualitativa, identificando o contexto técnico das

palavras.
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4.1.3 — Estudo de caso

Num processo de investigacdo, por vezes o simples processo de seguimento das etapas é
suficiente para resolucdo dos problemas, atraveés da fundamentacdo, objetivos e revisao
bibliografica. Caso ndo seja possivel a resolucdo do problema, entdo ha prosseguimento de um
plano de investigacdo, onde se define o método, recursos e encadeamento de tarefas. A
reformulacdo da metodologia pode ser constatada a qualquer momento da investigacao,
podendo antes da recolha de dados recorrer-se a estudos piloto e/ou de opinido, para despistar

falhas dos elementos de apoio a recolha de dados.

Deste modo, este trabalho envolve abordagem qualitativa do tipo exploratoria, utilizando dados
“empiricos” sobre a tematica da seguranga no trabalho para aplicar numa empresa de
serralharia, tratando-se de um estudo inédito ndo desenvolvido noutras investigacdes. Para o
efeito a metodologia seguida é dindmica, com possiveis ajustes ao longo do processo. O

processo de investigacao seguido neste trabalho encontra-se esquematizado (Figura 42).

Validagdo das PI‘OpOSta Estudo de

i 5 propostas e
Ident{flga:;ao 777777777 apresentadas com para p Viabilidade
e definigdo do| r Técnicos de técnica e
problema | seguranca empresa econémica
¢ T Ih} dad T
Recolha de dados s . z . .
. . i por entrevista Relatorio Relatoério final
Objetivos |—» Bibliografia Piapoiada por —>» Resultados —» parcial para —# do trabalho de
questionario e boas investigacao
praticas a empresa
l LY
| | _
Recursos , Implementagéo
Plano de (empresas Método de praticas das
investigacéo > ,p ¥ investigagdo propostas na
da area) empresa

Figura 42 - Processo de investigacao seguido no trabalho

O inicio deste trabalho envolve recolha bibliografica ligada a tematica seguranca no trabalho,
identificando para o efeito os problemas existentes e objetivos tracados. Os problemas sdo os
constatados numa empresa de serralharia, onde existem falhas ao nivel da seguranca e protecao
dos trabalhadores. Em termos de objetivos, é dotar a empresa em questdo com outras condi¢des
de seguranca laboral, o que permitird ter um maior controlo dos riscos laborais, através da
reducdo da probabilidade de exposicao e eliminacéo de perigos existentes. A bibliografia por si
sO poderia ser suficiente para resolver se ndo todos, pelo menos a maior parte dos problemas

existentes.
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Contudo, € bom conhecer préaticas aplicadas noutras empresas do ramo, a par de conhecer
técnicas e tecnologias utilizadas que possam por vezes serem desconhecidas e de dificil
implementacdo. Neste sentido, definiu-se um plano de investigacdo muito sintético adaptado as
exigéncias de trabalho deste tipo. A experiéncia de pessoas gque lidam com estes assuntos é
crucial e de grande importancia para o desenvolvimento deste trabalho, o que reforca as certezas
de implementar tais propostas de solugbes. Na empresa em estudo, a sinistralidade é muito
reduzida, muito provavelmente devido ao baixo nimero de colaboradores e escala da empresa,
mas sabe-se que 0 risco neste tipo de industrias € eminente e de passivel ocorréncia. A melhoria
das condicGes de seguranca aumenta a confianca dos colaboradores e até dos clientes,
contribuindo mesmo que inconscientemente para melhoria do desempenho nos servigos

prestados.

O estudo de caso é um instrumento de auxilio a obtencdo de dados sobre as matérias
pretendidas, sendo os mais utilizados para investigacdes do tipo qualitativas, definindo-se como
uma investigacdo empirica, subjetiva e que envolve com alguma emocdo o investigador.
Segundo Yin (2002) de forma a aumentar a fiabilidade dos resultados, deve um estudo de caso

ser precedido de procedimentos escritos com as regras e taticas aplicadas ao mesmo.

A entrevista apoiada por questionario € o meio utilizado para recolha de dados neste estudo de

caso, reconhecendo-se, no entanto, pontos fortes e fracos com a mesma (tabela 8).

Tabela 8 - Pontos fortes e fracos da técnica de investigacao entrevistas

Técnica Pontos fortes Pontos fracos

- Possibilidade de questbes mal
-Focam o topico em estudo; formuladas:
- percetivas com inferéncias
Entrevistas causais;
apoiadas
por
questionario

- respostas divergentes e imprecisas;

- reflexibilidade do entrevistado em
dar as respostas que o entrevistador
pretende;

- a existéncia de um questionario
de apoio assegura a mesma

formulacdo das questdes, o0 que o o
permite  maior  andlise e - respostas limitadas em questionarios

fiabilidade dos dados. com questdes fechadas do tipo Sim e
Né&o.

No entanto existem potenciais problemas e fontes de erros que podem advir em entrevistas com
técnicos especializados, tais como: bloqueio da entrevista pelo entrevistador caso néo se sinta

com formagao suficiente; divergéncia do tema; “entrevista retorica” onde 0 entrevistado da uma
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“aula” ao entrevistador; divagacao sobre a experiéncia do entrevistado e nao tanto dirigida ao

foco do assunto tratado.

Um questionario estruturado elimina erros e problemas ligados a propria entrevista. No entanto
0s questionarios com perguntas fechadas limitam as respostas e obedecem mais do que
clarificam, sendo, no entanto, mais dirigidos para entrevistas via telefone e por via do correio
eletronico. Néo é de excluir que um questionario deveria ser alvo de um estudo piloto ou estudo
de opinido (Fellows et Liu, 2008), muito embora ndo se tenha feito pela complexidade que
envolve e pela escala do trabalho em causa, 0 que acaba por o limitar, uma vez que o

questionario apenas vai ser aplicado uma Unica vez.

O questionério elaborado limita a divagacdo dos temas, pois é muito objetiva em termos das
perguntas elaboradas. Neste sentido, as entrevistas desenvolvidas neste trabalho sdo do tipo
semiestruturadas, sendo mais eficientes para a recolha de dados a partir de informacdes de
temas concretos, 0 que ndo permitem grandes divergéncias, nem divagacdes. No entanto a
andlise das entrevistas envolve opinido de pessoas, tornando-se mais subjetivas face a outras

formas de recolha de dados.

Os resultados podem por si sO ser intuitivos de validacdo, caso se entendam favoraveis e
produtivos. Neste trabalho, os resultados sdo objeto de compilacdo com boas préaticas descritas
em bibliografia aplicada a empresas de serralharia e em conjunto formam solugGes a descrever
sob a forma de proposta a geréncia da empresa em estudo. No entanto sdo previamente avaliadas
técnica e economicamente em termos de viabilidade, bem como validadas com a opinido de
técnicos de seguranca com experiéncia na area. Espera-se que os técnicos inquiridos tenham
um contributo bastante favoravel ndo s6 na validacdo das solugBes propostas, como na
apresentacdo de outras solucdes ou na melhoria das apresentadas. No entanto, estes resultados
foram analisados posteriormente pelo investigador, de forma a adequé-los a realidade do

contexto do trabalho da empresa em estudo.

Os dados recolhidos permitem a validagdo, sendo um processo complexo que pode gerar erros
relacionados com divergéncias. A partida, os dados obtidos irdo permitir uma validade aparente,
pois 0s dados surgem como evidéncias, 0 que por si sO sdo suficientes para tal. Em termos de

fiabilidade ndo é possivel aplicar métodos estatisticos.

Em suma, este trabalho envolve um estudo alargado de caso esquematizado, utilizando-se
segundo Yin (1994), uma narrativa simples de descri¢do e contextualizar com a bibliografia se

a veracidade dos factos relevantes do estudo obtidos com a entrevista.
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4.1.4 — Conclusao da abordagem metodologica

Esta visita permitiu ao investigador, obter uma no¢do de como sdo efetuados os métodos de
controlo e produgdo em grande escala. Permitiram verificar como foram implementados 0s
procedimentos de seguranca, assim como delimitacfes de areas, e manutencao de equipamento,

verificacdo de planos, organizacao formativa utilizada, entre outras.

E benéfico e permitiu a obtencdo de algum “know-how”, para elaborar o presente relatorio de

estagio profissional.

Foram discutidos com o técnico responsavel, alguns procedimentos existentes que foram
implementados ao longo do tempo, como casos de maquinas que tiveram de ser adaptadas, para
cumprir normas, assim como alguns planos futuros, que a empresa esté a pensar em executar,

de forma a proporcionar melhor conforto a sua equipa que opera nos escritorios.

No geral, através desta visita, permitiu ao investigador, obter uma melhor visdo sobre o tema,
e fazer o desenvolvimento deste relatorio de estagio profissional, de forma a fazer mais sentido,
e atingir objetivos de uma forma mais coerente e concisa. Algumas ideias foram adquiridas
nesta fase, tal como a localizacdo da sinalética, proposta de bacias de retencao, ventilacdo na

zona de pintura, obtencao de uma ponte rolante entre outras.

4.2 — Empresa em Visita

4.2.1 - Estudo de caso, boas praticas obtidas em empresa metalomecanica
Tal como havia sido referido no Capitulo 1, alinea 1.2, como forma de estudo de caso, foi

elaborada uma visita a uma unidade fabril metalomecanica de grandes dimensoes.

Foi elaborado um questionario envolvendo medidas consideradas nas ndo conformidades
comuns e boas praticas na empresa em questdo, (anexo 1). O questionario foi sendo
gradualmente preenchido pelo investigador, durante a visita em forma de entrevista, ao técnico
de seguranga da empresa que acompanhou o investigador. O modo de recolha de dados
efetuado, baseou-se assim numa entrevista, aplicando-se, todos os procedimentos de uma
entrevista apoiada por questionario. No anexo Il, encontra-se a declaragdo que comprova a

visita do investigador a empresa.
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Devido a grande dimenséo da empresa e varias areas de producdo abertas, a mesma possui

servicos internos de seguranca (CCTV), de forma a proteger as instalacdes.

4.2.2 — Caracterizagao da empresa em visita

A empresa encontra-se sediada em Amarante, e efetua trabalhos dentro e fora de Portugal.

Os seus trabalhos consistem maioritariamente em fabrico e execucdo de elementos metalicos
de grandes dimensdes, tais como pecas metalicas para pontes ou tabuleiros, construcdo de
estruturas metéalicas, assim como também efetuam producdo de sistemas de seguranca

rodoviaria, nomeadamente rails de protecdo, entre outros.

Atualmente a empresa emprega 153 funcionarios, possui 3 setores de producdo e cerca de 7

equipas de montagem no exterior, constituidas por 3 a 4 elementos cada.

A empresa possui num total de area coberta cerca de 8000 m?, e area exterior de 7000 m2,

encontrando-se subdivididas da seguinte forma:

Escritorios — 200 m?

Instalacdes sanitarias 80 m2

Instalacdes sociais — 100 m?

Zona de armazenamento de matéria Prima — 1000 m?
Zona de armazenamento de matéria Processada 1000 m?
Zona de Ferramentaria — 85 m?

Zona de Corte de material — 800 m?

Zona de Soldadura de material — 1500 m?

YV V.V V V V V VYV V

Zona de tratamento e Pintura — 800 m2

Todas as divisOes foram orientadas e a sua area distribuida, conforme a necessidade e

especificidade das dimensdes do trabalho a ser executado.
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4.2.3 — Questionario efetuado na empresa em visita

Na tabela 9 constam as perguntas e respostas do questionario efetuado, assim como alguns

comentarios elaborados ap0s a visita nas instalagdes da empresa.

Tabela 9 - Tabela de questdes e respostas, do questionario efetuado

Questao n°1:

Comentério:

Resposta obtida:

Quais as diretivas ou orientacdes que levaram a essa distribuicao, e
localizacéo de areas (Soldadura, Pintura, Corte)?

Em fungdo do material normalmente processado e requisitos de espago
necessario pela maquinaria.

Sem comentario, visto ser algo comum. Na redacgdo desta questdo, havia
interesse em saber, se a distribui¢do teria em conta alguma anélise de
riscos, derivada da movimentacao de cargas entre areas.

Questao n°2:

Comentario:

Resposta obtida:

Como sdo executadas as medidas de gestdo de equipamentos,
nomeadamente se o trabalhador fica responsavel pelo equipamento
em uso, ou faz a sua entrega, se existe alguma entidade responséavel
pela verificacdo do equipamento para determinar se ficou em bom
estado, ou necessita reparacao.

Os pequenos equipamentos, ficam a cargo do trabalhador durante o
tempo de execucdo da obra, que posteriormente 0s entrega na
ferramentaria. Ai existe uma equipa especializada que lida com a
avaliacdo, a necessidade de reparacgéo, ou substituicdo do equipamento.

Medida de boas praticas a ter em conta, e de possivel de aplicacdo na
empresa em estudo.

Questao n°3:

Comentario:

Resposta obtida:

Os EPI’s, como se encontram armazenados?

Ficam armazenados na ferramentaria, onde existe um operador para
fazer a sua entrega, registo e manutencao

Medida de boas préticas a ter em conta e de possivel de aplicacdo na
empresa em estudo.
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Continuacao

Questéo n°4:

Resposta obtida:

Comentario:

Estéo a responsabilidade do funcionario?

Sim

Questao n°:

Resposta obtida:

Comentario:

Séo adquiridos pelos funcionarios, ou fornecidos pela empresa?
Adquiridos pela empresa

Segundo as normas, a empresa € obrigada a fornecer.

Questao n°6:

Resposta obtida:

Comentério:

Quem verifica a homologacéao, validade, estado de conservacéo dos
mesmos?

O Engenheiro de HST, e os préprios trabalhadores

Questao n°7:

Resposta obtida:

Comentério:

Existe formacéo neste campo?

Sim

Questao n°8:

Resposta obtida:

Comentario:

Na localizacdo dos espacos para maquinaria fixa, estacionamento
de maquinaria de ajuda as manobras, e locais de armazenamento,
quais foram os critérios para determinar a sua localizacdo?

Maior facilidade de acessos

Questao n°9:

Resposta obtida:

Comentario:

Alguma razdo para o tipo de combustivel da maquinaria de
elevacdo e manobra dentro da instalagdo (diesel ou elétrico ou gas).
Porqué?

Diesel, maior autonomia e poténcia.

Requer mais cuidados com ventilagéo por causa dos niveis de CO2.

44



Continuacao

Questéo n°10:

Resposta obtida:

Comentério:

Existe sinalizacdo de perigo de maquinas em movimento? Tém
corredores/marcacdes proprias para esse efeito?

Sim

Existe e encontra-se devidamente sinalizada, com placas de reducédo de
velocidade, e perigo circulagdo de empilhadores.

Questdo n°11:

Resposta obtida:

Comentério:

Sabendo que no caso de empilhadores diesel, areas de soldadura e
pintura, existem liberta¢Ges de fumos e de outras substancias, a
instalacdo tem ventilacdo adequada? De que tipo?

Os empilhadores ndo entram na area de producgdo. Existem extratores
inferiores e superiores por toda a fabrica.

Os empilhadores ndo tém necessidade de entrar nas areas de producéo,
pois a empresa possui um vasto sistema de pontes rolantes. Toda a
fabrica tem sistema de extratores no teto, e na area de pintura tem
extratores inferiores. E uma boa prética a reter.

Questao n°12:

Resposta obtida:

Comentério:

No armazenamento de produtos inflaméaveis, como o caso de tintas
e diluentes, existiu alguma consideracdo em tornar essa area
ventilada?

Sim

Questao n°13:

Resposta obtida:

Comentério:

Qual a localizacdo da mesma?
No interior das instalacGes, mas numa extremidade.

Na visita ndo foi verificada essa area.

Questao n°14:

Resposta obtida:

Comentario:

Como é definido e controlado o acesso a essas areas?
Acesso apenas para 0s responsaveis pela pintura.

Julgo ser algo comum, em qualquer empresa que tenha esta area
delimitada.
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Continuacéo

Questéo n°15:

Resposta obtida:

Comentério:

Existe formacdo de quem manuseia este tipo de produtos para
prevencao de incéndios e de outros riscos?

Sim, 13 operarios.

13 operarios em 153, é menos de 10%. No entender do investigador
deveriam ser mais.

Questéo n°16:

Resposta obtida:

Comentério:

No caso de algum acidente, existe algum posto médico, e sinalizacéo
a indicar o mesmo?

Sim, existem caixas de primeiros socorros por areas.

Medida de boas préticas a reter e de obrigacéo legal

Questdo n°17:

Resposta obtida:

Comentério:

Existe pessoal com formacéo de primeiros socorros?
Sim, 11 operarios.

Boa pratica a reter.

Questao n°18:

Resposta obtida:

Comentério:

Como ¢ feito 0 processo de armazenamento e ou reciclagem de
residuos?

A empresa tem acordo com empresas responsaveis pelo tratamento de
residuos.

Questao n°19:

Resposta obtida:

Comentério:

Local de armazenamento dos mesmos.
No exterior, em contentores

Identificar também por codigos LER (Lista Europeia de Residuos)

Questao n°20:

Resposta obtida:

Comentario:

Tipos de residuos?

Sub-produtos de ferro
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Continuacéo

Questédo n°21:

Resposta obtida:

Comentério:

No caso de uma inspecdo existem arquivos e registos das
homologagdes dos equipamentos, e fichas técnicas dos materiais
utilizados?

Sim, todo o material utilizado possui ficha técnica, e a maquinaria
encontra-se toda homologada.

Questdo n°22:

Resposta obtida:

Comentério:

Que medidas acham os operadores que poderiam ser melhoradas?

Os operadores consideram estar tudo bem, o pessoal do escritdrio faz
queixas a nivel do ruido e de falta de isolamento.

Questdo n°23:

Resposta obtida:

Comentério:

Que medidas sdo implementadas e lhes transmite seguranga no
trabalho executado?

Os EPI’s entregues

Normalmente os EPC, deveriam transmitir mais seguranca.

Questdo n°24:

Resposta obtida:

Comentério:

E efetuado o questionario aos trabalhadores? As sugestdes
propostas sdo possiveis de enquadrar?

Sim, ndo tém feito sugestoes.

Questdo n°25:

Resposta obtida:

Comentério:

Como funcionam as operac0es de carga e descarga de material?

Programadas pelo horério laboral

Questao n°26:

Resposta obtida:

Comentério:

Qualquer funcionario esté apto para realizar a funcéo?

Nao
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Continuacao

Questao n°27:

Resposta obtida:

Comentério:

Possuem operacionais qualificados com formacédo de conducéo de
empilhadores?

Sim, 10 operadores qualificados, e diariamente em armazém 2
operadores.

Boa medida, e boa pratica para uma empresa com esta dimensao.

Questao n°28:

Resposta obtida:

Comentario:

Como é efetuado o controlo de stocks, matérias primas sobrantes do
processo de fabrico?

O stock da empresa € reduzido, apenas sendo feito encomendas
consoante a necessidade produzir para as obras adjudicadas.

Boa pratica, a reter.

Questao n°29:

Resposta obtida:

Comentério:

Para fins de controlo de stock, existe controlo de materiais de
fixacdo? E como é realizado?

Sim, e € automatizado, a empresa possui um kardex, e o operador da
ferramentaria faz a sua gestao.

Boa pratica, a reter.

Questao n°30:

Resposta obtida:

Comentério:

Quais as areas em que existe formacao?

Vaérias, como gestdo comercial, Comando Numérico Computorizado
(CNC), qualidade, controlo de residuos, pintura industrial, entre outras.

Boa préatica, a empresa formou os seus operadores em varias areas
distintas, e mantem um plano informatizado das formacdes.

Questdo n°31:

Resposta obtida:

Comentério:

A formacdao € interna ou efetuada por empresa credenciada?

Interna, s6 de acolhimento e seguranca, externas todas as restantes.

Boa pratica, a reter.
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Continuacao

Questéo n°32: Houve acidentes nos Gltimos anos?
Resposta obtida: = Sim, cortes, perfuragdes, limalhas, queimaduras.

Comentario:

Questao n°33: E que foi feito para evitar novas ocorréncias?
Resposta obtida: Formagé&o e verificacdo de equipamentos.

Comentario: Boa prética a reter.

Questao n°34: Tém brigada de combate a incéndios propria? Meios de combate?
Resposta obtida: = Sim.

Comentario: Boa prética a reter, mas para uma empresa desta dimensao € necessario

4.2.4 — Comentarios finais sobre a investigacao elaborada na empresa visitada

Através da investigacao elaborada numa empresa na area da metalomecénica objeto de visita,
podem-se concluir algumas medidas consideradas boas praticas e possiveis de implementar na
empresa em estudo, salientando-se: 0 esclarecimento necessario para situar a colocacdo da
sinalética de obrigacdes e perigos. Assim como, o investigador em conversa com o técnico, foi
alertado acerca de casos reais de ocorréncia moderada na empresa em visita, com vista a
desenvolver procedimentos e técnicas para minorar determinados riscos de passivel ocorréncia,
tais como a criagdo de barreiras mdveis, com o intuito de evitar a exposicdo de outros
trabalhadores as radiaces e projecdo de objetos decorrentes dos processos de soldadura. E
ainda aplicar as boas préaticas utilizadas pela empresa no campo da limpeza, manutencéo,

organizagéo e arrumacao.

Nisto conclui-se que a visita as instalacdes da empresa e a conversa com o técnico de seguranca
foram de extrema importancia, e deram um contributo muito grande ao permitir uma viséo do

caso real, que se tornou fulcral no desenvolvimento deste trabalho.
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4.3 — Empresa em Estudo

A empresa BRIFERARTE — Serralharia de Arte Brigantina Lda € uma empresa reconhecida na
regido de Braganca, por um diverso leque de clientes, contando com 17 anos de experiéncia ao
servico, tendo por algumas vezes concorrido a obras publicas, mas maioritariamente

trabalhando com promotores privados.

4.3.1 — Caracterizacdo da empresa

Esta encontra-se localizada na Zona Industrial das Cantarias, Lote 216B, em Braganca.
Encontram-se arquivadas no anexo Ill os desenhos referentes as plantas, alcados e cortes do
pavilh&o industrial sede da empresa.

A empresa possui uma area bruta de 1530 m2 que se encontra subdividida nas seguintes areas

uteis:
Escritérios — 40,5 m2
arquivo — 6,5 m?

instalacBes sanitarias / vestiarios — 26 m2

zona de pintura — 100 m?

>

>

>

» ferramentaria — 40 m?
>

» zona de producdo — 600 m?
>

zona de armazenamento de material — aproximadamente 350 m2

E uma empresa que se dedica a todo o tipo de construgdes do tipo metélicas, nomeadamente a
concecao e montagem de escadas exteriores e interiores, pecas feitas por medida ao critério do
cliente, fabrico e montagem de gradeamentos, elementos estruturais de pértico de estruturas
metalicas para pavilhdes industriais, requalificacdo de moradias e de edificacbes em elementos
metalicos, colocacao de caleiras, remates, rufos e capacetes, entre outros trabalhos de trabalhos
do ramo. A empresa trabalha com fornecedores de material, de grande renome, cujos produtos
se encontram em conformidade com as normas exigidas, possuindo fichas técnicas dos

materiais fornecidos, destacando-se:

50



» Antero & CA — Grupo Hiemesa, que é o principal fornecedor de Produtos metalicos,

tais como Perfis, tubos, chapas, cantoneiras;

» Irmalex, que é o principal fornecedor de painel sandwich (fachada ou cobertura, com

isolamento em poliuretano), chapas lacadas, e caleiras galvanizadas,
» Grupo CIN, que fornece todas as tintas e produtos de tratamento de pintura a utilizar,

» PECOL, fornecedor de basicamente todos os dispositivos de fixacéo, entre parafusos, a

colas e espumas de poliuretano.
» Bricofel, fornece consumiveis, executa reparacdo de maquinarias;

» Jomarco, fornece ferragens de todo o género.

4.3.2 — Processos construtivos e EPI utilizados

Empresa em estudo realiza diversos processos construtivos nas suas operacdes de fabrico (no
interior das instalacdes) e de montagem (no exterior). De forma resumida, oS processos

construtivos no interior das instalagdes (fabrico) sdo os seguintes:

- Fabricacéo — Soldadura por fuséo;
- fabricacéo — corte de perfis metalicos;

- fabricacdo — perfuracdo de metais;

- fabricacdo — corte com macarico;

- fabricacédo — rebarbagem;

- fabricacdo — escovagem;

- fabricacdo — pintura;

- fabricacdo — movimentacdo mecanica de cargas.

Por sua vez, 0s processos construtivos no exterior das instalagdes (transporte e montagem) séo

0S seguintes:

- Montagem de revestimento de coberturas;

- elevagdo e montagem de asnas porticadas;

- montagem — soldadura utilizando elétrodos revestidos;
- montagem de plataformas provisorias de apoio.
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Estes processos construtivos encontram-se pormenorizados quanto a descricdo e conteido nos
anexos IV e V.

Por sua vez, estes processos construtivos envolvem riscos, tal como descritos nos anexos
referidos e requerem EPI ajustados ao controlo de riscos, (tabela 10). Esta tabela foi
desenvolvida a partir da Lei n® 348/93 de 1 de outubro e Portaria n°® 988/93 de 6 de outubro.

Tabela 10 - Tabela de EPI’s nas atividades

Soldadura MIG* X X X X X X
Corte de Perfis X X X
Perfuracgéo X X X X
Utilizagdo macarico X X X X X X
Rebarbagem X X X X
Escovagem X X X X
Pintura X X X X X
Movimentacao X X X X
mecanica de cargas
Montagem de X X X X X X X
coberturas
Elevacdo e montagem X X X X X X
de asnas porticadas
Soldadura elétrodo X X X X X X X
revestido
Plataformas X X X X

provisorias de apoio
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Como ¢ do conhecimento geral, os EPI destinam-se a proteger uma ou varias zonas corporais.

A (tabela 11) relaciona os tipos de EPI com as respetivas areas corporais a proteger.

Tabela 11 - Zonas corporais a proteger pelos EPI

Area corporal a
proteger
Protecéo da cabeca
Protecdo auditiva
Protecdo respiratoria

Protecéo ocular e facial

Protecédo de maos e

bracos

Protecdo de pés e

pernas
Protecdo contra quedas

Protecéo do tronco

EPI a utilizar

Capacete
Abafadores de ruido (ou protetores auriculares) e tampdes
Mascaras;
Oculos, viseiras e mascaras
Manguitos e Luvas feitas em diversos materiais e tamanhos
conforme 0s riscos contra 0s quais se quer proteger: mecanicos,
quimicos, bioldgicos, térmicos ou elétricos.

Sapatos, botas, ténis, apropriados para 0s riscos contra os quais
se quer proteger: mecanicos, quimicos, elétricos e de queda.
Cinto de seguranca, sistema anti-queda, arnés, cinturao,
mosquetao.

Avental em couro

4.3.3 — Avaliacéo de riscos e medidas de prevengdo da empresa em estudo

Antes de dar inicio a abordagem de identificacdo de risco, avaliacdo de riscos e medidas

preventivas, importa diferenciar estes trés conceitos, referido do Relatério de Avaliacdo de
Riscos da Autoridade para as Condic¢des de Trabalho (ACT), (2016).

“Perigo: a propriedade intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento, um agente

ou outro componente material do trabalho com potencial para provocar dano;

Risco: a probabilidade de concretiza¢do do dano em fungéo das condigdes de utilizacéo,

exposicéo ou interacdo do componente material do trabalho que apresente perigo;

Prevencdo: o conjunto de politicas e programas publicos, bem como disposi¢des ou

medidas tomadas ou previstas no licenciamento e em todas as fases de atividade da empresa,

do estabelecimento ou do servico, que visem eliminar ou diminuir os riscos profissionais a que

estdo potencialmente expostos os trabalhadores.”
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Apds a leitura e pesquisa exaustiva sobre avaliacdo de riscos e medidas de prevencéo,
conseguiu-se elaborar o seguinte resumo, tendo por base Batalha (2012) com a sua pés-
graduacdo em seguranca e higiene no trabalho, assim como Cabral (2016) no seu artigo sobre
0 Enguadramento da Seguranca e Saude do Trabalho na Construgéo.

A identificacdo da Medida Preventiva face ao risco € uma medida que, apesar do trabalhador
estar em situacao de risco, podera evitar ou limitar as consequéncias da exposicao a esse risco.
De acordo com os Principios Gerais de Prevencdo, a prioridade para a tomada de medidas
preventivas é a eliminacdo do risco. Se nao for possivel a selecdo de uma opg¢do com menos
risco, evitar o risco ou a ado¢do de medidas de protecdo da maquina ou a alteracdo da
organizacdo de trabalho, devera utilizar-se o equipamento de protecdo individual. Para
identificar as medidas preventivas, deve ter-se em conta a frequéncia com que o trabalhador
estd exposto ao risco e a gravidade dessa exposicdo. Quanto maior for a frequéncia e gravidade,

maior sera a necessidade de aplicacdo imediata sobre a medida.

A identificacdo de perigos € essencial para garantir a seguranca das empresas e de todos 0s seus
colaboradores. A identificacdo dos riscos consiste na analise das situacBes potencialmente
danosas para a salide e seguranca dos trabalhadores. Tem como objetivo a implementacéo eficaz
de medidas necessarias, sejam elas na ordem da prevencdo de riscos profissionais, da
informacao e formacédo adequada e facultar aos colaboradores a criacdo e organizacdo de meios

para aplicar tais medidas.

Como tal, a analise na empresa foi dividida pelos dois tipos de trabalho que realiza, isto é
concecdo de elementos metalicos em ambiente interior nas instalagdes da empresa e a posterior

montagem dos mesmos no exterior (no cliente).

Existem varios métodos para executar a avaliacdo de riscos, sendo 0s mais pertinentes e mais
utilizados, o método das matrizes, matrizes melhorado, William T.Fine e método simplificado
segundo INSHT.

Foi utilizado o método simplificado para avaliagdo de riscos, constando 0 mesmo no anexo VI.
Em termos gerais este método baseia-se na quantificacdo do nivel de risco através da analise
do nivel de probabilidade e do nivel de consequéncia. Por sua vez, o nivel de probabilidade
abrange o nivel de deficiéncia e o nivel de exposi¢cdo. Posteriormente o nivel de risco implica

um nivel de intervencdo, que define o nivel de enquadramento da situacéo.
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Este método utilizado, considerado semi-quantitativo, a semelhanca de outros métodos, tais
como o Método de William T.Fine, onde “atribuem indices as situagdes de risco previamente
identificadas e estabelecem planos de atuacdo, cujo objetivo é a hierarquizacdo do risco, a
definicdo e implementagdo de um conjunto de acdes preventivas e corretivas para controlar o
risco”(Pedro, 2006).

Neste sentido, considerou-se neste trabalho o método simplificado, uma vez que ¢é

correntemente utilizado na avaliacdo de riscos em industrias similares ao caso em estudo.

Na (tabela 12), encontra-se a avaliacao de riscos efetuada, utilizando o método acima referido,
correspondente a todas a areas ou atividades que decorrem na empresa em estudo, no seu
interior. Por sua vez, na (tabela 13) correspondente a todas a areas ou atividades que decorrem

na empresa em estudo no seu exterior, utilizando o mesmo método de avaliacao.
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Tabela 12 - Avaliacao de Riscos, no interior das instalagdes (Método Simplificado INSHT)

Utilizag&o inadequada de
material de escritorio,
equipamentos cortantes

Manuseamento de cargas
(armarios, materiais mais
pesados)

Utilizacdo de equipamento
informético em posicoes
ergondmicas incorretas

Trabalhos na proximidade
de locais ruidosos

Circulacdo em pisos
escorregadios / gelo no
pavimento exterior

Falta de arrumacéo e
limpeza

Riscos mecanicos
(cortes, perfuragdes)

Sobrecarga de esforgos
(lesBes masculo-
esqueléticas)

Menor acuidade visual,
lesGes musculo-
esqueléticas

Irritabilidade e stress;
reducdo da capacidade
auditiva

Queda de nivel — riscos
mecanicos
(escoriacdes, entorses,
fraturas)

Queda de nivel

Choque contra objetos

10

25

10

10

25

10

10

20

100

20

80

100

40

40

v

Luminosidade adequada
Cuidados com o manuseamento do
equipamento em uso

Sensibilizacdo — Movimentacao
Manual e mecénica de cargas

Formacdo sobre ergonomia
Utilizac&o de material de escritorio
ergonémico

Insonorizacdo dos gabinetes

Evitar piso molhado, colocacdo de
sinalizagdo, limpeza e manutencgéo
constante. Substituir revestimentos
escorregadios por outros
antiderrapantes

Limpeza e manuten¢do constante

Arrumacao de material
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Continuacao

Identificacéo de Perigos

Movimentagdo manual de
cargas pesadas

Circulacao de veiculos
pesados

Utilizacdo do empilhador

Risco

Sobrecarga e esforgos
(lesdes musculo-
esqueléticas)

Choque entre veiculos

Queda de
material/carga

Atropelamento

Queda de
material/carga

Atropelamento

Chogue com
infraestruturas/veiculos

Desequilibro da
maquina

ND NE NP
2 2 4
1 3 3
2 4 8
2 3 6
2 3 6
2 3 6
2 3 6
1 3 3

NC

25

10

25

60

25

60

25

60

NR

100

30

200

360

150

360

150

180

NI

Medidas de Prevencéo e
controlo

Utilizacdo de meios auxiliares de
transporte e manuseamento de
cargas.

Adocéo de posturas corretas durante
execucao de tarefas.

Sinalizagdo adequada de maquinas
em movimento.

Condugao com manobras adequadas
e seguras.

Sinalizagdo adequada de maquinas
em movimento. Evitar a circulagéo
de pessoas na zona de carga.

Condugdo com manobras adequadas
e seguras.

Sinalizacdo adequada de maquinas
em movimento. Evitar a circulagéo
de pessoas na zona de carga.
Os condutores devem possuir
formacgéo adequada. As passagens
devem estar limpas e
desbloqueadas.
Formacéo adequada do
equipamento utilizado.
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Continuacéo

Identificacéo de Perigos

Manuseamento e
acondicionamento de carga

Circulagdo em zonas de
armazenagem

Manuseamento de cargas

Risco

Queda de carga

Entalamento

Choque contra objetos

Riscos mecanicos

Sobrecarga e esforcos
(lesBes masculo-
esqueléticas)

Queda de objetos

ND NE
2 3
1 3
2 2
1 3
2 2
2 3

NP NC
6 60
3 25
4 25
3025
4 25
6 25

NR

360

75

100

75

100

100

NI

Medidas de Prevencéo e
controlo

Acondicionamento adequado e
seguro da carga.

Sensibilizacdo de Normas bésicas
de seguranca. Método de trabalho
seguro e eficaz, evitando
atrapalhamento e desequilibro de
trabalhadores.

Sensibilizagdo — Normas bésicas de
seguranca.

Sensibiliza¢do — Arrumagéo,
limpeza e organizacgéo dos locais de
trabalho e armazéns.

Utilizacéo de meios auxiliares de
transporte e manuseamento de
cargas.

Adocéo de posturas corretas durante
execucdo de tarefas.

Seguimento das instrucgdes de
Trabalho, Utilizacdo de botas de
seguranga e luvas.
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Continuacéo

Risco

- Identificacéo de Perigos

Queda de
material/carga

Atropelamento

Utilizacéo do empilhador
Choque com

infraestruturas/veiculos

Desequilibro da
maquina

Riscos mecanicos
(queda)

Armazenagem de materiais
(Ferramentas e parafusos)

Contacto com
substancias causticas
Ou corrosivas

Armazenagem de produtos
quimicos (tintas e solventes)

Exploséo, incéndio

ND NE NP NC

10

10

18

18

40

40

60

60

60

60

25

25

25

NR

1080

180

180

180

450

1000

1000

NI

Medidas de Prevencéo e
controlo
Condugao com manobras adequadas
e seguras.

Sinalizacdo adequada de maquinas
em movimento. Evitar a circulagéo
de pessoas na zona de carga.
Os condutores devem possuir
formacdo adequada, as passagens
devem estar limpas e
desbloqueadas.

Formacdo adequada do
equipamento utilizado.

Limpeza e arrumacdo. Colocacao de
piso menos escorregadio

Colocacéo em local devidamente
apropriado. Utilizacdo de EPI’s
indicados, manter fichas de
seguranca atualizadas, proibir
acesso a pessoas nao autorizadas.

Colocacao em local devidamente
apropriado e ventilado. Utilizacao
de EPI’s indicados na sinalizacao,
manter fichas de seguranga
atualizadas, proibir acesso a pessoas
ndo autorizadas.
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Continuacao

Ambiente térmico
desadequado

Manuseamento de cargas

Manuseamento de
Ferramentas

Trabalhos em maquinaria
com elementos rotativos,
esmeril, rebarbadora

Niveis de Ruido elevados

Gripes, constipacOes

Sobrecarga e esfor¢os
(lesBes musculo-
esqueléticas)

Queda de objetos

Riscos mecanicos
(amputacéo, cortes)

Contatos com
elementos moéveis

Projecdo de
fragmentos
Aprisionamento nos
orgdos da maquina

Reducéo da capacidade

auditiva

N

25

25

25

10

60

60

60

60

150

100

100

40

180

360

180

480

Fechar sempre que possivel as
portas, quando ndo possuem
necessidade de estar abertas,

durante o Inverno
Utilizacdo de meios auxiliares de
transporte e manuseamento de
cargas.

Adocdo de posturas corretas durante
execucao de tarefas.
Seguimento das instrugdes de
Trabalho, Utilizac&o de botas e
luvas de seguranga.
Seguimento de instrucdes de
trabalho, limpeza e arrumacéo,
utilizacao de botas e luvas de
seguranga.
Sensibilizagdo / Formagao —
Normas basicas de seguranga e uso
de EPI’s
Utilizacéo de botas, oculos e luvas
de seguranca.
Sensibiliza¢do / Formacao —
Normas bésicas de seguranga
Utilizacao de auriculares,
manutencdo periddica do
equipamento, efetuar medicéao de
ruido laboral.
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Continuacao

OperacOes de Rebarbagem

Operacdes de Soldadura
MIG (semi-automatica)

Vibragoes

Contatos com
elementos moveis
(amputag&o, cortes)
Projecéo de
fragmentos
Inalagdo de substancias
nocivas (libertacéo de
particulas)
Reducéo de capacidade
visual, irritacdo ocular,
cegueira
Radiacdes,
Queimaduras
Projecdo de
fragmentos

Lesbes musculo-
esqueléticas

Inalacéo de substancias
nocivas (libertacdo de
particulas)

12

12

12

60

60

60

25

60

60

25

10

25

480

480

720

200

720

480

300

40

200

Analise de frequéncias em bandas
de 1/3 oitava, para efetuar as
medicdes das vibragGes transmitidas
ao corpo humano. As rebarbadoras
devem possuir punhos anti-
vibragao.
Sensibilizacdo / Formagao —
Normas bésicas de seguranga e uso
de EPI’s
Utilizagdo de viseira ou 6culos de
protecdo, manguitos e avental.

Utilizac&o de mascara de protecao.
Manter zona ventilada.

Utilizacdo de mascara de soldar.

Utilizacdo de manguito e avental.

Utilizacdo de manguito, avental e
mascara de soldar
Sensibilizacdo — Adogdo de
posturas corretas durante a
execucdo de tarefas

Utilizacdo de mascara filtrante,
manter zona ventilada.
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Continuacao

Lesdes nos olhos
(pressédo), reducdoda 10 4 40
capacidade auditiva

Utilizacdo de ar
Comprimido

Reducdo de capacidade
visual, irritacdo ocular, 3 4 12
cegueira

Contactos térmicos,
Queimaduras

Projecdo de
fragmentos

Utilizacdo de magarico Inalagdo de substancias

nocivas (libertagdo de 2 4 8
particulas)

Incéndio 1 2 2

25

60

60

60

25

100

1000

720

480

480

200

200

Colocacao de compressor em local
devidamente apropriado. Utilizacdo
de EPI’s indicados na sinalizagéo,
proibir acesso a pessoas ndo
autorizadas.

Utilizacdo de mascara de soldar e de
capuz de soldador.

Utilizagdo de luvas, manguito e
avental.

Utilizac&o de luvas, manguito e
avental.

Utilizacdo de mascara de protecao

Separagdo dos materiais
combustiveis e inflamaveis da zona
de trabalho.

Colocacéo de extintor nas
proximidades.
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Continuacao

Utilizac&o de ar
Comprimido

Armazenagem de produtos
quimicos (tintas e solventes)

Utilizac&o de produtos de
limpeza

Condigdes de limpeza
inadequadas

Lesdes nos olhos
(presséo), reducéo da
capacidade auditiva

Contacto com
substancias causticas
Ou corrosivas

Explosdo, incéndio

Intoxicacao, irritacdo e
corroséao da pele

Micoses e dermatoses

10

10

10

40

40

40

25

25

25

25

25

1000

1000

1000

50

50

Colocacao de compressor em local
devidamente apropriado. Utilizac&o
de EPI’s indicados na sinalizagao,
proibir acesso a pessoas ndo
autorizadas.

Colocacéo em local devidamente
apropriado e sinalizado. Proibir
acesso a pessoas nao autorizadas.
Colocar embalagens em recipiente
de retencéo, utilizagdo de luvas,
mascara de protecdo e fato proprio.

Colocacéo em local devidamente
apropriado e ventilado. Utilizagéo
de luvas, méscara de protecéo e fato
préprio, extintor na area.

Manter uma boa ventilagéo,
necessaria utilizagdo de luvas.

Deve ser efetuada uma limpeza
diéria e regular.
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Tabela 13 - Avaliagao de Riscos, no exterior das instalagdes (Método Simplificado INSHT)

Manuseamento de cargas

Manuseamento de
Ferramentas

Operacoes de Soldadura
elétrodo revestido

Sobrecarga e esforgos

(lesBes musculo-
esqueléticas)

Queda de objetos

Riscos mecanicos

Reducéo de
capacidade visual,
irritacdo ocular,
cegueira

Radiagdes,
Queimaduras

Projecdo de objetos

18

12

12

60

60

10

60

60

60

240

1080

40

720

720

480

Utilizac8o de meios auxiliares de
transporte e manuseamento de
m cargas.

Adoc&o de posturas corretas durante
execucdo de tarefas.

Seguimento das instrucdes de
I Trabalho, Utilizagdo de botas e
luvas de seguranga.

Seguimento de instrucdes de
trabalho, limpeza e arrumacdo,
utilizacdo de botas e luvas de
seguranga.

I Utilizacdo de mascara de soldar.

I Utilizacdo de mascara de soldar.

1 Utilizacdo de manguito e avental.
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Continuacao

Inalagdo de
Operagdes de Soldadura substancias nocivas Utilizacdo de manguito, avental e
. . . x 2 4 8 25 200 1 .
elétrodo revestido (libertagéo de mascara de soldar
particulas)
Anélise de frequéncias em bandas
de 1/3 oitava, para efetuar as
Vibragdes 5 4 8 60 480 I medigdes das vibragfes transmitidas

ao corpo humano. As rebarbadoras
devem possuir punhos anti-
vibracao.

Sensibilizagdo / Formagdo —
Normas basicas de seguranca e uso
de luvas e punhos com mecanismos

de seguranca

Contatos com
elementos moveis 2 4 8 60 480 |

Operac0es de Rebarbagem 8
(amputacéo, cortes)

Projecdo de 6 3 12 25 300 I Utlllzagzi\o de VIsel_ra ou oculos de
fragmentos protecdo, manguitos e avental.
Inalacéo de

substancias nocivas
(libertacdo de
particulas)

4 8 25 200 I Utilizacdo de mascara de protecao
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Continuacao

Choque entre veiculos

Queda de

Circulagao de veiculos ;
material/carga

pesados

Atropelamento

Riscos mecéanicos,

Acidentes de Viacdo .
acidentes

Riscos mecéanicos,

Acidentes de Viacao .
acidentes

18 10
8 25
6 60
2 100
2 100

180

200

360

200

200

Sinalizagdo adequada de maquinas
em movimento.

Condugdo com manobras adequadas
e seguras.

Sinalizacdo adequada de maquinas
em movimento. Evitar a circulagéo
de pessoas na zona de carga.

Seguir e respeitar o Cédigo da
Estrada. Conduzir de forma
preventiva. Manutengdes de

viaturas

Seguir e respeitar o Cédigo da
Estrada. Conduzir de forma
preventiva.
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4.3.4 — Pontos mais significativos na Avaliacao de Riscos

Através da aplicacdo do método simplificado descrito no Anexo VI, obteve-se uma avaliagdo
de riscos das ndo conformidades observadas na empresa em estudo. Como tal, enumeram-se
alguns pontos que sdo mais criticos e nos quais se obteve um nivel de risco (NR) elevado, e que

se destacam quanto & maior exigéncia de prevencao no controlo do risco.

No caso da circulagdo de veiculos pesados, existe o risco de atropelamento e até de
esmagamento. Como tal, deve-se incidir sobre a sinalética adequada, e evitar a permanéncia de
pessoas desnecessarias nas zonas de carga e/ou descarga, bem como insistir com formacéo nesta
area. No caso de uma queda de carga, é necessario um acondicionamento adequado e seguro da
mesma, de forma a evitar possiveis acidentes. A solucdo mais evidente para esta situacao €

mesmo o investimento numa ponte rolante.

Na questdo de contacto com substancias causticas ou corrosivas é de extrema relevancia, o seu
armazenamento em zonas devidamente apropriadas e ventiladas. Assim como 0s operadores
gue manuseiam este tipo de materiais que devem ter formacdo para manuseamento com 0s
qguimicos em questdo, formacédo sobre os EPI a utilizar e obrigatoriedade do uso dos mesmos.
Tem de existir em arquivo as fichas técnicas de seguranca dos produtos utilizados e deve vedar-
Se 0 acesso a pessoas ndo autorizadas, pois um dos riscos que este ponto também acarreta é o

de explosdo ou incéndio, dai as medidas referidas para esse fim.

Agquando da utilizacdo de maquinaria que pressupde a projecao de elementos, existe o risco de
projecdo de objetos, queimaduras, problemas derivados de vibracbes, e como tal, devem ser
utilizados obrigatoriamente os EPI’s referidos na (tabela 6) do capitulo 3.2, nomeadamente na
parte de protecdo da face, tronco, membros e protecdo auditiva. Além desta situacdo, as

rebarbadoras devem possuir punhos anti-vibragao.

As operacbes de soldadura e oxicorte ttm um nivel de risco mais elevado do que as
anteriormente referidas, pois devido a emissdo de radiacOes, particulas, e temperatura de
trabalho, existe maior probabilidade de problemas de reducéo de capacidade visual, para além
de fumos inalados, levando a problemas pulmonares e queimaduras de grau elevado. E
obrigatdrio a utilizacdo dos EPI’s especificos para este tipo de trabalhos, tais como méscara

com filtros, manguitos e avental, luvas e botas.
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A colocacdo do compressor fora das instalagdes envolve um controlo de risco com algum nivel,
pois € um equipamento bastante ruidoso, onde as préprias mangueiras que se encontram ligadas

causam por si so risco de queda de nivel, com possiveis consequéncias mais drasticas.

No caso das operacOes efetuadas no exterior, estas incluem o transporte e montagem. O
procedimento de elevacdo de materiais para o local, exige que exista formacao do operador da
grua, que os operadores a exercer o procedimento em caso, tenham formacéo sobre as regras
de seguranca, a correta utilizacdo dos EPI’s, nomeadamente capacete, botas, luvas, colete
refletor. No geral a empresa possui riscos mais significativos nas instalacdes do que no processo
de transporte e montagem, embora exista sempre risco de queda de materiais e consequente
esmagamento. Os operadores aquando da analise demonstraram conhecimentos, e os cuidados

necessarios em termos de procedimentos de seguranga e higiene no trabalho.

4.4 - Proposta de Melhoria na Empresa em Estudo

Prop6s-se a empresa Briferarte um conjunto de medidas/solucdes a cumprir, equipamentos a
obter, e algumas boas praticas a seguir, numa perspetiva de curto e médio prazo. Estas tém o
objectivo de obter uma melhoria substancial em todos os servicos efetuados pela empresa, bem
como pelo incremento das condigdes de seguranga.

A proposta aqui referida foi desenvolvida, em duas fases. Na primeira, através da avaliacéo das
ndo conformidades existentes, chegando-se a um esboco inicial da proposta de melhoria, e na
segunda fase, foi facultada esta melhoria a técnicos de HST para validacdo. Consta da proposta
final a sua elaboracdo de acordo com as sugestdes que foram propostas por estes técnicos em
conjunto com as propostas iniciais, de modo que atendam ao enquadramento dos objetivos
previamente estabelecidos.

O documento original da proposta para ser entregue a empresa em estudo encontra-se no Anexo
VIl e a proposta final com as melhorias apresentadas pelos técnicos de seguranca no Anexo
VIII. A verséo de proposta final com as melhorias integradas consta no Anexo IX e a planta de

localizagdo com a proposta de alteracGes finais no Anexo X.

Resumidamente, foi proposta a modificagdo de algumas medidas internas na empresa, uma

nova distribuicdo de equipamento e materiais consumiveis das maquinas, colocacdo de
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sinalética de prevencédo e obrigatoriedade, divisorias por zonas de producgdo, e limitacdo de
areas de producdo ao publico em geral.

Na proposta, alguns dos aspetos que se julgam serem importantes e mais pertinentes, incidem
sobre a localizacdo do compressor de ar comprimido, visto ser um sistema com duplo motor,

bastante ruidoso e com algum potencial de perigo.

As instalacfes ndo possuem isolamento acustico, logo as areas de escritérios ndo se encontram

adequadas, sendo proposto que fosse efetuada a colocacgéo de isolamento acustico.

Visto que a empresa possui uma area exterior passivel de ser livre, e possui 0s materiais e méo
de obra, seria possivel a fabricacdo de uma zona de condicionamento do compressor no exterior.
Este procedimento torna-se uma mais-valia na empresa, devido a reducao do ruido, otimizacéo
de espaco e seguranca dos operarios. Foi proposto também que fosse instalada uma
infraestrutura de tubagem na rede de ar comprimido, de forma a evitar a falta de organizacéo

com as habituais mangueiras de ar comprimido.

Outro aspeto de extrema importancia € a criacdo de uma area para armazenamento de produtos
inflaméaveis, tais como tintas, diluentes e garrafas de géas para as maquinas de soldadura e
oxicorte. Atualmente o controlo deste tipo de material é efetuado de modo a ndo existirem
garrafas de gas em stock, apenas sendo encomendadas quando necessario, originando a tempos
paragem de producdo e espera. A nivel de tintas e diluentes, encontram-se armazenados num
canto afastado das instalagdes, mas ndo cumprem as normas de seguranca e de boas praticas

necessarias.

Algumas destas solugdes propostas constam do Anexo XI com anexacao de orgamentos para
os EPI’s e sinalética em falta nas instalagdes. Assim como um extintor de CO; e caixa de
primeiros socorros. Foram ainda solicitados pedidos de orcamento a empresas que colaboram

com a empresa em estudo, (tabela 14).
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Tabela 14 - Propostas orgamento

EPI’s 565,24€+IVA Proposta aceite

Botas de seguranca, avental em couro, manguitos em couro,
capacetes, 6culos de protecdo, luvas em couro, mascaras de protecao,

auriculares.

Sinalética e extintor  336,49€+IVA Proposta pendente

Toda a sinalética necessaria na empresa e representada no Anexo XI,

assim como um extintor de CO; de 2kg

Sinalética 330€+IVA Proposta pendente

Toda a sinalética necessaria na empresa e representada no Anexo XI.

4.5 — Validacéo de Propostas e Proposta de Melhoria Final

A proposta final, descrita no ponto 4.4 (anexo 1X), encontra-se atualizada de acordo com as
recomendacdes e opinides de 3 técnicos superiores de seguranca, apos terem analisado a

proposta redigida inicialmente.

No anexo VII, encontram-se as melhorias a proposta efetuada pelo investigador, por parte dos
técnicos superiores de seguranga, adiante designados com as siglas A, B e C. Na tabela 15

encontra-se resumidamente as suas opinides e recomendagdes e a anélise efetuada.
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Tabela 15 - Propostas dos técnicos

Técnico Proposta Anélise

Sinalética de perigo de circulacdo empilhador, no Aceite e convertido no
muro exterior. Anexo X, Planta 04
Compressor afastado do local de armazenamento Aceite e convertido no
de produtos quimicos (pinturas/diluentes) Anexo X, Planta 04
Apresentar desenho dos caminhos de circulacao a
amarelo escuro, definir estacionamentos para Aceite e convertido no
parqueamento de maquinaria, colocacdo de pontos Anexo X, Plantas 01 a 06
de recolha de desperdicios e de outros residuos.
B N&o aceite, por razoes de
limitacdo de espaco de
Definir circulacdo na zona de pintura manobras dos equipamentos.
Area restrita ao operador
responsavel.
Parcialmente de acordo, a
planta que se requer €
ilustrativa e demostrativa, e
ndo técnica para afixar em
C fabrica.
Identificacdo de quais sdo as medidas de

A

Legendagem na planta, e simbologia de acordo
com o ANPC

Aceite e convertido na

autoprotecdo, de acordo com o artigo 198.° da
proposta, Anexo IX.

Portaria n°1532/2008

Atualmente (26/10/2016), a empresa aceitou de forma gradual algumas propostas apresentadas,
assim como ja foi efetuado o questionario anual de consulta aos trabalhadores sobre as

condicdes de trabalho e sua opinido pessoal.

Foi efetuada a entrega dos EPI’s propostos, e efetuado o registo de rece¢do dos mesmos, que se

encontra arquivado no anexo XlI, juntamente com a consulta aos trabalhadores.

Como tal, é parecer do investigador que a empresa encontra-se de acordo com o caminho
tomado neste relatorio de estagio profissional, demonstra interesse em seguir o enquadramento
legal com vista a proporcionar melhores condi¢Oes de seguranca no trabalho aos seus
colaboradores e clientes. Para tal, tem-se a no¢do que héa ainda um longo caminho a percorrer e
de evolucédo. Contudo, o importante nesta fase € sensibilidade, conhecimento e vontade, embora
por vezes se saiba que o0s custos de implementacdo das medidas sdo elevados e com longos

periodos de retorno.
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4.6 — Principais Conclusdes do Capitulo

Este capitulo envolve a aplicacdo de um estudo de caso numa empresa de metalomecanica
retirando um conjunto de boas praticas com possivel implementacéo na empresa em estudo. A
abordagem qualitativa neste tipo de estudos envolve rigor técnico na interpretacdo de palavras
com sentido de aplicagdo na empresa em estudo.

Deste modo, uma das etapas principais e mais pertinentes de aplicacdo da metodologia, baseou-
se na realizacdo de uma entrevista apoiada por questionario numa empresa objeto de visita pelo
investigador. Trata-se de uma instalacdo fabril com alguma escala e posicionada no mercado
nacional e internacional no ramo da metalomecénica. Da entrevista a um dos técnicos de
seguranca da empresa resultou um conjunto de boas praticas aplicadas na empresa objeto de
visita, salientando-se 0os comentarios finais sobre a investigacdo elaborada na empresa em visita
(ponto 4.2.4). Estas praticas podem ter enquadramento na empresa em estudo, empresa esta
com menor escala e dimensdo, mas com 0 mesmo tipo de riscos que a empresa visitada, embora

com niveis de exposi¢do consideravelmente menores.

Por sua vez, na caracterizacdo da empresa em estudo procedeu-se a uma rigorosa avaliagédo de
riscos envolvendo os processos construtivos referentes a trabalhos no interior das instalagdes
(fabrico) e no exterior (transporte e montagem). Da avaliacdo de riscos a empresa em estudo
resultou um conjunto de caréncias ao nivel da gestdo e de planeamento da seguranca, situacdes
essas que requerem uma abordagem mais cuidada em termos da definicdo de medidas
preventivas ajustadas, salientando-se as seguintes referenciadas nos pontos mais significativos

na Avaliacdo de Riscos (Ponto 4.3.4)

Assim, com o conjunto de boas praticas retidas no estudo elaborado na empresa visitada €
passivel de complementar situacdes problematicas detetadas na avaliacdo e riscos da empresa
em estudo. Estas boas praticas e outas medidas preventivas e de protecdo elencadas
especificamente atendendo as particularidades da empresa em estudo, resultam na redacao de
uma proposta de melhoria com medidas de prevengdo. Em termos gerais, a proposta envolve as
seguintes medidas de proposta na empresa em estudo, nomeadamente propostas no (ponto 4.4),
nas quais se propde a entrega de todos os EPI’s necessarios durante o periodo de 1 ano, aos
trabalhadores, efetuando o seu registo, e consulta aos trabalhadores, introducdo das medidas de
autoprotecdo na empresa, colocagdo de sinalética de perigo e obrigatoriedade, assim como

modificacdo de algumas &reas de trabalho, a nivel da sua localizagéo e acesso.
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De forma a reforcar a proposta elaborada fez-se ainda dentro do contexto da metodologia, uma
consulta a 3 Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho. Esta consulta permitiu de certo
modo validar o conjunto de propostas redigidas, bem como acrescentar outras sugestdes que se
consideraram pertinentes e com interesse para a empresa em estudo. De modo geral, foram
propostas as seguintes sugestdes por parte dos 3 técnicos de seguranca descritos, nomeadamente
no topico de validagdo de propostas, e proposta de melhoria final (ponto 4.5). Estas sugestdes
consistiram, na colocacdo de sinalética no muro exterior das instalac@es, devido a existéncia de
uma zona de armazenamento no exterior. Na primeira proposta sugerida, estava prevista a
colocacdo dentro da area da empresa, na fachada frontal do pavilhdo. A coloca¢do do
compressor, afastado do local de armazenamento de produtos quimicos, o desenho e pintura
dos caminhos de circulacdo a amarelo escuro, definicdo de locais de estacionamento das
maquinarias com mobilidade da empresa, como no caso, do empilhador, e a plataforma que a

empresa adquiriu, entretanto. Criacdo de medidas de autoprotecao.

Estas sugestdes foram acrescentadas a proposta inicial, adaptados os desenhos e entregues a
empresa em estudo para que possa implementar e melhorar as condi¢des de seguranca face as

existentes, contribuindo assim para reducdo dos indices de sinistralidade.
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5 - CONCLUSOES
5.1 — Introducéo

Este estudo teve como objetivo fundamental a elaboracdo de uma proposta de medidas de
melhoria de melhoria de procedimentos de seguranca a implementar numa empresa de pequena
dimensdo que desenvolve a sua atividade na area de fabricacdo de produtos metalicos. Julga-se
que, apesar das limitacGes de um trabalho desta natureza (os resultados obtidos ndo podem ser
generalizados), os objetivos pretendidos foram conseguidos.

Esta seccdo apresenta, ainda, 0 sumario, as conclusées mais relevantes do estudo e sugestdes
para futuro desenvolvimento, que possam contribuir para uma melhor compreensdo do tema

aqui analisado.

5.2 — Sumario do Estudo

Este trabalho consistiu essencialmente na aplicagdo de um caso de estudo numa empresa
metalomecénica com o intuito de apresentar um conjunto de boas préaticas passiveis de ser
implementadas na empresa em estudo. A abordagem qualitativa desenvolvida teve
essencialmente como base a realizacdo de uma entrevista apoiada por um guestionario numa
empresa objeto de visita pelo autor deste trabalho. A empresa visitada tem uma dimensao
significativa e desenvolve a sua atividade em diferentes segmentos de mercado dos produtos
metalicos, dirigidos tanto para o mercado interno como para 0 mercado exportador. Os
resultados da entrevista conduzida a um representante da area de segurancga permitiram obter
um conhecimento de um conjunto de boas praticas relacionadas com as medidas de prevencédo
e de procedimentos de seguranca da empresa visitada.

A realizacdo da entrevista foi precedida de uma revisao do enquadramento legal e regulamentar
bem como da literatura revelante na area de seguranca e saude no trabalho bem como da
contextualizacdo da atividade de seguranca e salde nas empresas industriais. De seguida, fez-
se uma descricdo das medidas de prevencdo de seguranca ajustadas as empresas de
metalomecénica incluindo a caraterizacdo dos equipamentos de protecdo individual e de
protecdo coletiva utilizados nesta area industrial.

A elaboracéo da proposta foi precedida de uma anélise e avaliacdo de riscos, com levantamento
e caraterizacdo do estado atual das condic¢des de seguranca e de higiene no trabalho na empresa
em estudo. Esta avaliacdo de risco, envolvendo os processos construtivos referentes a trabalhos

no interior das instalacbes bem como no exterior (transporte e montagem), evidenciou um
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conjunto de caréncias a nivel de gestdo e planeamento de seguranca. De forma a reforgar a
proposta elaborada, fez-se uma consulta a trés Técnicos de Segurancga e Saude no Trabalho.
Esta consulta permitiu de certa forma validar o conjunto de medidas sugeridas, bem como

acrescentar outras sugestdes que se consideram de interesse para a empresa em estudo.

5.3 — Conclusdes mais Relevantes do Estudo

Os resultados deste estudo permitem concluir, essencialmente, o seguinte:

» A nivel pessoal, o desenvolvimento do trabalho permitiu obter um conhecimento mais
abrangente e compreensivo da area programatica de seguranca e salde no trabalho e,
em particular, as especificidades das pequenas empresas de metalomecanica nesta area;

» o0s resultados da entrevista da empresa visitada permitem evidenciar que a gestdo de
seguranca nas empresas desta dimensdo, em contraste com micro e pequenas empresas,
é facilitada pela obrigatoriedade legal de possuir um quadro minimo de profissionais e
de equipamentos de seguranca exigiveis. Por outro lado, a setorizacao das atividades de
seguranca permite que o0s procedimentos de seguranca sejam adaptaveis as
especificidades e necessidades de cada divisao de trabalho;

» 0s constrangimentos para aplicacdo de medidas de seguranca em empresas
metalomecanicas de pequena dimensdo advém de uma deficiente competéncia
profissional na area, bem como a falta ou inexisténcia de equipamentos adequados.
Dado que os custos de desenvolvimento e de implementacdo de procedimentos de
seguranca tém um peso significativo no orcamento destas empresas, a aplicacao dessas
medidas tem de ter conta as especificidades das mesmas;

» 0 registo dos equipamentos de prote¢do individual é um aspeto muito importante que
pode contribuir para um funcionamento mais efetivo da funcdo de seguranga nas
pequenas empresas. Uma distribuicdo de equipamentos que envolve a cooperacdo dos
trabalhadores permite ndo s6 uma melhor responsabiliza¢éo na prevencao de seguranca

bem como a otimizacgéo de custos de operagéo.
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5.4 — Sugestdes para Futuro Desenvolvimento

As avaliacGes de risco devem ser vistas como uma ferramenta dos sistemas de gestdo. Desta
forma, é importante que as mesmas sejam adequadas as necessidades e evolucdes reais das
empresas € ndo como um documento apenas necessario para cumprimento das formalidades
legais exigidas.

Sugere-se, assim, um estudo de caso compreendendo um conjunto de empresas que exercem a
atividade em diferentes segmentos de mercado da area de produtos metalicos. A flexibilidade
das empresas as contingéncias de um mercado em constante mudanca (e consequente adaptagéo
da funcdo seguranca) pode constituir um fator muito importante para a sobrevivéncia e

desenvolvimento das mesmas.
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Figura 39 - Escadas Portateis - http://seguranca-na-

construcao.dashofer.pt/?s=modulos&v=capitulo&c=7832
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37. Figura 40 - Guarda Corpos - http://seguranca-na-
construcao.dashofer.pt/?s=modulos&v=capitulo&c=7832
38. Figura 41 - Cones e Correntes sinalizadoras - http://seguranca-na-

construcao.dashofer.pt/?s=modulos&v=capitulo&c=7832
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Anexo | - Questionario efetuado na empresa em visita

Al



Questionario informativo, acerca de medidas
consideradas na analise de riscos e boas praticas da empresa

em questao. M Al _ Aoz, /

1 - Potenciais dreas de trabalho da empresa?

éﬁw /VUO[PZJ&\ , ;..»1;;&.5: PO D N f:xc()( FoF oA yue.
2 - Aempresa tem servigos internos de seguranga?
Ny
3 - NUmero de trabalhadores? __ 1€ >

4 - Nimero de sectores de producdo? 3

5 - Equipas de montagem externa? 7 - ( = ) M e

6 - Em relacdo & drea total das instalacOes, que percentagem aproximada de &rea fica

reservada para: e (ohebe &rov -

Axt . Fed Ak
6a) Zona de Armazenamento de matéria prima — 1200 2
6b) Zona de armazenamento de material processado — Moo %
7
6c) Zona de Ferramentaria — D5 A
6d) Zona Operacional: .
AGEaYT 5.
6d-1) Zona de Corte de Material — €00 ~—

6d-2) Zona de Soldadura de Material = 1 5%0 .=

6d-3) Zona de tratamento e Pintura — Foo W’z_

7 - Quais as diretivas ou orientagdes que levaram a essa distribuicdo, e localizagio de
areas?
o M= Jo Hondts Lo a4 et
__Mﬂ—fa et i pfo Gl N\-««).,\,,.«AAL z ¥

8 - Como sdo executadas as medidas de gestdo de equipamentos (ferramentas,
maquinaria), nomeadamente se o trabalhador fica responsavel pelo equipamento em uso, e
entrega do mesmo ao final do dia de trabalho, ou existe alguma entidade responsdvel pela
verificagdo do equipamento para determinar se ficou em bom estado, ou necessita reparac3o.

/Q‘L-\L.Auvd‘vx bdonn o> (Al a 0 -iLA_.(&M
\/M{M& sl P A3y e Aspeolog N 4




9 - Os EPI’s, como se encontram armazenados?
..Fﬁ"“"""&":(—\ J Xena  an. o pWQa/I s Tﬂ&’/"\ ""4)“'&/\
2 tric. (gidn

9a) — Estdo a responsabilidade do funciondrio?
S b~

9b) - S30 adquiridos pelos funcionérios, ou fornecidos pela empresa?

Lo A Whe Qo .

9¢) - Quem verifica a homologacao, validade, estado de conserva¢gao dos mesmos?

é/\é HST e ?,&@ﬂ‘.r‘) -\—A(—;_',QJMJM

9d) - Existe formag¢do neste campo?

i"\/\—.

10 - Na localizagdo dos espagos para maquinaria fixa, estacionamento de maquinaria
de ajuda as manobras, e locais de armazenamento, quais foram os critérios para determinar a
sua localizagdo?

S eenlotte (U oo

10a) — Alguma razdo para o tipo de combustivel da maquinaria de elevagdo e manobra
dentro da instalacdo (diesel ou elétrico ou gas). Porqué?

0 ‘3411

10b) - Existe sinalizagdo de perigo de maquinas em movimento? Tém
corredores/marcacdes proprias para esse efeito?

S

10c) - Sabendo que no caso de empilhadores diesel, dreas de soldadura e pintura,
existem libertagdes de fumos e de outras substancias, a instalagdo tem ventilacdo adequada?
De que tipo?

S, Cxdeton Alfecan )} SOan S Foke Tl

11 - No armazenamento de produtos inflamaveis, como o caso de tintas e diluentes,
existiu alguma consideracdo em tornar essa area ventilada? 5/~

11a) - Qual a localizagdo da mesma?

+ ol , 2 Kt ce/s

11b) - Como é definido e controlado o acesso a essas dreas?

A’C//’b Q«._ ofer st AL Q-\\-j"w <.




11c) - Existe formacdo de quem manuseia este tipo de produtos para prevengdo de
incéndios e de outros riscos?

Sh~ — 1%

12 - No caso de algum acidente, existe algum posto médico, e sinalizagdo a indicar o
mesmo? __ (rz ‘Yo He fpitons  Socot  Qon oM

12a) - Existe pessoal com formagdo de primeiros socorros?

St =11

13 — Como é feito o processo de armazenamento e ou reciclagem de residuos?

é—’\é -(L)a(,\)K.s - 1)V S S & T/\(/Mb 22 Lot

13a) - Local de armazenamento

/JD “xtn)an

13b) - Tipos de residuos?

Sob ~ ot & F/M,ﬁ‘;;,

13c) - Formas de gestdo dos residuos?

Lenbrmo, tad—deAeo

14 — No caso de uma inspegao existem arquivos e registos das homologacoes dos
equipamentos, e fichas técnicas dos materiais utilizados?
€ b

(Nomeadamente homologagdo de escadas desmontéveis, andaimes, fichas técnicas e
certificados do material recebido, como por exemplo tintas e diluentes, homologacdo de
rebarbadoras, esmeril, aparafusadoras, maquinas de corte e quinagem etc...)

15 - Boas praticas:

15a) Que medidas acham os operadores que poderiam ser melhoradas

O i/ Ko obreg > o~ e,
MDD t"}pénhh?’\;e : Al lng ne Ko cho A‘ﬁve'vv":p\) @G’C‘DWC‘\

15b) Que medidas sdo implementadas Ihes transmite seguranga no trabalho executado?

&Pis

16 - E efetuado o questionario aos trabalhadores? As sugestdes propostas sdo
possiveis de enquadrar?

S




17 = Como funcionam as operac@es de carga e descarga de material?

17a) Qualquer funciondrio esta apto para realizar a fungao?

No=

17b) Possuem operacionais qualificados com formag&o de condugdo de empilhadores?

S_L\M —_— ’(‘,0 / M-J-vyd A Mv—._?'),. 2

; R s :
18 — Como é efetuado o controlo de stocks, matérias primas sobrantes do processo de
fabrico?

o ﬁ‘a(..lL/(: ﬂ‘cﬂ‘\/%;o’\\{ _9' &dl/'é Cm—:k-‘ < Olﬂ'l.g .

18a) — Para fins de controlo de stock, Existe controlo de materiais de fixagdo?
Sl , como érealizado?

éﬂ*d‘e—x ”‘A’/"do""‘:{’%\f@ ) DVM/\- df M“\k

19 - Quais as areas em que existe formagdo?
VA | [LaFes Cortmrpp £ ) SN, Q pltel, C&M
Morzhre, godene Ahiolng - '

19a) - A formagdo é interna ou efetuada por empresa credenciada?
Tothe = Al A> | Secnte S
extinpe =~ A2 Qoo tes ’

20 - Houve acidentes nos ultimos anos? .é.LV\,

20a) De que tipo?

(e | M.ﬁc‘b 1 L fly / M .

20b) E que foi feito para evitar novas ocorréncias?

Torcfs | o echiceg s 2> f'\o,.z‘s-Q%v&
T v 7
21 - Seguranca contra incéndios

21a) Tém brigada de combate a incéndios prépria?
s

21b) Meios de combate existentes e exigidos?
S0

21c) Formagdo efetuada pelos trabalhadores

6“”"\




22 - Condigdes de higiene
22a) lluminagdo suficiente? S '~~—  Controlo como é feito?: (C“‘j)—o/eo [ ‘/&""""“4 .

22b) Ruido? @SJ\-« Controlo como é feito?__ Sl '/._.(4-!/)(9/&1;-‘(0./@“?«_/5

22c) Riscos quimicos? S Controlo como é feito?_w o -
22d) Riscos bioldgicos? A/a-:-— Controlo como é feito?_ —

22e) Limpeza e arrumagado? S Controlo como é feito? 2 Zro.

22f) Ambiente térmico? +/— Controlo como é feito? WQ) {W;\
22g)Vibragoes? é]. . Controlo como é feito? é-/»\,([’w,._ (@}z/‘,
22h)Riscos eléctricos? S Controlo como é feito?__/Mewglesis P

23 - Medidas preventivas

Na industria metalo-mecanica, existem sempre riscos mecanicos associados a utiliza¢do de
maquinaria pesada, riscos associados aos processos de trabalho como soldadura, assim como
exposi¢do a agentes, na pintura ou zincagem.

= Delimitar os postos de trabalho através de marcagdes e caso haja a necessidade de —

estarem vérios postos de trabalho muito préximos, colocar painéis protectores

= Sinalizar o posto de trabalho com a obrigatoriedade de utilizar calcado, auriculares e (. —

6culos de seguranga
= Disponibilizar meios de extingdo adequados, nomeadamente extintores &=

= Assegurar a estanquidade do quadro eléctrico, uma correcta ligagdo a terra e a correcta o=

manutengdo dos fios condutores

= Montar o circuito de poténcia e de comando no interior de um armario eléctrico fechado V—

(o acesso ao armario deve estar impedido por fechaduras)
s Para diminuir a exposicao dos trabalhadores ao ruido deve-se:
= adaptar barreiras sonoras, +/
= prever a manutengdo e lubrificacdo das pegas da maquina, —

= implementar a rotatividade dos postos de trabalho —

= disponibilizar EPI’s adequados e devidamente dimensionados (auriculares / [/
abafadores)



= Dotar os postos de trabalho de iluminagdo adequada as necessidades das tarefas a
desempenhar +/-

243) Estas condigdes sdo verificadas?

AA 2doA +w\<w/’£,w S

As medidas de prevencdo de riscos associados a soldadura incluem:

-As botijas de gés devem estar protegidas contra quedas, e presas por corrente de seguranca e
nunca junto a fontes de calor. &—

-A zona de trabalho deverd estar bem ventilada, para evitar concentracdo de gases e fumos. —
- os trabalhadores deveram utilizar os equipamentos de seguranca existentes, tais como:

Avental em couro, luvas e manguitos em couro, dculos com filtros de protegdo adequadads < —
radiagdes emitidas, filtros ou mdscara de particulas.

24b) Estas condigcBes sdo verificadas?
6/
AN

Medidas de prevencao associadas a maquinas especificas (fresa, torno, prensa, quinadora)

24c) As maquinas utilizadas cumprem os requisitos minimos e possuem marcagdo CE?
6-‘,..,-/ /] A~ W\j\% A Al o J F{)/vvv- /—\_20('%2%
7 [~ 4 ’ L
24d) As maquinas estdo em perfeito estado de conservacdo, limpas e lubrificadas?

é.}/v\«/md).oxfm Lo \@Z«fvo (/QQ/""ML"LV

24e) Sdo alvo de inspecdes periddicas? Existe alguma equipa na empresa dedicada a
inspecionar as maquinas?

6_}—\/\/

24f) Os trabalhadores receberam formag&o para operar com a maquinaria?

S




25 - Questdes gerais

25a) Visitas regulares do ACT?
6 b\/\—\

25b) Coimas?
MW\/

26 - Observagdes:




Anexo Il - Declaracao de visita a empresa sediada em Amarante

A9



metalocar

METALOMECANICA

Declaragéo

A METALOCAR - Metalomecanica, SA. com sede em Rua do Pedreiro, n.°303, Gatdo, 4600-632 Amarante,
confirma pela presente declaragio, que o Alvaro Renato Alves Felicio com o CC n°® 12843560 7 ZY?2, residente
em Estrada do turismo Lote 34D 5300-271 Braganga, esteve presente nesta empresa a 29 de Setembro de 2016,
onde efetuou uma visita e um questionario sobre a analise de riscos, condi¢des de higiene e seguranga e boas

préticas no ambito da tese de Mestrado em Engenharia de Construgdo do Instituto Politécnico de Braganga.

Amarante, 29 de Setembro de 2016

METALOCAR -
/ / Contrlbumté\f;l” 501 666079
f 055 410 800 Eax~Z55 424 554

Cct/ Qﬁ»&g Pedrelr‘SO% Ap 28)

Car]os Pereira

Recursos Humanos/SST

Rua do Pedreiro, n.° 303 — Gatdo, Apartado 28 — 4604-909 Amarante e Telefone: +351 255 410800 o Fax: +351 255 424554
Contribuinte/CRC n.” 501 666 079 » Capital Social € 3.417.000e e-mail: metalocar@metalocar.pt  Alvara de Construgio n.® 70777



Anexo Il — Planta da empresa em estudo no seu estado atual
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6 Rés do Chao

Legenda

A - Bancadas de Arrumo de Material Consumivel
B - Equipamento de Soldadura MIG

C - Equipamento de Corte de Perfis

D - Equpamento de Corte Ligeiro

E - Equipamento Berbequim de Torre

F - Esquipamento de Esmerilar

G - Equipamento de Ar comprimido

H - Equipamento de Furar Magnético

1 - Area de Trabalho/Produgéo

2 - Area de Abastecimento de Material e cortar

3 - Area de Material ap6s processamento

4 - Area de Pintura

5 - Area de Armazenamento de Material (Painel)
6 - Area de Armazenamento de Perfis Metalicos
7 - Area de Armazenamento de Produtos metalicos Consumiveis
8 - Area de Armazenamento de Tintas e diluentes
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Legenda
A - Bancadas de Arrumo de Material Consumivel

1 - Area de Trabalho/Produgéo

2 - Area de Abastecimento de Material e cortar

3 - Area de Material apds processamento

4 - Area de Pintura

5 - Area de Armazenamento de Material (Painel)

6 - Area de Armazenamento de Perfis Metalicos

7 - Area de Armazenamento de Produtos metalicos Consumiveis
8 - Area de Armazenamento de Tintas e diluentes
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EDP

Cobertura

- O .
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Relatorio de Estagio - Procedimentos a implementar em pequenas empresas industriais: o caso de uma serralharia

"BriferArte - Braganga"

Alvaro Renato Alves Felicio n°31383

Esc.1/200

Planta de Cobertura Existente
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Posto de
Transformacao

Fachada Frontal

Posto de
Transformagéao

Legenda
A - Bancadas de Arrumo de Material Consumivel

ONO A WN =

- Area de Trabalho/Produgéo

- Area de Abastecimento de Material e cortar

- Area de Material apos processamento

- Area de Pintura

- Area de Armazenamento de Material (Painel)

- Area de Armazenamento de Perfis Metalicos

- Area de Armazenamento de Produtos metalicos Consumiveis
- Area de Armazenamento de Tintas e diluentes

Fachada Lateral direita

- . .

0 5

Relatorio de Estagio- Procedimentos a implementar em pequenas empresas industriais: o caso de uma serralharia

"BriferArte - Bragancga"

Alvaro Renato Alves Felicio n°31383

Esc.1/200

Fachadas Existentes
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Anexo IV — Andlise de processos no interior das instalacdes (fabrico)

Al5



Tabela A16- Processo de fabricacdo por soldadura por fusao e de corte de perfis metalicos

Tarefa

Imagem de contexto

Breve descricdo

Riscos
iminentes

Fabricagédo
Soldadura
por fusdo

Figura A-2- Soldadura a MIG

Processo utiliza um gés inerte,
normalmente Argon, dai a sua
designacdo (Metal Inert Gas).
Trata-se de um processo de
soldagem por arco elétrico
entre a pega e o consumivel em
forma de arame, (elétrodo nédo
revestido), fornecido por um
alimentador continuo,

realizando uma unido de

materiais  metalicos  pelo
aquecimento e fusdo, figura
Al. O arco elétrico funde de
forma continua o arame a
medida que é alimentado a
poca de fusdo, figura A2. O
metal de solda é protegido da

atmosfera pelo fluxo de gés.

Queimaduras,
Projec¢do de
objetos,
Riscos
quimicos

— Corte de
Perfis
Metalicos

Fabricacdo |

Figura A-3-Serra de corte

Nesta empresa o0s perfis

metalicos séo cortados
utilizando uma Maquina semi-
automatica, de corte por serra,
figura A3. A mesma, apenas
necessita da introducdo do
material  manualmente, e
do

acionamento desta maquina

medicéo mesmo. O
com realizado com recurso das
2 mdos do operador, sendo um
sistema de seguranca acoplado

na mesma.

Cortes,
Amputacbes

Al6



Tabela A17-Processo de fabricagé@o por perfuracdo de metais e corte com macarico

Tarefa

Imagem de contexto

Breve descricéo

Riscos
iminentes

Fabricacdo
Perfuracéo
de metais

T “u

Figura A-4-Méaquina de furacdo de
elementos

A empresa possui nas suas
instalagdes um berbequim de
coluna, para efetuar as furacGes
de forma segura, de modo que é
apenas necessario a colocacao
da peca a perfurar, e utilizar um
manipulo, figura A4. Existem
também na empresa, diversos
berbequins portateis, para uso

no exterior.

Perfuracdes,
cortes,
projecdo de
objetos

Fabricacéo
—Corte
com
macarico

Vilvula del

Tubo
mezclador

Boquilla
soplete

Boquilede  ytvula del
presién acetileno

Figura A-6- Utilizacdo de macarico
de oxicorte

Na empresa em estudo é
utilizado o macarico de oxicorte
para certos trabalhos, tais como
cortes diagonais para fabrico
dos reforcos das asnas. Este
equipamento consiste numa
série de tubos de géas e valvulas
de controle de fluxo dos gases,
uma camara misturadora, e um
bico especifico, figura A5.

O macarico de Oxicorte utiliza
uma mistura de gases, neste
caso Oxigénio e Acetileno,
onde na proporgdo correta,
produz uma chama concentrada
a temperatura de 3480°C. Esta &
suficiente para atingir o
“melting point” do metal para

efetuar o corte, figura A6.

Queimaduras
, Projecdo de
objetos,
Amputacoes,
Riscos
quimicos
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Tabela A18-Processo de fabricagéo por rebarbagem e escovagem

_— Riscos
Tarefa Imagem de contexto Breve descrigéo .
iminentes
Na empresa em estudo, um
dos  instrumentos  mais
utilizados para todas as
operacdes de fabricacdo, € a
L rebarbadora. O  Processo
Fabricacéo - o Corte,
_ utilizado na maioria das vezes Amputagdes
Rebarbage é a rebarbagem, que consiste | , Projecéo
m Figura A-7-Rebarbadora com disco de | na retirada de imperfeigdes | J€ OPjetos
limar L.
em superficies ou restos de
material  provenientes de
operacdes anteriores, como
corte ou furacéo.
O processo de escovagem é
geralmente executado por
Figura A-8-Rebarbadora e discos de )
escovagem rebarbadora  com disco
especial  apropriado  que
L depende do fim previsto, Cortes,
Fabricacéo Perfuracs
_ figura AS8. € _u a:;oes,
Escovagem ) Projecdo de
g Este processo destina-se a objetos

Figura A-9-Processo de escovagem de
material

remover pontos de ferrugem,

assim como salpicos
provenientes do processo de

soldadura, figura A9.
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Tabela A19-: Processo de fabricag@o por pintura e movimentagao mecénica de cargas

Figura A-11-Processo de
pintura de elementos

contato com o oxigénio,
para além de lhes garantir
um aspeto mais estético,
figura Al1.

. Riscos
Imagem ntex Brev rica .
Tarefa agem de contexto eve descrigéo iminentes
No processo de pintura €
utilizado o compressor de
ar comprimido, sendo a
tinta e/ou primario
roj r uma pistol .
projetados por uma pistola, Alergias,
figura A10. Este processo | intoxicacdes,
N . ; Riscos
Fabricagdo — Pintura consiste em proteger os I
N quimicos,
elementos metalicos de | projecso de
corrosio  quando  em objetos

Fabricacéo —
Movimentacgao
mecanica de cargas

Figura A-12-Utilizagdo de
empilhador

Na empresa em estudo, €
efetuado diariamente o uso
do empilhador, figura A12.
Este destina-se a
movimentacdo de cargas
pesadas. O uso deste tipo
de veiculos exige formacao
especializada, possuindo a
empresa uma pessoa com
essa formacao e

qualificacéo.

Atropelamento,
Esmagamento,
cortes

Al9



Anexo V - Analise de processos no exterior das instalagdes (transporte e montagem)
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Tabela A20-Processo de montagem de revestimento de coberturas e de asnas porticadas

Tarefa

Imagem de
contexto

Breve descricao

Riscos iminentes

Montagem de
revestimento de
coberturas

W\ e

Figura A-13-Esquema de
montagem de cobertura

Elevacdo e montagem
de elementos metélicos
em
de

fixagdo com parafusos

prefabricados
fabrica, atraves
e/ou soldaduras, figura
Al3.

Queda em altura,
Queda de objetos

Elevacdo e
montagem de asnas
porticadas

Figura A-14-Levantamento
de asna porticada

|| cintas,

Este processo envolve o
levantamento de asnas
de

instalado no camido de

por meio grua

transporte,  utilizando
lingas e/ou
correntes. Estas asnas
podem ascender varios
de

envolvendo ainda a sua

metros vao

fixagdo aos pilares

colocados nos extremos.

Queda de objetos,
Queda em altura,
esmagamento
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Tabela A21-Processo de montagem por soldadura usando elétrodos revestidos e de plataformas provisdrias

Tarefa

Imagem de
contexto

Breve descricdo

Riscos
iminentes

Montagem —
Soldadura
utilizando elétrodos
revestidos

Figura A-15-Aparelho e
esquema de soldadura

Figura A-16-Soldadura por
elétrodos revestidos

Ly transportar e

Neste processo é utilizado
um aparelho inverter, e
elétrodos revestidos para
efetuar a soldadura, figura
Al5.

Este equipamento permite
soldar, sendo de baixo peso
e utilizacdo com corrente
monofésica, para além de
terem baixo consumo de
eletricidade, maior
eficiéncia e mais faceis de
de
movimentar, figura A16.

Queimaduras,
Projecéo de
objetos, Riscos
quimicos

Montagem de
plataformas
provisérias de poio

A-17-Plataformas

Figura
provisérias para apoio a

montagem de elementos

metalicos

Montagem de elementos
estruturais diversos, que
envolvem a necessidade de
criar plataformas
provisorias para
movimentacdo de pessoas,
tais como escadas e
andaimes, figura Al7. A
empresa esta a fazer
esforcos para adquirir uma
plataforma elevatéria em
tesoura, por forma a
realizar trabalhos a alturas
até 16m. O uso de escadas
de mao é efetuado num
contexto  diario  pelos
trabalhadores da empresa.

Queda em
altura, Queda
de objetos,
esmagamento

A22



Anexo VI — Descri¢do do método Simplificado (INSHT)
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Resumindo do conteudo facultado no site do INSH, na ficha técnica “NTP 330: Sistema
simplificado de evaluacion de riesgos de acidente”. Pode-se concluir que este método utiliza
duas variaveis de avaliacdo, o nivel de probabilidade e o nivel de consequéncia. Por sua vez, 0
nivel de probabilidade desdobra-se em nivel de deficiéncia e nivel de exposi¢do. Estes niveis
conjugados, levam & obtencéo do nivel de risco (NR), que finaliza ao nivel de intervencéo (NI).
As tabelas seguintes representam o conjunto de possiveis valorizagfes de cada uma das

variaveis:

Tabela A22 - Nivel de deficiéncia

Detetaram-se fatores de risco significativos que determinam como
Muito deficiente 10 muito possivel a geracdo de falhas. O conjunto de medidas
(MD) preventivas existente em relagéo ao risco resulta ineficaz.
6 Detetou-se algum fator de risco significativo que precisa de ser
corrigido. A eficécia do conjunto
2  Detetaram-se fatores de risco de menor importancia. A eficacia do
Melhoravel (M) conjunto de medidas preventivas existentes ndo se vé reduzida de
forma apreciavel
1 Néo se detetou nenhuma anomalia destacavel, O risco esta
controlado.

Deficiente (D)

Aceitavel (A)

O nivel de exposicéo, avalia a frequéncia com que se da a exposi¢do ao risco, em funcédo do

tempo de estadia no posto de trabalho.

Tabela A23 - Nivel de Exposi¢édo

Continuada 4 Continuadamente. Varias vezes durante a jornada laboral com o
(EC) tempo prolongado.
Vérias vezes durante a jornada de trabalho, bem que com tempos
Frequente (EF) J q P
curtos.
2  Alguma vez durante a jornada de trabalho e com um periodo curto

Ocasional (EO) de tempo

Esporadica (EE) 1  Irregularmente.

O nivel de probabilidade, obtém-se atraves da multiplicacdo dos dois niveis anteriores.
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Tabela A24 - Nivel de Probabilidade

40
Muito alta (MA) a
24
20

Alta (A)
Média(m) o2

. 4a
Baixa (B)

Situacdo deficiente com exposicdo continuada, ou muito
deficiente com exposicdo frequente. Normalmente a
materializacdo do risco ocorre com frequéncia.

Situacdo deficiente com exposicdo frequente ou ocasional, ou
entdo situacdo muito deficiente com exposicdo ocasional ou
esporadica. A materializacéo do risco é possivel que suceda varias
vezes no ciclo da vida laboral.

Situacdo deficiente com exposi¢do esporadica, ou entdo situacdo
melhoravel com exposicdo continuada ou frequente.

Situacdo melhoravel com exposicao ocasional ou esporadica. Ndo
se espera que materialize o risco, se bem que possa ser admissivel.

Os danos pessoais e materiais que podem acontecer, sdo avaliados no nivel de consequéncia.

Tabela A25 - Nivel de Consequéncia

Mortal / Catastréfico
(M)
Muito grave (MG)

Grave (G)

Leve (L)

Danos Pessoais Danos Materiais

100 1 Morto ou mais Destruicdo total do sistema,

dificil renovacéo.

60 LesOes Graves que podem Destruicdo parcial do sistema,

ser irreparaveis com custosa reparacao.
25 LesBes com incapacidade Requer-se  paragem do
laboral temporéaria processo para efetuar
reparacao.

10 Pequenas lesbes que ndo Reparavel sem necessidade de

requerem hospitalizagao interrupcao do fabrico.

A multiplicacdo dos niveis de probabilidade e de consequéncia resulta no nivel de risco e de

intervencao.

Tabela A26 - Nivel de Interven¢do

4000 a 600  Situacdo critica correcao urgente
500 a 150  Corrigir e adotar medidas de controlo

120a40  Melhorar se for possivel, seria conveniente justificar
a intervencéo e a sua rentabilidade.
20a0 Na&o intervir, salvo se justifique por uma analise mais
precisa.
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Anexo VII — Proposta de boas praticas original sem sugestdes dos técnicos da SST
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O Aluno, Alvaro Renato Alves Felicio, no &mbito de desenvolvimento de projeto tese de
mestrado, com o tema de procedimentos de seguranga a implementar em pequenas empresas
industriais. Vem desta forma fazer uma proposta de boas praticas & empresa BRIFERARTE —
Serralharia de Arte Brigantina, com o intuito de melhorar as boas préaticas no interior e exterior
da empresa, de forma a existir um beneficio mutuo de ambas as partes (geréncia e
trabalhadores), a nivel de produtividade, seguranca e higiene.

Como tal, foram observadas vérias ndo conformidades de acordo com a lei em vigor:

e Auséncia de medidas de autoprotecdo implementadas

e Auséncia de formacgdo no ambito dos primeiros socorros, SST e prevencdo e combate
a incéndio

e Auséncia de avaliag6es laborais

e Inexisténcia de sinalética de EPI’s

e Auséncia de identificacdo fotoluminescente de quadro elétrico

e Auséncia de delimitagdo do pavimento

e Compressor no interior das instalaces

e Auséncia de bacia de retencdo para os diluentes utilizados e tintas

e Auséncia de sinalética de aviso de circulacdo de empilhador

e Auséncia de sinalética indicativa de saida de Emergéncia por escadas e normal

e Auséncia de extintor de categoria CO2 perto do quadro elétrico

e Caixa de primeiros socorros desatualizada

e Auséncia de dispensador de sabdo e papel nas instalaces sanitarias

Para colmatar estas ndo conformidades, recomenda-se a uma limpeza geral a fundo nas
instalagdes, divisoria por areas e delimitacdo do pavimento, assim como colocagdo da sinalética
nas mesmas.

Colocacéo de sinalética fotoluminescente, nos quadros elétricos, nas saidas de emergéncia.
Formacéo dos trabalhadores, nas areas onde existem mais lacunas, por exemplo, primeiros
Socorros, HST e prevencdo combate a incendio, Pintura Industrial, Soldadura, entre outras.
Colocacdo de melhores condigbes nos WC/vestiarios, tais como armarios individuais,
dispensador de sab&o industrial e papel.

Substituir a caixa de primeiros socorros por um Posto médico, e colocacdo de caixas de

primeiros socorros nos veiculos da empresa utilizados pelos trabalhadores.
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Um dos mais importantes, sera a remogdo do compressor de ar comprimido do interior das
instalagBes para o exterior, produzindo uma estrutura propria, e criando uma rede de ar
comprimido, pintando a mesma da cor azul clara de acordo com as normas.

Colocacdo de produtos quimicos em area especifica ventilada, e retira-los do interior das
instalacOes.

Definir avaliagdes laborais, e entrega de questionérios de avaliacdo de condigcdes aos
funcionarios, mais regularmente.

Estabelecer um registo de EPI’s entregues aos funcionarios, de modo a que cada trabalhador
tenha o seu proprio equipamento e seja responsavel por ele, até ao prazo de lano.

Estabelecer um registo de Manutencdo de equipamentos, e executar planos de manutencéo
regularmente, e ndo quando o equipamento avaria.

Com estas medidas, a empresa ficaria enquadrada nos parametros definidos por lei, assim como
0s operadores correriam menos riscos, levando a uma otimizagdo e custos de investimento
amortizados em pouco tempo, devido a que, uma menor probabilidade de risco de acidentes,
leva a uma maior probabilidade de os funcionarios exercerem as suas fungbes mais
assiduamente, derivado da reducéo de baixas médicas de trabalho.

Trabalhos efetuados em tempo util, devido & maquinaria se encontrar sempre em condicdes
otimas.

Moral elevada entre operadores, quando de acordo com as condigdes oferecidas.
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Anexo VIII — Propostas de melhoria efetuadas pelos técnicos de SST
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15/11/2016 Webmail - Ordem dos Engenheiros :: RE: Trabalho proj mestrado

Assunto RE: Trabalho proj mestrado

Remetente  Carlos Pereira <carlos.pereira@metalocar.pt>

Para Alvaro Renato Alves Felicio <renato.felicio@engenheiros.pt>
Data 2016-11-1511:48

Bom dia,

Depois de uma analise aos documentos enviados e tendo em conta que ndo
conhe¢o presencialmente as condi¢des reais da empresa, na minha opinido:

As propostas apresentadas e descritas irdo em muito melhorar as condic¢bes de
seguranca e sociais dos colaboradores da empresa, a prdépria imagem da
empresa ganhara e muito com isso, pois existe uma preocupacao crescente por
parte dos clientes de como sdo tratados os trabalhadores e as condi¢des de
trabalho e segurnaga dadas.

Da analise as plantas envidas sugeria uns pequenos melhoramentos:

- colocacdo de sinalética de empilhadores em circula¢ao logo na entrada das
instalag¢des, portdo, visto que tém uma parque exterior de materiais.

- colocacdo de sinalética de EPI’s na entrada principal da fabrica;

- colocacao de sinalética de uso de fato de prote¢do na pintura;

- verificacao de existéncia de atmosfera atex na zona de pintura;

- existéncia de stock de tintas juntamente com equipamento de ar comprimido
nao € conveniente nem muito seguro, a minha sugestao seria a colocagao do
equipamento na parte exterior da fabrica.

Com os melhores cumprimentos.

Carlos Pereira
Departamento SST

T +351 255 410 800 | M +351 967 797 351

----- Mensagem original-----

De: Alvaro Renato Alves Felicio [mailto:renato.felicio@engenheiros.pt]
Enviada: 15 de novembro de 2016 10:30

Para: Carlos Pereira <carlos.pereira@metalocar.pt>

Assunto: Trabalho proj mestrado

Bom dia,

Antes de mais, ndo sei ainda se recorda de mim, estive a fazer a visita na
empresa no ambito do desenvolvimento do meu projeto de tese de mestrado.
Segundo orientac3ao do meu coordenador, seria uma mais valia, a sua opiniao
acerca da proposta efetuada & empresa em estudo, de forma a poder anexa-la
no meu trabalho.

junto envio em anexo a proposta efetuada, juntamente com as plantas
propostas a modificar.

Seria otimo uma resposta o mais breve possivel, visto que estou com um
timing muito limitado.

Com os melhores cumprimentos, e grato pela aten¢ao dispensada.

Renato Felicio

http://www.engenheiros.pt/roundcube/?_task=mail&_action=print&_uid=115& mbox=INBOX&_extwin=1
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17/11/2016 Webmail - Ordem dos Engenheiros :: Re: Projeto tese mestrado

Assunto Re: Projeto tese mestrado :
Remetente  Carina Teixeira <ccteixeira@gmail.com> r
Para Alvaro Renato Alves Felicio <renato.felicio@engenheiros.pt>

Data 2016-11-16 00:12

Boa noite

As apresentacOes apresentadas respeitam a meu ver os minimos requeridos e legais. No entanto proponho mais
algumas dicas que se podem converter em ideias com fundamento a aproveitar para implementar, nomeadamente:
- apresentar desenhos dos caminhos de circulagao a amarelo (pintura amarela no chao);

- Espacgo para estacionamento de empilhador e da plataforma elevatéria;

- Definir espago para RSU, embalagens contaminadas, restos de materiais e para outros residuos;

- Definir um caminho de circulagdo que possa aceder a zona central do pavilhao;

- Definir caminho de circulacdo na zona de pintura;

- Melhorar os desenhos presentados;

- Separar espacos fisico do compressor, do depdsito de materiais de pintura;

- definir na proposta fichas de procedimentos caso estejam em obra sem projecto, sem PSS e na presenca de riscos
especiais.

De resto concordo, muito embora os desenhos requerem-se u pouco mais apelativos:
Qualquer assunto disponha.

Obrigado

cumprimentos

CC Teixeira

Carina Teixeira

No dia 15 de novembro de 2016 as 16:52, Alvaro Renato Alves Felicio <renato.felicio@engenheiros.pt> escreveu:
Bom tarde,
Venho através do seguinte meio, procurar a sua opinido como profissional, a uma proposta efetuada &4 empresa em
estudo no @mbito do desenvolvimento do meu projeto de tese de mestrado, de forma a poder anexa-la
no meu trabalho de forma a enriquecer o mesmo com opinides de técnicos.
Junto envio em anexo a proposta efetuada, juntamente com as plantas propostas a modificar.
Com os melhores cumprimentos, e grato pela atencao dispensada.
Renato Felicio

http://www.engenheiros.pt/roundcube/?_task=mail&_action=print&_uid=117& mbox=INBOX&_extwin=1
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21/11/2016 Webmail - Ordem dos Engenheiros :: Opiniao projeto tese mestrado

Assunto Opiniao projeto tese mestrado r
Remetente  Maria Fernandes <mcmfernandes@gmail.com> r
Para Alvaro Renato Alves Felicio <renato.felicio@engenheiros.pt>

Cc Rui Oliveira <rui.alex.oliveira@gmail.com>

Data 2016-11-21 08:55

Bom dia Alvaro,

A opinido que Ihe vou dar esta limitada aos documentos que me enviou. Eventualmente darei sugestdes que até ja
tera elaborado.

1- Sugiro que as plantas que apresenta tenham legenda, poderd consultar a simbologia a usar para identificar os
extintores e outros equipamentos (como carreteis) no site da ANPC.

2- Sobre as medidas de autoproteccao: identificacdo de quais sdo as medidas de acordo com o artigo 198.° da
portaria 1532/2008.

Cordialmente,
Maria Carlos Fernandes
Telemoével: 935332128

Em 17 de novembro de 2016 13:08, Alvaro Renato Alves Felicio <renato.felicio@engenheiros.pt> escreveu:
Bom dia,
Venho por este meio, procurar a sua opinidao como profissional.
No ambito do desenvolvimento do meu projeto de tese de mestrado, efetuei uma proposta de boas praticas a
empresa em estudo.
Como tal, gostaria se possivel, que me faculta-se a sua opinido. Envio-lhe em anexo, a proposta original fornecida a
empresa e a qual se encontra em aberto para possiveis melhorias, junto também envio as plantas e cortes da
empresa em questdo, com a informacgdo atual e sugestdes propostas.
O meu intuito é utilizar a sua opinido como forma a enriquecer o meu projeto tese com opiniGes de técnicos
superiores.
Com os melhores cumprimentos, e grato pela atencao dispensada.

http://www.engenheiros.pt/roundcube/?_task=mail&_action=print&_uid=118&_ mbox=INBOX&_extwin=1
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Anexo IX — Proposta de melhorias na verséo final para a empresa BRIFERARTE
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O Aluno, Alvaro Renato Alves Felicio, no &mbito de desenvolvimento de projeto tese de
mestrado, com o tema de procedimentos de seguranga a implementar em pequenas empresas
industriais. Vem desta forma fazer uma proposta de boas praticas & empresa BRIFERARTE —
Serralharia de Arte Brigantina, com o intuito de melhorar as boas préaticas no interior e exterior
da empresa, de forma a existir um beneficio matuo de ambas as partes (geréncia e

trabalhadores), a nivel de produtividade, seguranca e higiene.
Como tal, foram observadas vérias ndo conformidades de acordo com a lei em vigor:
e Auséncia de medidas de autoprotecdo implementadas

e Auséncia de formacgdo no ambito dos primeiros socorros, SST e prevencdo e combate

a incéndio
e Auséncia de avaliag6es laborais
e Inexisténcia de sinalética de EPI’s
e Auséncia de identificacdo fotoluminescente de quadro elétrico
e Auséncia de delimitagdo do pavimento
e Compressor no interior das instalaces
e Auséncia de bacia de retencdo para os diluentes utilizados e tintas
e Auséncia de sinalética de aviso de circulacdo de empilhador
e Auséncia de sinalética indicativa de saida de Emergéncia por escadas e normal
e Auséncia de extintor de categoria CO2 perto do quadro elétrico
e Caixa de primeiros socorros desatualizada
e Auséncia de dispensador de sab&o e papel nas instalagdes sanitarias

Para colmatar estas ndo conformidades, recomenda-se a uma limpeza geral a fundo nas

instalagdes, divisoria por areas e delimitacdo do pavimento.
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Colocacéo de sinalética fotoluminescente, nas areas de operacdo, areas exteriores, quadros
elétricos, e saidas de emergéncia. As plantas da empresa, com a ilustracdo e localizacéo

sugerida para a sinalética encontra-se esquematizada em anexo (anexo 1V).

Recomenda-se o investimento em formacdo dos trabalhadores, nas areas onde existem mais
lacunas, por exemplo, primeiros Socorros, HST e prevencdo combate a incendio, Pintura

Industrial, Soldadura, entre outras.

Colocacdo de melhores condigdes nos WC/vestiarios, tais como armarios individuais,

dispensador de sab&o industrial e papel.

Substituicdo da caixa de primeiros socorros por um Posto médico equipado de acordo com o
numero de trabalhadores em laboracdo, e colocagdo de caixas de primeiros SOcorros nos
veiculos da empresa utilizados pelos trabalhadores.

Um dos mais importantes, serd a remocdo do compressor de ar comprimido do interior das
instalacBes para o exterior, produzindo uma estrutura prépria, e criando uma rede de ar

comprimido, pintando a mesma da cor azul clara de acordo com as normas.

Aquisicdo de uma plataforma elevatoria tipo tesoura, para efetuar servicos de montagem de
fachadas, e madres de cobertura, evitando necessidade de montagem de andaimes, garantindo

seguranca aos trabalhadores e mais rapida execucdo de servicos.

Aquisicao de Ponte Rolante para a empresa, visto que as instalacdes ja preveem a instalacdo de
um equipamento deste género, e esta seria de grande importancia, devido a reducdo de riscos

derivados das manobras do empilhador no interior.

Colocagdo de produtos quimicos em area especifica ventilada, e retira-los do interior das

instalacOes.

Definir uma area de armazenamento para os desperdicios de material, para envio para

reciclagem.

Definir delimitacdo de interdicdo a pessoas ndo autorizadas na zona de producgéo, assim como

area de parque de equipamentos moveis.

Definir avaliagdes laborais, e entrega de questionérios de avaliacdo de condigdes aos

funcionarios, mais regularmente.
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Estabelecer um registo de EPI’s entregues aos funcionarios, de modo a que cada trabalhador

tenha o seu proprio equipamento e seja responsavel por ele, até ao prazo de lano.

Estabelecer um registo de Manutencdo de equipamentos, e executar planos de manutencdo

regularmente, e ndo quando o equipamento avaria.
Estabelecer medidas de autoprotecdo, nomeadamente:
» Elaboragéo procedimentos de emergéncia, ou planos de emergéncia internos.

» Registos de Seguranc¢a, que no fundo sdo documentos que contém os relatorios de
vistoria ou inspecao e relagdo de todas as agdes de manutencao e ocorréncias direta ou

indiretamente relacionadas com a Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE).
» Definicdo de medidas de Emergéncia/Intervencao.
» Planeamento de Ac¢Oes de formativas de SCIE e Simulacros.

Com estas medidas, a empresa ficaria enquadrada nos parametros definidos por lei, assim como
0s operadores correriam menos riscos, levando a uma otimizagdo e custos de investimento
amortizados em pouco tempo, devido a que, uma menor probabilidade de risco de acidentes,
leva a uma maior probabilidade de os funcionarios exercerem as suas fungbes mais

assiduamente, derivado da reducdo de baixas médicas de trabalho.

Trabalhos efetuados em tempo util, devido @ maquinaria se encontrar sempre em condicGes

Otimas.

Moral elevada entre operadores, quando de acordo com as condigdes oferecidas.
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Anexo X — Planta da empresa em estudo e localizacdo das modificacbes propostas
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Anexo XI- Consulta as empresas fornecedoras de servico
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Foi efetuada a consulta a empresas fornecedoras de servigcos para obter os custos de
investimento, que a empresa teré de fazer, de forma a tratar do seu enquadramento segundo as
leis e normas em vigor.

Assim, apresento nas paginas a seguir, 0 orcamento das trés empresas com a qual a empresa em
estudo tem relacionamento anterior. Estas séo, a Bricofel, na qual a empresa efetua a sua compra
de maquinaria, e a sua manutencao, assim como qualquer outro equipamento necessario em
obra, com o seu or¢amento para os EPI’s necessarios. A samitek, empresa que efetua a recarga
dos extintores presentes nas instalagdes, com o seu orcamento para a sinalética prevista em
falta. A Grafpub, empresa que vende os equipamentos refletores, e personaliza alguns artigos

com o logotipo da empresa, com um segundo orcamento para a sinalética em falta.
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GRAFPUB

GRAFISMO @ PUBLICIDADE

GRUPO

® brigoffice

Brigoffice GP - Grafismo e Publicidade, Lda W
ALAMEDA DE SANTAAPOLONIA, 30-R/C - 5300-253 BRAGANCA m'g"m

273329090 « B3 * GRAFPUB.PT » GERALEGRAFPUB.PT

Orcamento N°
oc 001/ 201600759

ORIGINAL

Cliente N° 1714

BRIFERARTE

ZONA INDUSTRIAL DAS CANTARIAS
RUA DE PEREIROS LOTE 216 B
5300-416 BRAGANCA

Data 08-11-2016 Vencimento 08-11-2016 Tipo Pagamento  Pronto Vendedor CELINA
Pagam. DINHEIRO: V/Contribuinte 504487418
Linha Produto Quantidade Preco % Dsc Iva Liquido
-1 DL SINALETICA EM PVC DE 4MM, COM IMPRE§SAO EM 1,00 UNI 330,000 0,00% 23% 330,000
VINIL FOTOLUMINESCENTE, NAS DIMENSOES
CONFORME SOLICITADO
~ Obs:
IVA & taxa legal em vigor. Orgamento valido pelo periodo de 66 dias.
Condicdes de Pagamento: 50% adjudicacdo 50% entrega
Taxa incidéncia Valor lliquido 330,00
23% 330,00 7590 |pata 08-11-2016 10:50)  Desconto Linha 0,00
MORADA DA CARGA Desconto 0,00% 0,00
1000-101 NOSSA MORADA valor Liquido 330,00
Total Ivi 7599
Data 08-11-2016 11:40 Porte: 0,00
ZONA INDUSTRIAL DAS CANTARIAS RUA DE F Acerto 0.00
o . 5300-416 BRAGANCA

Verificagcdo AT N/ﬂ
Transporte

Ass.: PEUGEOT EXPERT 20-GS-29 VALOR TOTAL 405'90‘ ‘ EUR‘

Brigoffice GP - Grafismo e Publicidade Lda Capital Social: 25000;, NIPC:509128548
NIB: 0079 0000 65286351101 09

GRAFPUB - Grupo Brigoffice

IBAN: PT50 0079 0000 6528 6351 1010 9 BIC SWIFT: BPNPPTPL

Email: Geral@grafpub.pt

Licenciado para:BRIGOFFICE GP GRAFISMO E PUBLICIDADE LDA./509128548

ESTE DOCUMENTO NAO SERVE DE FACTURA
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Bricz

ORIGINAL
¥ i1 SE0VIF 20T UG PME lidar 13
BRICOFEL — MAQUINAS INDUSTRIAIS, UNIPESSOAL LDA
Rua Arg. Viana de Lima, N° 57 - FATURA PROFORMA. Série 28 /N° 354
5300-678 Braganca  Braganca FATURA PROFORMA. OU 2016A28/354
Contribuinte N°: 510905102 BRIFERARTE - SERRALHARIA DE ARTE BRIGANTINA, Lda.
Conserv. Registo Comercial: Braganca ZONA INDUSTRIAL DAS CANTARIAS LOTE 216-B

BRAGANCA
5300-574 BRAGANGA

Capital Social: 500.000,00

Software PHC - PDf3-Processado por programa certificado n® 0006/AT (20160924)-Este documento ndo serve de fatura
Contactos: Telef: 273312371 — 273327463 - 273327181 Fax: 273327466 - info@bricofel.com — www.bricofel.com
‘ Vosso Contribuinte: 504487418 Data de emissdo : 2016-10-21 Data de vencimento: 20.11.2016

[ Referéncia Designacgéao Qtd. Preco Unitario IVA Desc. Total ]
Protector reutilizavel com corddo 3M 1271 26,00 1,75 23,00 20,00% 36,40

3M OCULOS PROTECGAO 71501 "TORA" (Transparente) 10,00 6,00 23,00 20,00% 48,00
3M MASCARA 3M 9310+ S/ FILTRO 120,00 1,70 23,00 20,00% 163,20
FAHER MSF MANGUITO SOLDADOR PELE CRU 2,00 5,80 23,00 20,00% 9,28
FAHER DSF AVENTAL SOLDADOR T.10 2,00 8,20 23,00 20,00% 13,12
ICC 6052.0041 BOTA PRETA "GUARDA" n°41 S3 1,00 24,00 23,00 20,00% 19,20
ICC 6052.0042 BOTA PRETA "GUARDA" n°42 S3 2,00 24,00 23,00 20,00% 38,40
ICC 6052.0040 BOTA PRETA "GUARDA" n°40 S3 2,00 24,00 23,00 20,00% 38,40
FAHER LUVA PELE T/ CHEFE n°8 (CINZA) 60,00 3,20 23,00 20,00% 153,60
MARCA LUVAS NYLON NITRIL PRETAS n°8 12,00 1,50 23,00 20,00% 14,40
CASACO Soft-Shell ALTA VISIBILIDADE Manga des. 6,00 55,00 23,00 330,00

Os artigos facturados/servicos prestados foram colocados a disposi¢do do adquirente em 21.10.2016 ( N° 5°, Alinea f) do Art® 36° do CIVA)

Taxa Base de Incidéncia Valor do 1.V.A.
Total lliquido : 864,00
13,00% )
Desconto Comercial : 133,50
23,00% 864,00 198,72
Desconto Financeiro :
Total 864,00 198.72 ] Base de Incidéncia de I.V.A. : 864,00
Morada Carga: Nossas Instalacdes Total de 1.V.A. : 198,72

Data de Carga:21.10.2016 Hora de Carga: 08:58
Matricula : [ TOTAL DO DOCUMENTO 1.062,72_]

DETALHES PARA PAGAMENTO: NIB - PT50 001800033589682802060/ PT50 001000005370754000189 /PT50 007900006013259610161
Morada Descarga : E definido nos parametros

A Bricofel reserva o direito de debito de juros de mora a taxa legal em Vigor.
Qualquer acgao resultante deste documento sera julgada pelo foro da comarca de Braganca. Assistido pela RTC - www.rtc.pt

DEWALT Tnakita 05 : FIACHL ONilfisk  ZEIMUM

Codigo de Identificacdo da AT:

[R{U/BJEIT]E] CLECTRIC FAT = REMS & casoiin
Mogse WEEE T  fischer=  FREZITE:




SAMITEK"

Alarmes, Videovigilancia e Incéndios

SAMITEK LDA SINALETICA PP p7/1
Rua 1° de Maio, Lt 5 R/C Original
Braganga

5300-236 Braganca
Tel: 964050150/45

Fax

E-Mail: samitek@sapo.pt

Data: 2016-09-20 BRIFERARTE LDA
Cod.Cliente: 242 ZONA INDUSTRIAL
Contribuinte: PT 504487418 BRAGANCA
Validade: 2016-10-20 5300
Emitido por programa certificado n°278/AT Pagina 1 de 1
Arm Referéncia Descricao Quantidade Prego Desc. Valor
001 EN PLACA DE QUADRO ELECTRICO MISTA 150X200 mm (P3813) 1,00 10,00 10,00
001 EN PLACA DE PERIGO EMPILHADOR 200X300mm (P1211) 1,00 12,00 12,00
001 EN PLACA DE EPIS 800X300 mm (P2270) 2,00 66,39 132,78
001 EN PLACA DE OBRIGATORIO USO DE MASCARA 150X200 1,00 10,17 10,17
mm(P1457)
001 EN PLACA DE PROIBIDO ENTRADA PESSOAS NAO AUTORIZADAS 1,00 10,17 10,17
200X300 mm( P1684)
001 EN PLACA DE PROIBIDO FUMAR NESTAAREA 150X200mm (P1682) 1,00 10,17 10,17
001 EN PLACA DE CAIXA DE 1° SOCORROS 150X200 mm (P0231) 1,00 9,50 9,50
001 EN PLACA WC MISTA 200X100 mm (P2480) 1,00 9,40 9,40
001 EN PLACA VESTIARIO 200X100mm (P2509) 2,00 9,40 18,80
001 EN PLACA DE ESCRITORIO 200X100mm (P2816) 2,00 12,50 25,00
001 EN PLACA DE FERRAMENTARIA 200X100mm(P2841) 1,00 12,50 12,50
001 EN PLACA DE INDICACAO DE EXTINTOR 100X200mm (P0645) 1,00 6,50 6,50
001 EN PLACA DE SAIDA COM ESCADAS 200X100mm(P0004) 2,00 6,50 13,00
001 EN PLACA DE SAIDA 200X100mm(P0009) 1,00 6,50 6,50
001 F2C FORNECIMENTO DE EXTINTOR CO2 DE 2 KG 1,00 50,00 50,00

Obs: D J

Incidentes IVA
Servigos 286,49 65,91
Pecas 50,00 11,50
Este Documento nio serve de factura Total 413,88

Contribuinte N.°: 507121295 I Capital Social : 5000 l Registo na CRC de de Braganca



Anexo X1l — Registo de Entrega de EPI’s, e consulta aos trabalhadores
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REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE EPI”s

(EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL)

BRIFERARTE
NOME DO TRABALHADOR:
Oscar Pimenta da Silva
Ref? Designacédo do EPI : Riscos (1) Recepgéo (2) Devolucéo (3)
Bota de trabalho n°® 41 3 — lé_/ﬁ_/_&__ Oafaz / /
Biqueira e palmilha em aco 6 Ass.: M Ass.:

Luva nitrilo 5 Data:{ é / li / l 9 Data: / /
2 unidades 12 %[:’A Ass.:

Méscara Filtro de Ar 3M 19 Data{[/ / / [ »/ 4 Data: / /

40 unidades Ass.: WM Ass.:

Luva tipo chefe em pele 5 Data: l é Z / Data: / /

12 unidades 12 Ass.: .gé") Ass.:

i Tampéo auricular com fio 16 Data: l_/ _/L__/ Data: / /
4unidades Ass.: ; A{J’A Ass.:

Oculos de protecdo 3M 13 Data: [6_ #/ Data: / /
2unidades 19 Ass.: / Ass.:

Avental e Manguito em Pele 13 Data: z é / !{ / l é Data: / /
1 unidade de cada 20 ; (i Ass.:

7
-
Capacete e Colete 3 Data: Z‘g / g;{ /_{ 9 Data: / /

1 unidade de cada 11 Ass.: é/yyj/,/«ﬁ Ass.:
(1) Indicar os c6digos da tabela abaixo. (2) Assin. do trabalhador. (3) Assin. de quem recebé.
RISCOS A PROTEGER
1- Quedas em altura 11- Pancadas na cabeca
2- Quedas ao mesmo nivel 12- Cortes
- Queda de objectos 13- Estilhagos
__Jueda por escorregamento 14- Entalamentos
5- Objectos pontiagudos ou cortantes 15- Electrocussao
6- Esmagamento do pé 16- Excesso de ruido
7- Torcao do pé 17- Manuseamento de produtos quimicos
8- Chogue ao nivel dos maléolos 18- Manuseamento de produtos toxicos
9- Chogue ao nivel do metatarso 19- Ar viciado - poeiras
10- Chogue ao nivel da perna 20- projecao de objetos
DECLARAGAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima mencionados, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as

instrucdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado durante o periodo de 1 ano apés data de rececao, e a participar todas as avarias ou
s A . * .

deficiéncias de que tenha conhecimento.

patadfor /L1 £ &

Responsavel por SST Ass.: }46\)9‘(\3 M )4QO %




CONSULTA AOS TRABALHADORES

Declaro que recebi o Questionario de Consulta aos Trabalhadores e que disponho de um prazo
de 5 dias para o entregar caso queira participar no processo de Consulta que a empresa

propos.

NOME / DATA

{efT 16

\

- ool 1 pyT <
o=

MDL.ST.038v00




CONSULTA AOS TRABALHADORES

Data: /1 Categoria profissional: xaf AL W C’Q

Dé o seu parecer sobre as questdes abaixo enumeradas, no ambito da Seguranca e Saide no Trabalho. O
parecer deve ser dado colocando uma X no Concordo, Concordo parcialmente, Concordo com sugestoes ou

N&o concordo. No final do questionario existe um quadro para sugestoes.

<] =) ] =)
© © © ]
[ e el =z
[=] (=] (=} =)
o (9 o o
e c c =
(=] (=] (=] (]
O O O v]
5 3 g 5
Questao < ] o
£ 4
s E}
- (%] v
- £
a <)
9}
1. A empresa cumpre com as obrigacdes ao nivel da Seguranca e Saude .
no Trabalho. ><
2. Dispbe de condicdes adequadas de Seguranca e Saude no Trabalho, ~
para a realizacdo das suas tarefas de trabalho.
3. Recebe informacbes sobre os riscos a que esta exposto durante
realizacao do seu trabalho. ><
4. Recebe informacdes sobre medidas de prevencao que visam eliminar ><
ou minimizar a exposi¢cao ao risco.
5. Sempre que tem que mudar de tarefa recebe informacé@o e formacao
sobre os riscos a que estd exposto na nova tarefa e as medidas ><
preventivas a adoptar.
6. As suas opinides ou sugestdes no ambito da Seguranca e Salde no ><
Trabalho sdo tidas em conta pelos seus superiores.
— | 7. Tem conhecimento da pessoa responsavel pela aplicacdo das medidas ><
de Primeiros Socorros, Combate a Incéndios e Evacuacao das instalacoes.
8. Toma conhecimento dos acidentes ocorridos no ano anterior, nas
instalacoes da empresa.
9. Esta apto para manusear correctamente um extintor. ><
10. Considera que os extintores estdo em nimero suficiente. /{
11. Considera que os extintores estdao devidamente distribuidos. 7<
12. Tem conhecimento da localizacdo da mala de primeiros socorros. ><
13. Os equipamentos de trabalho que utiliza séo seguros. x




Questdo

Concordo

com sugestéesConcordo

concordoNao

14. As avarias e deficiéncias por si detectadas nos equipamentos de

trabalho sao comunicadas ao seu superior.

<

15. A empresa disponibiliza os equipamentos de proteccao individual que

considera adequados para a realizacao das suas tarefas.

>/\ Concordo parcialmente|

16. Recebeu informacao ou formacéo sobre a necessidade de utilizacao

de equipamentos de proteccao individual.

17. Dispde do conhecimento sobre os riscos que podem ser eliminados ou

minimizados pelo uso dos equipamentos de proteccao individual.

18. Sente-se mais protegido quando utiliza os equipamentos de

proteccao individual.

19. Com regularidade executa movimentacdo manual de cargas pesadas

(cargas superiores a 25 kg).

20. Tem conhecimento dos cuidados especiais com as posturas que deve

adoptar durante a movimentacao manual de cargas.

21. Faz uso dos meios mecanicos adequados para o transporte de cargas
pesadas.

P)PPAPAK

22. Concorda com a localizagao do seu computador, ao nivel postural.

23. Considera a sua cadeira adequada.

24. Sente fadiga visual.

25. Trabalha com substancias quimicas.

X

26. As fichas de dados de seguranca estao disponiveis para consulta.

27. Antes de utilizar uma substancia quimica nova consulta a ficha de

dados de seguranca.

Sugestdes:
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