ALEXANDRA MESQUITA MAGALHAES
JOSE DANTAS LIMA PEREIRA
MARCELINO DE SOUSA LOPES
(Coordenadores)

A ANIMAGCAO SOCIOCULTURAL
E A EDUCACAO INTERGERACIONAL

NO CONTEXTO DO ENVELHECIMENTO NO MEIO RURAL E URBANO: ATIVIDADES, TECNICAS, METODOS E
ESTRATEGIAS PARA UMA VIDA ATIVA




Alexandra Mesquita Magalhdes
José Dantas Lima Pereira
Marcelino de Sousa Lopes

(Coordenadores)

A Animacio Sociocultural
e a Educacio Intergeracional

no contexto do envelhecimento no meio rural e urbano:
atividades, técnicas, métodos ¢ estratégias para uma vida ativa

Edicdo
INTERVENCAO - Associagio para a Promogio e Divulgagio Cultural / Chaves




Ficha Técnica

Titulo
A Animagio Sociocultural e a Educag@o Intergeracional
no contexto do envelhecimento no meio rural € urbano:
atividades, técnicas, métodos e estratégias para uma vida ativa

Autores
Alexandra Mesquita Magalhdes, José Dantas Lima Pereira, Marcelino de Sousa Lopes
{Coordenadores)

Capa
Ricardo Alves

Traducio de Textos
Rui Fonte

Revisdo e Supervisdo de Textos
Fernanda Maria Barros da Cunha

Apoio a Edicdo
Franclim Castro e Sousa

Apoio Grifico e Composicio
Fernando DC Ribeiro

Impressao
Grafica Sinal - Chaves

Local e data de Edicao
Chaves, outubro de 2018

Editor
INTERVENCAO - Associagio para a Promogéo e Divulgacdo Cultural / Chaves

ISBN
978-989-99835-2-6

Depésito Legal
446752/18

1* Edigéo
Outubro, 2018
Esta publicaciio ndo pode ser reproduzida nem transmitida, no todo ou em parte,

por qualquer processo eletrénico, mecénico, fotocopia, gravagio ou outras,
sem prévia autorizacéo escrita do editor.



Indice

Prefacio

José Rodrigues Paredes - Presidente da Camara Municipal de AlG ........ouueeeereeinceirveeecnesirereiee e
3T 0Ty LT L O OO
Arbitragem CReNTIICA . .........ooo ittt et s e et ee e et ettt st eren

CAPITULO 1 )
DESAFIOS, PROBLEMAS E DILEMAS DO ENVELHECIMENTO NO SEC. XXI

José Angel Lopez Herrerias

Gerontologia, gerontes e uma pedagogia dos SAbIOS da VIAQ ................ccovivoeeneiciiiireseeieiies e,

Fernando Ilidio Ferreira
O Idadismo: discriminagdo etdria e possibilidades transformadoras da educacdo intergeracional

Jacinto Jardim

A Educagdo para o empreendedorismo social e o contexto da animagdo sociocultural de idosos .............

Manuel Francisco Vieites

Teatro e memoria: aspetos empiricos, MetodolOgiCOS € LEOFICOS .........c..vuevoeeenccesierieri s e v

Rui Proenga Garcia, Pauloe Portugal

As Maos: um ensaio sobre as maos do idoS0.............ccoevececasccscicaninncnnns e e A R S R

Victor J. Ventosa Pérez

Netroonimario e EnvelRecimentt i s nioimwiesys i s s v an sy Seviaises

CAPITULO NI | i
ANIMACAO SOCIOCULTURAL, GERONTOLOGIA E INTERVENCAO EDUCATIVA

Emesto Candeias Martins
A Intergeracionalidade numa sociedade para todas as idades:

Acdes de animagdo sociocultural e desafios eduCalivos.............o.covcocoiiiiinccc i

Lucilia Salgado

Da perspetiva da formacdo universitdria para a animagdo sociocultural na ferceiraidade........................

Maria da Conceigdo Pinto Antunes, Barbara Gomes
O contributo da educacgdo/ intervengdo comunitdria na promogdo da sustentabilidade

do envelRecimento BEM-SUCEAIAO ............cc.ccoueoeeeeeeeeeeeie ettt e e e et e s s b s e e e eeesaebtbssenseen srnnneeaaresssbns

Sofia Bergano

Educagdo de adultos seniores e construgdo de (novas) narrativas sobre envelheCimento ................c.c.......

Teresa Martins

“Aprender ao longo da vida — a educagdo enquanto direito humano fundamental”..........ccoeervciviieane,

CAPITULO NI
ANIMACAO SOCIOCULTURAL, EDUCACAO INTERGERACIONAL
E INTERVENCAO CULTURAL E ARTISTICA NOS IDOSOS

Albino Luis Nunes Viveiros
O envelhecimento enquanto tempo social, a educagdo intergeracional como projeto comunitdrio

e as expressdes artisticas: uma visdo global sustentada na animacdo sociocultural ...............cccovvvveevennn..

Antdnio Leal

O contributo da animagdo socioeducativa na reconfiguracdo das representagdes sociais
entre jovens e velhos

lsabel Querido de Sa
Musicoterapia... despertares

Maria Raquel Patricio

Educacdo intergeracional no contexto sociocultural — contributos para um bom envelhecer ..........c.ccooenun..

Nidia Marta Gongalves
Irtes e gerontologia: a pratica teatral nas pessoas com deméncia

..........................................................................................................................

Pag.

11

15

23

33

41

51

59

69

77

83

93

101

113

123

135

141



EDUCACAO INTERGERACIONAL NO CONTEXTO SOCIOCULTURAL - CONTRIBUTOS PARA UM BOM ENVELHECER

EDUCACAO INTERGERACIONAL NO CONTEXTO SOCIOCULTURAL -
CONTRIBUTOS PARA UM BOM ENVELHECER

Maria Raquel Patricio
Instituto Politécnico de Braganga

Resumo

O objetivo desta comunicacdo é considerar a educacdo intergeracional no contexto
sociocultural com tecnologias € como isso pode contribuir para um envelhecimento com
sucesso. Explora-se o impacto das relagées socioculturais em condigdes de aprendizagem
informal e nfo formal ao longo da vida com tecnologias digitais da sociedade do
conhecimento. Enfatiza-se a necessidade de novas oportunidades de convivéncia
sociocultural em meio rural e urbano promotoras de dindmicas intergeracionais que
respondam aos desafios atuais e futuros da sociedade global. Finalizamos com algumas
estratégias de educagio intergeracional, fazendo as pontes entre o passado e o presente,
o rural e o urbano, o real e o virtual, e de que forma podemos influenciar o futuro para
um bom envelhecer.

Introducio

O envelhecimento da populagdo € um fenémeno global em expansédo que tem vindo a suscitar
preocupagdes constantes a nivel econémico, politico e social. O envelhecimento ¢ um processo normal
¢ universal (Fernandes, 2005), complexo, evolutivo e coletivo, mas individual que varia de pessoa
para pessoa, que ocorre ao longo da vida e ¢ influenciado por alteragdes biolégicas, psiquicas e sociais
naturais e progressivas (Zimerman, 2000; Oliveira, 2008) que, de forma singular, vo surgindo, em
cada ser humano de acordo com as suas caracteristicas genéticas e o seu modo de vida. A relac&o entre
estes aspetos ¢ considerada fundamental para categorizar um individuo como veiho ou ndo. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saide e a Organizagdo das Nagdes Unidas, nos paises desenvolvidos,
a pessoa a partir dos 65 anos é geralmente considerada idosa (Oliveira, 2008; Neri, 2001; Paschoal,
2000). Especialistas no estudo do envelhecimento identificam trés grupos de pessoas mais velhas: os
idosos (de 65 a 74 anos), os idosos velhos (de 75 a 84 anos) e os idosos mais velhos (de 85 anos ou
mais) (Papalia, Olds & Feldman, 2006). Atualmente, a categorizac¢do da pessoa idosa numa tnica faixa
etiria € inadequada dada a sua diversidade. Todavia, no 4mbito do presente artigo, as pessoas com 65
anos ou mais sdo consideradas idosas.

As alteragbes demograficas impdem importantes desafios a sociedade do século XXI,
nomeadamente no desenvolvimento de politicas e praticas a favor de um envelhecimento ativo. A este
respeito, a Comissdo Europeia tem vindo a implementar um conjunto de medidas mobilizadoras do
potencial das pessoas de todas as idades, como a aprendizagem ao longo da vida, o prolongamento
da vida ativa, o adiamento da idade de reforma, a continuidade de uma vida ativa na aposentagdo e
0 desenvolvimento de atividades que otimizem a satide e o bem-estar de cada pessoa (Comisso das
Comunidades Europeias, 2002). Também a Organizagio das Nagdes Unidas reforga as potencialidades
das pessoas idosas (competéncias, experiéncia e sabedoria) para o desenvolvimento futuro (United
Nations, 2002), bem como a promogio da educagiio permanente, o acesso as tecnologias de informagao

€aimportincia de incentivar a solidariedade intergeracional e o envelhecimento ativo (United Nations,
2008).
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A Animagéo Sociocultural e a Educacéo Intergeracional

Num mundo em rapida evolugdo e transformagao digital, globalizado e interligado, € necessario
reforgar o investimento na educagfio e apoiar o desenvolvimento de novas competéncias, pertinentes
€ necessarias para a vida e o trabalho numa sociedade digital. As competéncias essenciais $d0 uma
combinacdo de conhecimentos, aptiddes e atitudes para a aprendizagem ao longo a vida, incluindo as
competéncias digitais. Estas sdo hoje em dia tdo importantes como a literacia ¢ a numeracia. Porém,
44% da populagio da Unidio Europeia tém poucas (19%) ou nenhumas competéncias digitais (Comisséo
Europeia, 2017a) e, em 2017, 17% dos europeus nunca tinham usado a Internet (EUROSTART, 2018).
Neste sentido, o Parlamento Europeu e o Conselho apresentaram, em janeiro de 2018, uma nova
proposta para as Competéncias Essenciais para a Aprendizagem ao Longo da Vida que visa melhorar
o desenvolvimento das competéncias fundamentais para todas as pessoas ao longo da vida e promover
as medidas necessdrias para as atingir (Comissdo Europeia, 2018a). Esta nova proposta substitui a
Recomendagdo sobre as Competéncias Essenciais para a Aprendizagem ao Longo da Vida, adotada
pelo Parlamento Europeu e o Conselho em 2006 (Comissdo das Comunidades Europeias, 2006). A
recomendagdo proposta no seu Quadro de Referéncia estabelece oito competéncias essenciais:

1) Competéncias de literacia;

2) Competéncias linguisticas;

3) Competéncias matematicas e no dominio das ciéncias, da tecnologia ¢ da engenharia;
4) Competéncias digitais;

5) Competéncias pessoais, sociais e de aprendizagem,

6) Competéncias civicas;

7) Competéncias empresariais;

8) Competéncias de sensibilidade e expressdo culturais.

Estas competéncias essenciais sdo todas igualmente importantes, sobrepdem-se e articulam-se,
para cada uma delas contribuir para uma vida bem-sucedida na sociedade. Aspeto que esta relacionado
com o desenvolvimento pessoal, o desenvolvimento de competéncias de aprendizagem e civicas
(OCDE, 2015). Esta recomendag@o vai mais longe e, com base na Comunicagdo da Comisséo “Criagdo
de um Pilar Europeu dos Direitos Sociais” (Comissdo Europeia, 2017b), apoia a aplicagéo do primeiro
principio do Pilar Europeu dos Direitos Sociais que estabelece o direito a uma educag#o inclusiva e
de qualidade, a formagéo e a aprendizagem ao longo da vida, sublinhando que “todas as pessoas tém
direito a uma educacfo inclusiva e de qualidade, a formac8o e a aprendizagem ao longo da vida, a fim
de manter e adquirir competéncias que lhes permitam participar plenamente na sociedade e gerir com
éxito as transi¢des no mercado de trabalho” (Comissdo Europeia, 2018b).

Investir nas competéncias essenciais tornou-se mais importante do que nunca devido a
necessidade de responder a evolugdo da sociedade e da economia, que esta a tornar-se cada vez mais
envelhecida, mdvel e digital. Por conseguinte, as competéncias civicas, sociais e de expressdo cultural
desempenham igualmente um papel relevante para garantir a coesdo social e a integragio sociocultural
dos jovens e idosos.

Educacgdo intergeracional no contexto sociocultural

O ritmo acelerado da sociedade atual tem criado obstaculos, que se afundam na falta de tempo,
nas relagdes familiares, sociais e culturais. O envelhecimento da sociedade tem vindo a agravar as
relagdes intergeracionais e socioculturais. Neste sentido, € imperativo capacitar as diferentes geragdes
para a solidariedade, a cooperagéo, a participacio e a valoriza¢do das potencialidades de cada individuo
para o bem pessoal e coletivo. A vivéncia em comunidade e as redes sociais e familiares significativas
sdo fatores determinantes para um envelhecimento bem-sucedido.

A educacio intergeracional, enquanto processo permanente de transferéncia de conhecimentos,
habilidades, competéncias, normas e valores entre geragdes (Hoff, 2007), que se retnem com o intuito
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de partilhar e aprender (Bostrém, 2003), pode otimizar as possibilidades de envelhecimento ativo nas
comunidades, promover as relagdes intergeracionais (Mannion, 2012) e contribuir para alcangar os
objetivos da aprendizagem ao longo da vida (Hatton-Yeo & Ohsako (2000). A educacdo intergeracional
fundamenta-se na educa¢do ao longo da vida (Bostrom, 2014; Cabanillas, 2011; Brink, 2017) e,
dada a sua abrangéncia, desenvolve-se nos mais variados contextos, quer na familia, no trabalho,
na comunidade, na educagdo de adultos (Formosa, Karsovec & Schmidt-Hertha, 2014), nas escolas
e universidades, nos centros de dia, nas associagdes (Kaplan, 2001) ou nos locais livres e publicos
(O'Neil, 2016).

Portanto, a educagfo intergeracional é uma poderosa ferramenta para responder as mudangas
sociais e ao envelhecimento demografico. As préticas educativas intergeracionais desenvolvidas em
contextos socioculturais ricos e dindmicos vislumbram-se favordveis & aprendizagem entre geragdes,
a promogdo das relagdes intergeracionais ¢ a criagdo de uma sociedade para todas as idades. E, como
afirma Watts (2017) as praticas intergeracionais deviam ser mais abrangentes, fomentando a cidadania
e a solidariedade intergeracional.

As Nagoes Unidas enquanto impulsionadora de politicas promotoras do dialogo entre geragdes,
tem incentivado a aposta em programas intergeracionais como instrumentos para a inclusdo social e
desenvolvimento da comunidade (United Nations, 2007). Estes programas visam combater o idadismo,
promover a inclusdo e a valorizago dos mais velhos na sociedade, a transmissdo de conhecimentos,
experiéncias, habilidades e valores através da educagfio informal e ndo formal, contribuindo para a
educacdo ao longo da vida.

Neste sentido, consideramos que uma abordagem intergeracional implica um conjunto de
praticas estruturadas € organizadas que promovam experiéncias de carater social, cultural, educativo
e ludico, enriquecedoras e integradoras das pessoas em atividades coletivas, onde a animagdo podera
ter um papel estimulante. De acordo com Quintas & Castafio (1998), a animagdo é uma atividade
interdisciplinar e intergeracional que abrange as mais diversas areas e que influi na vida do individuo
e do grupo.

A propdsito da animag@o comunitaria, Marcelino Lopes refere que “¢é um ambito da animagéo
sociocultural que assenta a sua estratégia na promogfo e apoio a organizagdes de base empenhadas
no desenvolvimento comunitario com a preocupagdo central de fortalecer o tecido social, mediante a
participacdo individual e coletiva” (Lopes, 2006: 372). Este autor descreve a animagdo socioeducativa
como “um trabalho especifico, fora do contexto escolar institucional, contribuindo para o seu
desenvolvimento bio-psico-social através de atividades em que seja feito apelo a criatividade, afirmacgéo
pessoal e inser¢do na realidade préxima” (Lopes, 2006: 385).

Concordando com especialistas na drea (Osoério, 1997; Lopes, 2006; Fernandes, 2008; Lopes
& Pereira, 2009), a animagéo sociocultural visa a integragdo e participagdo voluntaria, autonoma e
implicada do individuo em atividades valorizadoras de si e da comunidade que o rodeia.

Tecnologias digitais e animagio sociocultural

As tecnologias digitais tém um papel determinante na sociedade, tornando-se parte integrante
do dia-a-dia de todos os cidaddos ¢ a literacia digital ¢ uma das competéncias fundamentais do século
XXI. A globalizagdo e as mudangas tecnologicas e sociais exigem que todas as pessoas possuam
competéncias ajustadas a um mundo em evolugdo permanente, nomeadamente as competéncias
essenciais para uma aprendizagem ao longo da vida. Destas, destacamos, em particular, as digitais
pelas vantagens relacionadas com a vida independente e saudavel, o envelhecimento ativo, a inclusio
social e o exercicio de uma cidadania plena.

A literacia digital intergeracional pode desempenhar um papel decisivo na adaptacdo dos mais
velhos a sociedade digital. O documento ‘ICT for Seniors and Intergeracional Learning’ refere que o
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uso das Tecnologias de Informag@io ¢ Comunicaggo (TIC) é um meio privilegiado de aprendizagem
enquanto criagdo de beneficios entre diferentes geragGes, unindo jovens e idosos a enfrentar o fosso
digital (European Commission, 2012).

O Ano Europeu 2012 evidenciou os beneficios do envelhecimento ativo e da solidariedade entre
geragdes para a realizagio dos objetivos sociais e econdémicos. De igual modo, o Manifesto para uma
Unido Europeia Amiga das Pessoas Idosas até 2020, faz aluso a inclusdo digital, para a participagdo
integral de todas as pessoas numa sociedade cada vez mais alicergada nas tecnologias digitais, e ao
acesso a aprendizagem intergeracional e ao longo da vida, para a aquisi¢io de novas competéncias e
conhecimentos em qualquer idade (AGE, 2012).

Alguns estudos (Fricke, Marley, Morton & Thomé, 2013; Kaplan, Sanchez, Shelton, & Bradley,
2013; Patricio, 2014) comprovam que a aprendizagem entre geragdes tem um importante potencial,
pelo que € necessario continuar a investir e a desenvolver programas de aprendizagem ao longo da vida
com as TIC em contexto intergeracional, tornando-os mais acessiveis e possibilitando a todas as pessoas
a descoberta dos beneficios da utilizacdo das TIC. Neste contexto, Ala-Mutka, Malanowski, Punie &
Cabrera (2008) afirmam que € importante estimular os mais idosos para a aprendizagem ao longo da
vida e muito em particular para as TIC, uma vez que enquanto cidaddos ativos ndo contactaram com
estas inovagdes tecnologicas.

Kim & Merriam (2010), enfatizam que a aprendizagem ¢ uma atividade sociocultural porque
se situa num contexto social e cultural especifico. Desta forma, as tecnologias digitais representam
um recurso relevante no desenvolvimento do modo de vida da populagdo mais velha e as mudancas
fisicas e mentais ndo representam um entrave a novas aprendizagens. Ndo obstante, é essencial ter
bem presente que a populagdo mais velha ¢ um grupo heterogéneo com motivagdes, interesses e
necessidades especificas.

De facto, é importante proporcionar as pessoas iniciativas e atividades de cariz sociocultural e
educativo que integrem a aprendizagem intergeracional e as tecnologias digitais, em meio urbano e em
particular no meio rural, ndo sé para eliminar a clivagem entre os que utilizam e os que néo utilizam o
digital, mas acima de tudo para proporcionar aos idosos e grupos mais vulneraveis uma melhor qualidade
de vida, independéncia, participa¢io ativa na sociedade, comunicagdo e interagdo com as suas redes sociais
e familiares. Tal como € enfatizado por Batista (2011), os cidaddos mais idosos com competéncias digitais
tém uma nova perspetiva da vida, pois estas competéncias estimulam novos interesses e aprendizagens,
reforcando a autoestima, a autonomia e as relagdes interpessoais e intergeracionais. Também, Gil (2015),
da especial atencdo a aprendizagem através da utilizagdo das TIC como forma de proporcionar um
envelhecimento saudavel, incrementando a independéncia da pessoa idosa.

Ultimamente temos assistido a utilizagdo de diversas tecnologias digitais (videojogos, apps,
robots antropomorficos inteligentes e sensiveis) para animagdo e apoio a idosos, com vista a um
envelhecimento bem-sucedido. O contributo da inteligéncia artificial e da aprendizagem auténoma tem
sido notorio para o desenvolvimento de tecnologias inovadoras com maior intera¢do entre os sistemas
fisicos e virtuais. Deste modo, € importante proporcionar as pessoas uma formagio ao longo da vida
adequada as expetativas e as necessidades durante todo o percurso de vida, quer por meios mais formais
quer ndo formais e informais, sendo a animag#do sociocultural e socioeducativa uma forma de resposta
as pessoas idosas. As Universidades Seniores, Cdmaras Municipais € alguns projetos com experiéncias
relevantes e inovadoras (Programa Gulbenkian do Desenvolvimento Humano, Projeto TIO, Projeto
Net@vé, Projeto Clique sem Idade e Projeto TINA) tém realizado um excelente trabalho neste campo,
colocando a disposicdo das pessoas atividades culturais, recreativas, cientificas e de aprendizagem,
com destaque para o uso das tecnologias através da oferta de formag8io ou workshops na area das
TIC. Estas iniciativas t€ém habilitado os idosos na utiliza¢@o das novas tecnologias permitindo-lhes
estar mais atualizados, participativos e criticos na vida sociocomunitaria, e o fortalecimento das suas
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habilidades cognitivas, comunicativas e interativas. Estas Giltimas tdo determinantes para a manutengo
dos lagos familiares e afetivos, sobretudo nas comunidades rurais e do interior do territorio nacional,
cujas familias estdo distantes.

Nesta linha de ideias, Patricio refere que “a aprendizagem entre geragBes tem um potencial
significativo na incluséo digital dos mais velhos” (2014: 84). Outros autores, destacam ainda a reducio
do fosso intergeracional e o refor¢o da literacia mediatica, em ambas as geragdes (Kolodinsky, Cranwell
& Rowe, 2002). Também sobre este assunto Gongalves e Patricio, no dmbito do Projeto TINA,
confirmam que “as TIC podem ser elementos decisivos para aproximar gera¢des diferentes, promover
o reforgo dos lagos familiares, a partilha de experiéncias entre geragdes e combater o isolamento social
dos idosos (Gongalves & Patricio, 2010: 291).

Consideracdes finais

A sociedade contemporanea faz uso das redes digitais mediadas pelas TIC para ampliar as
possibilidades de interagdo a nivel global, mas ¢ premente estabelecer interconexdes de diferentes
areas € grupos geracionais a nivel local para enfrentar os desafios do envelhecimento demografico,
especialmente nos meios rurais.

A tematica das sociedades envelhecidas e das relagdes intergeracionais é pertinente dada a
necessidade de os territérios multigeracionais desenvolverem competéncias sociais através de programas
de educacdo intergeracional e de programas de educagio para o envelhecimento, em todas as fases da
vida (Palmeirdio, 2007). E, portanto, primordial a cria¢io e diversificagio de programas adequados
a diferentes geragdes, orientados para a animacdo sociocultural e socioeducativa, que promovam a
partilha intergeracional mutua e propiciem momentos de aprendizagem conjuntos incentivadores de
novas perspetivas de bem-estar individual e coletivo para um bom envelhecer e satisfagdo com a vida.

E indiscutivel que a educacio intergeracional em contexto socioeducativo representa um valioso
recurso, tanto para os idosos que precisam de competéncias digitais para uma participacdo social e
inclusdo digital (MATES, 2009; Gongalves & Patricio, 2010), como para as geragdes mais jovens, que
necessitam de competéncias sociais e culturais (Jenkins et al., 2010). Trata-se, em suma, de valorizar
a educagdo intergeracional, criar e manter contextos favoraveis e facilitadores do envelhecimento,
das relagdes e da partilha de saberes, reforgando as oportunidades de participagdo na comunidade e o
envolvimento em iniciativas intergeracionais.

Acreditamos que a educago intergeracional no contexto sociocultural com tecnclogias digitais
pode contribuir para um envelhecimento com sucesso e, por conseguinte, aumentar as competéncias
digitais na populagio idosa e assegurar uma nova solidariedade entre geragoes.
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