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RESUMO

Introducda A epilepsia é uma condicdo associada a altos niveis de estigma Trata-se de um distiirbio
neuroldgico caraterizado por uma propensio persistente a gerar crises epiléticas recorrentes Objetivas mapear
bibliografia sobre o estigma e atitudes relativamente a epilepsia nos estudantes do ensino superior e construir
estratégias de gamificagdo de promogdo da literacia em epilepsia Metodologia: Scoping review que visou dar
resposta a questda quais os conhecimentos e atitudes dos estudantes do ensino superior sobre epilepsia?
Resultados Estudantes universitdrios com epilepsia podem enfrentar desafios tnicos no ambiente académico
Alguns desses desafios podem incluir a necessidade de gerir a medicacdo, a possibilidade de ter convulsées em
ptiblico, o impacto das convulsdes na memdria e na concentragio, e as preocupagdes com a estigmatizagio e a
discriminacdio Conclusdo: Destaca-se a necessidade de melhorar o conhecimento e as atitudes em relacdo a
epilepsia entre os estudantes de profissdes de satide e destaca-se também a importincia da educacio e de uma
abordagem muiltidisciplinar para lidar com a doenga Construimos o jogo de cartSes EpiAware, o qual integra, as
tematicas Conhecimentos sobre a doenca epilepsia: sinais e sintornas; Conhecimentos sobre ajuda face a uma
crise Hahitas e comportamentos de satide ligados a epilepsia: Alimentacio e nutricdo; Gestdo do stress e da
ansiedade; Mitos/desconstrucio

INTRODUGCAO

A epllepsia é uma das patologias neurolégicas mais prevalentes do sistema nervoso, afetando mais de 70
milhdes de pessoas em todo o mundo. A sua patogénese é multifatorial e os mecanismos especificos ainda s3o
em grande parte desconhecidos A Organizacdo Mundial da Satde estima que 8 em cada 1000 pessoas em
todo o mundo tenham epilepsia, e a prevaléncia desta doenca em paises em desenvolvimento é mais elevada
quando comparada com a de paises desenvolvidos A epilepsia é uma condi¢iio associada a altos niveis de
estigma, preconceitos e a falta de conscientizacio As evidéncias revelam que o conhecimento e atitudes em
relacdo a epilepsia entre estudantes universitirios das dreas da salde denotam falta significativa de
conhecimento sobre a epilepsia, dificuldade em identificar corretarnente a causa da epilepsia ou a forma correta
de agir em caso de crise epilética; atitudes negativas em relacdo a epilepsia, medo, vergonha, pena e
discriminaggio em relacdo as pessoas com epilepsia.

Atualments, a promocaio da satide faz parte de uma agenda transformadora para a mudanga, e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) oferecem uma oportunidade Unica para abordar a saide e os seus
diversos determinantes de maneiras integradas e transformadoras ressaltando a contribuicdo da saiide e do
bem-estar para o objetivo global de alcancar a equidade e garantir que ninguém seja deixado para tris



O jogo EpiAware, constitui uma estratégia de gamificacéio, que vai ao encontro dos ODS da Agenda 2030 das
Nactes Unidas (United Nations, 2015), e tem claramente potencial de impacto positivo na promocéo da
qualidade de vida e bem estar do doente portador de epilepsia

Mudar a forma de encarar e tratar pessoas com epilepsia traz como consequéncia, oportunidades aumentadas
para essas pessoas emn diferentes setores da sociedade, quer em contexto universitario como em contexto
laboral A conscientizacio sobre a epilepsia pode ajudar a reduzir o medo e a vergonha associados a ela, bem
como ajudar as pessoas a lidar melhor com crises epiléticas Destaca-se a necessidade de melhorar o
conhecimento, a compreensio, as atitudes em relacio a epilepsia entre os estudantes de profissdes de saide e
destaca-se a importincia da educacio e promogsio da literacia, numa abordagem multidisciplinar para lidar
com a doenca. A educacio pode ajudar a reduzir o estigma e a discriminacao associados a epilepsia e melhorar
o tratamento e o cuidado para pessoas com a doenca.

O objetivo geral do estudo foi mapear bibliografia sobre o estigma e atitudes relativamente a epilepsia nos
estudantes do ensino superior € produzircontetdos para construgdo de um jogo de cartdes sobre a temética da

epilepsia, que visa promover a literacia emn epilepsia

METODOLOGIA

A realizacBio desta scoping review visou dar resposta a questdo quais os conhecimentos e atitudes dos
estudantes do ensino superior sobre epilepsia? Efetudmos as etapas preconizadas por Arksey e OMalley (2005),
para a realizacio de uma scoping review : (1) identificar a(s) questio(des) de investigacéo; (2) pesquisa dos
estudos relevantes; (3) selecio dos estudos;, (4) anlise dos resultados; e (5) agrupar, resumir e apresentar os
resultados A pesquisa foi conduzida na Web of Science Core Collection e Scopus utilizando os seguintes
termos de pesquisa, operadores booleanos e critérios de inclusdo: Termos de pesquisa: stigma AND epilepsy
AND Chigher education" OR "university students?). Anos incluidos todos Tipo de acesso todos Tipo de
docurmentos artigos e publicagdes em atas de congressos cientificos

Tipo de estudos todos. Linguas documentos em inglés, portugués, espanhol, francés e aleméo A extracio dos
dados foi realizada em abril de 2023 Nesta revisio foram considerados estudos primdrios (investigacoes
originais) e publicados Foram considerados estudos de paradigma quantitativo, qualitativo. e com métodos
mistos, bem como revisdes da literatura, sistematicas e ndo estruturadas De igual modo, estudos observacionais
(com desenhos descritivos, exploratérios e analiticos) e experimentais bern como estudos de corte transversal
longitudinais Como o objetivo de uma scoping review é abranger o méximo da literatura disponivel, o principal
critério para a selecdo dos documentos incluidos no estudo foi a relevancia para responder a questio de
investigagiio, passando a avaliagio da qualidade metodolégica para segundo plano



A andlise do titulo, resumo e texto completo foi sempre realizada por dois ou mais investigadores independentes
da equipa de investigaciio, que selecionaram os artigos a ser considerados para revisdo, tendo por base os
critérios de incluséio e exclusdo. A extracgo dos dados foi realizada por dois investigadores, baseando-se o
instrumento desenvolvido em tornoe dos objetivos e da questdio de investigacio, no modelo do Joanna Briggs
Institute Jordan et al, 2019). No total foram encontrados 63 docurmentos que cumpriam os critérios de pesquisa,
14 encontraram-se em ambas as bases de dados e 43 foram eliminados por razdes vrias, sendo que no final, 6
documentos foram ao encontro de todos os critérios e objetivos propostos A &rvore de decisio da pesquisa
efetuada e dos documentos excluidos é apresentado na Figura 1
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RESULTADOS E DISCUSSAQO

A compreensdo e as atitudes em relacdio & epilepsia entre estudantes do ensino superior s3o temas de
significAncia crucial para a melhoria da gestiio e percecfio desta condicio crénica Diversos estudos tém
investigado estes aspetos, revelando insights valiosos



O estudo de Sheridan et al (2016) revelou que os estudantes que divulgaram a sua condicéio de epilepsia aos
colegas geralmente experimentaram uma resposta positiva. A divulgacéio ajudou a aliviar o stress e a ansiedade
associados a tentativa de esconder a condiciio. No entanto, a reacdo dos colegas variou significativamente:
alguns reagiram com empatia € apoio, enquanto outros demonstraram ignorancia e atitudes discriminatdrias
Este estudo enfatiza a importincia do conhecimento sobre epilepsia, pois os estudantes que receberam
educacio adequada sobre a doenga foram mais propensos a reagir com empatia e apoio. Além disso, a pesquisa
destacou a necessidade de urna abordagem multidisciplinar na gestao da epilepsia, envolvendo profissionais de
satde familiares e amigos No estudo comparativo conduzido por Souza et al (2018), o conhecimento sobre
epilepsia foi avaliado entre estudantes de saude de diferentes paises, incluindo Brasil Argentina, Portugal
Estados Unidos e Africa do Sul O estudo revelou que alguns estudantes mantinharn atitudes negativas, como
discriminacsio e esteredtipos, que podem resultar em tratamento inadequado e injusto de pessoas com epilepsia
Os estudantes que conheciam alguém com epilepsia apresentaram pontuacdes mais altas na escala de
conhecimento e atitude, em comparaciio com aqueles que ndo conheciam ninguém com a condicdo. No
entanto, o conhecimento geral sobre epilepsia foi considerado baixo, embora estudantes do Brasil e Portugal
tivessem um conhecimento ligeiramente supetior sobre os aspetos médicos da doenca

O estudo de Yeni (2018) investigou o conhecimento e as atitudes em relacdo a epilepsia entre estudantes
universitarios de areas da satide As principais conclusdes indicaram uma falta significativa de conhecimento
sobre a epilepsia, incluindo a incapacidade de identificar corretamente suas causas e a forma adequada de agir
durante uma crise epilética Além disso, atitudes negativas como medo, vergonha, pena e discriminagso, eram
comuns entre os estudantes O estudo sublinhou a importncia da educacéio em epilepsia para melhorar o
conhecimento e reduzir o estigma e a discriminaciio associados & doenca Gokgéz Durmaz et al (2022)
identificaram que muitos estudantes do departamento de gestio de saiide tinham um nivel insuficiente de
conhecimento sobre epilepsia. Estes estudantes mostraram dificuldades em identificar sintomas, causas e
tratamentos adequados para a condicio, além de exibirem atitudes negativas e preconceituosas em relagéio as
pessoas com epilepsia. Esse estudo reforca a necessidade de programas educativos direcionados para aumentar
a conscientizacdo e o conhecimento sobre a epilepsia entre futuros profissionais de satde. Alkhotani e Alkhotani
(2022) constataram que as mulheres tendiam a ter atitudes mais positivas em relacdio a epilepsia do que os
homens. Isto sugere que o sexo pode desempenhar um papel significativo na percecéio da epilepsia, indicando a
necessidade de abordar estas diferencas nas estratégias educacionais e de conscientizacso Finalmente o estudo
de Fonseca et al (2004) destacou um equivoco comum sobre a assisténcia durante crises epiléticas, como a
prética de introduzir objetos na boca do paciente para evitar que morda a lingua ou se asfixie Esta pratica, além
de no ser protetora, frequentermente resulta em lesdes tanto para o paciente quanto para o cuidador. Embora
tenha havido uma melhoria acentuada nessa postura, ainda 32% dos universitarios ao final do curso
acreditavam que tal procedimento era oportuno



Em sintese, os estudos analisados evidenciam uma lacuna significativa no conhecimento e atitudes em relacio
a epilepsia entre estudantes de satide A educagsio continua e abrangente sobre a epilepsia é fundamental para
melhorar o conhecimento, reduzir o estigma e promover atitudes de apoio. A adogdo de uma abordagem
multidisciplinar e o envolvimento de diversos atores sociais s50 essenciais para a gestéio eficaz da epilepsia,

criando um ambiente mais inclusivo e compreensivo para as pessoas que vivern com essa condicio.

0O JOGO EPIAWARE

Propusemos gamnificar contetidos criticos através de um jogo fisico, similar a jogos como o Trivial Pursuit, que
inclui 6 grupos de cartdes sohre a temdtica da epilepsia, que visa promover a literacia em epilepsia e ser uma
ferramenta inclusiva dos estudantes em ambiente escolar. Assim ao transformar o estigma e o
desconhecimento em compreensso e intervencio serd uma experiéncia interativa e divertida e constituir-se-3
como uma ferramenta de inclusio. O jogo EpiAware estara incluido na categoria de “jogos de cartas”, ao estllo
do Trivial Pursuit, ou seja, os jogadores irdo passar, de forma lidica, mas nfo menos informativa, por um
conjunto vasto de temas aprendendo, desta forma, muito sobre a epilepsia Um dos objetivos do jogo,
especialmente quando jogado por estudantes do ensino superior, é incluir colegas que tenham epilepsia,
ajudando, desta forma, a eliminar o estigma associado a doenca O jogo de cartdes EpiAware integra como
tematicas Conhecimentos sobre a doenca epilepsia: sinais e sintornas; Conhecimentos sobre ajuda face a uma
crise; Habitos e comportamentos de satde ligados & epilepsia; Alimentac&io e nutricio; Gestso do stress e da
ansiedade; Mitos/desconstrucgio. A gamificacio através de jogos do tipo trivial apresenta uma abordagem
promissora para aumentar a literacia em epilepsia entre estudantes do ensino superior. Ao promover o
engajamento, reforcar o conhecimento, oferecer feedback imediato e reduzir o estigma

CONCIL.USOES

A conscientizagfio sobre a epilepsia desempenha um papel crucial na reducio do medo e da vergonha
associados a esta condicéio, promovendo uma melhor compreensdo e capacidade de lidar com crises epiléticas.
Destaca-se a necessidade de melhorar o conhecimento e as atitudes em relacdio a epilepsia entre os estudantes
de profissdes de saide e destaca- se também a importincia da educagiio e de uma abordagem multidisciplinar
para lidar com a doenca A educacéo pode ajudar a reduzir o estigma e a discriminacio associados  epilepsia e
melhorar o tratamento e o cuidado para pessoas com a doenga Concluiu-se que s30 necessdrias mais
oportunidades de educacio sobre esta doenga crénica. A gamificacgo pode ajudar a motivar os estudantes a
adotarem comportamentos saudavels, monitorizarem a sua condicio de satde e aderirem ao tratamento
prescrito. Além de melhorar o conhecimento factual a gamificaciio pode contribuir sigrificativamente para a
reducdio do estigma Ao desafiar esterebtipos e corrigir mal-entendidos comuns sobre a epilepsia, os jogos
educativos podem ajudar a construir uma compreensio mais precisa e empética desta condicio



Estudantes expostos a tais métodos educativos tendem a desenvolver atitudes mais positivas e informadas, o
que é crucial para a formagso de profissionais de satide competentes e compassivos.

A abordagem multidisciplinar na educacfio sobre epilepsia também é fundamental Envolver diferentes
profissionais de saiide, familiares e a comunidade no processo educativo pode criar uma rede de apoio mais
ampla para individuos com epilepsia Isto ndo s6 melhora a gestio da condicéio, mas também promove uma
cultura de incluséo e suporte.
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