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longevidade, o crescimento de doencas crénicas, o aumento das
neoplasias, impelindo a integracdo dos CP logo apds o diagndstico.
Metodologia: O presente estudo tem por objetivos principais:
verificar aimportancia dareferenciacio precoce no acompanhamento
dos doentes, na consulta de uma Equipa Intra-Hospitalar de Suporte
em Cuidados Paliativos (EIHSCP); investigar a visdo da familia sobre a
importancia do acompanhamento do seu familiar na consulta de
EIHSCP. O projeto de investigacao pretende responder as questoes:
qual a eficdcia/ganhos do doente seguido em consulta na unidade da
EIHSCP? Qual a perspetiva dafamilia relativamente ao seguimento do
doente na consulta da EIHSCP? Para responder as questoes, delineou-
se um estudo observacional, analitico, transversal, de caracter misto
onde a andlise dos instrumentos IPOS e EORTC QLQ-C15-PAL,
aplicados ao doente é quantitativa e a andlise das entrevistas a familia
é qualitativa. O estudo decorreu numa EIHSCP entre maio e agosto de
2021. Amostra: Foram aplicados os instrumentos de medicdo a 33
doentes, concluindo o estudo 14 (43%) doentes. Resultados: As
doencas oncoldgicas predominaram a tipologia de doentes
acompanhados na EIHSCP, sendo a mais comum a neoplasia do
intestino, seguindo-se as do sistema digestivo, pancreas e
colangiocarcinomas. O familiar de referéncia (FR) era em 85% dos
casos do sexo feminino, tendo sido realizada entrevista a 6 FR. Os
doentes acompanhados em consulta de CP apresentaram uma
evolucao positiva nos dominios do controlo sintomatico, cognitivo e
espiritual. Verificou-se que a consulta é vista, para a familia, como
fonte de apoio de resposta as necessidades do doente e familia, com
impacto positivo na melhoria da qualidade de vida do doente.
Conclusado: O acompanhamento pela EIHSCP, do doente paliativo e
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familia em consulta é positivo, pelo que, a referenciacdo precoce é
aconselhada.

Palavras chave: Cuidados Paliativos, Equipa Intra Hospitalar Suporte
Em Cuidados Paliativos, Referenciacdo, Doente, Familia
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Os cuidados paliativos ultrapassam o ambito dos cuidados em fim de
vida, sdo cuidados para além da cura, com intervencao no sofrimento
decorrente da adaptacdo a uma situacio de doenca. Na abordagem ao
doente em cuidados paliativos, os enfermeiros, para além do construto
intelectual e experiencial, deparam-se, no seu dia a dia, com as
emocoes e sentimentos vivenciados pelos pacientes e familiares,
confrontam-se com os seus préprios medos, dificuldades, perdas e o
sentimento de impoténcia. Cabe a cada profissional, percorrer o
caminho da competéncia emocional no desenvolvimento das cinco
areas (autoconsciéncia, empatia, Auto motivacao, gestao das emocoes
e gestdo de emocdes em grupo), afim de prestar cuidados de



gualidade, direcionados para as dimensodes do cuidar em cuidados
paliativos. O presente estudo é de caracter quantitativo, exploratério,
transversal, descritivo e correlacional, tendo partido da seguinte
guestao de investigacdo: “Qual o perfil de competéncia emocional de
enfermeiros a trabalhar em cuidados paliativos?”. O objetivo geral foi
“caracterizar o perfil de competéncia emocional de enfermeiros em
contexto de cuidados paliativos”. A amostra da populacio alvo foi
constituida por 31 enfermeiros, dos quais 83,9% eram mulheres. Foi
utilizado o inquérito por questiondrio, incluindo variaveis
sociodemogriaficas e a Escala Veiga de Competéncia Emocional, paraa
gual foi obtido um alfa de Cronbach de 0,95. Os dados recolhidos
foram analisados através da estatistica descritiva e correlacional,
entre a competéncia emocional e cada uma das suas dimensoes
(autoconsciéncia X-4,95, gestdo de emocodes X-4,59, empatia X- 5,24;
Auto motivacdo X-4,96 e gestdo de emocdes em grupo X-4,58). A
competéncia emocional total revelou-se mais fortemente
correlacionada com a autoconsciéncia, gestdo das emocoes e auto
motivacao.

Pese embora o bom nivel de competéncia emocional encontrado,
seria pertinente a aposta na educacido emocional por forma a melhorar
todas as dimensoes que fazem parte da competéncia emocional.

Palavras chave: competéncia emocional, enfermeiros, cuidados
paliativos
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ESTUDO DE CASO: CANCRO DO PULMAO NUM ADULTO
EM FASE TERMINAL EM CUIDADOS PALIATIVOS
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Introducao: Existem dois tipos principais de cancro do pulmao, o de
pequenas células e o de n3o pequenas células, sendo que o de
pequenas células € menos comum. Esta distincao é feita perante o tipo
de células, assim sendo, ambos crescem e metastizam de forma
diferente, pelo que, também o tratamento é diferente para cada um.
Dependendo do doente o tratamento vai ser individualizado e
especifico. Normalmente, os antecedentes tém um papel
preponderante para o diagndstico. Atendendo ao rapido agravamento
do quadro clinico, na generalidade dos doentes, os cuidados paliativos
sdo fundamentais no percurso destes doentes, aquando do
diagnéstico. Objetivos: Evidenciar a importancia dos cuidados
paliativos, individualizados, a doentes oncolégicos em fase terminal,
bem como o papel do enfermeiro neste tipo de cuidados. Materiais e
Métodos: Estudo de caso elaborado com base nos dados recolhidos no
processo clinico de um doente com cancro do pulmao de pequenas
células estadio IV com metastizacdo cerebral e supra-renal, em fase
terminal, internado numa unidade de cuidados paliativos. Resultados:
No caso em estudo, os cuidados individualizados centraram-se na (1)
avaliacido da intensidade e tipo de dor e tratamento antidlgico; (2)
identificacdo, avaliacdo e tratamento dos sintomas causados pela
patologia; (3) tentativa de envolvimento da familia e amigos do utente;



