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Evaluacidon nutricional, caracterizacion de compuestos bioactivos y
actividad antioxidante de la pulpa y piel de diferentes variedades de
clementinas

P. Moralesl, L. Cebadera-Mirandal, V. Ferna’ndez-Ruizl, M.C. Sa’nchez-Matal, L.
Barrosz, I.C.F.R. Ferreiraz, A. Del Pino3, M. Camara®

'Dpto. Nutricién y Bromatologia Il. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Pza Ramén y Cajal, s/n. E-28040 Madrid, Espafia.

“Centro de Investigagéo de Montanha, ESA, Instituto Politécnico de Braganga, Campus
de Santa Apoldnia, Apartado 1172, 5301-854 Braganga, Portugal.

3Anecoop, S. Coop. C/ Monforte, 1 entresuelo, 46010 Valencia, Espaiia.

Los citricos y en particular las clementinas son una de las frutas frescas mas
consumidas en Espafia. Destacan por la presencia de compuestos bioactivos y
funcionales tales como la vitamina C (principalmente como 4acido ascérbico, AA),
carotenoides y fibra. Su piel, subproducto derivado del procesado de estas frutas,
presenta aplicaciones industriales tales como la fabricacién de piensos; ademas puede
considerarse una importante fuente de componentes bioactivos (tocoferoles y acidos
grasos) de gran interés para su utilizacién como ingrediente funcional. En el presente
trabajo, se han estudiado tres variedades de clementinas (Basol, Clemenrubi y
Clemensoon) recolectadas en dos estados diferentes de maduracién durante la
campafa de otofio-invierno de 2013. Determinandose el contenido de nutrientes
(hidratos de carbono, proteinas, grasa y minerales), compuestos bioactivos (acidos
organicos, vitamina C, tocoferoles, perfil de acidos grasos) y actividad antioxidante in
vitro (ensayo de DPPH, poder reductor e inhibicion de la decoloracién del B-caroteno)
de la pulpa, asi como la caracterizacion de los compuestos bioactivos y actividad
antioxidante in vitro de la piel. En general, la pulpa destaca por su contenido en fibra
total (alrededor de 2g/100g, destacando la fraccidn soluble), bajo contenido en grasa
(inferior al 0,1%) y elevado contenido de vitamina C (102 mg/100 g, en la variedad
Basol) principalmente en forma de AA, que aumenta ligeramente con la maduracién.
Mientras que las pieles pueden considerarse como una buena fuente de tocoferoles
(38 mg/100g, en Basol), principalmente a-tocoferol (37,66 mg/ 100g), asi como una
buena fuente de acido linoleico (C18:2n6; alrededor del 40%). Tanto la pulpa como la
piel presentan buenos resultados de actividad antioxidante total, obtenidos a través
del ensayo de poder reductor. Por su parte, la piel también destaca por sus buenos
resultados frente al ensayo de inhibicién de la peroxidacién lipidica.
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Decocciones de Melissa officinalis L.: su composicion y actividad
antioxidante

P. Morales', M. Carocho™? L. Barros’, C. Santos-Buelga®, M. Camara’, I.C.F.R.
Ferreira®

1Grupo de Investigacion ALIMNOVA, Facultad de Farmacia, Universidad Complutense
de Madrid, Pza Ramon y Cajal, s/n. E-28040, Madrid

2Centro de Investigacdo de Montanha (CIMO), ESA, Instituto Politécnico de Braganga,
Campus de Santa Apoldnia, 1172, 5301-855, Braganga, Portugal

3Grupo de Investigacién en Polifenoles (GIP), Facultad de Farmacia, Universidad de
Salamanca, Campus Miguel de Unamuno, 37007, Salamanca

Melissa officinalis L. es una planta de gran interés comercial y con reconocidos efectos
beneficiosos para la salud. Sus infusiones y decocciones se han empleado
tradicionalmente por sus propiedades medicinales frente a problemas
gastrointestinales, reumaticos, como expectorante, asi como frente a dolores de
cabeza, entre otros. En el presente trabajo se ha estudiado el contenido en diferentes
compuestos funcionales (compuestos fendlicos, dcidos orgdnicos, azucares solubles y
tocoferoles) presentes en las decocciones de las hojas de Melissa officinalis L., las
cuales se prepararon afiadiendo las hojas a agua destilada fria, posteriormente se
dejé hervir 5 minutos y se mantuvieron a temperatura ambiente otros 5 minutos y
posteriormente se filtr6. Se determinaron los compuestos fendlicos por HPLC-DAD-
ESI/MS, los acidos organicos por UFLC-DAD, los azucares solubles por HPLC-RI, y los
tocoferoles por HPLC-FL. Asi mismo, se evalué la actividad antioxidante in vitro
(medida ECsq, concentracion inhibitoria 50% de radicales libres) de las decocciones de
M. officinalis, determinandose la actividad antioxidante total mediante el ensayo del
DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil) y del poder reductor, asi como la evaluacién de la
inhibiciéon de la peroxidacién lipidica mediante el ensayo de inhibicion de Ia
decoloracion del B-caroteno y por el ensayo de la inhibicion de formacidn de especies
reactivas del acido tiobarbiturico (TBARS). Los compuestos fendlicos mas abundantes
son el acido rosmarinico y un isémero del acido litospérmico A. Asi mismo destacan
por su contenido en acido quinico, fructosa y y-tocoferol. Las decocciones presentan
muy buenos resultados de actividad antioxidante total principalmente frente al poder
reductor (ECso 35 pug/mL), seguimiento del DPPH (49 pg/mL). Siendo el ensayo del
TBARS el que mejores resultados (menor ECso) presenta frente a la inhibicidon de
peroxidacién lipidica. Estos resultados pueden ayudarnos a conocer los compuestos
responsables de los efectos beneficios para la salud del consumo de las decocciones
de M. officinallis.
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