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P24 - Desnutricdo como fator de risco de ulcera de pressao em meio hospitalar
Cesar AM' Cebaola M Mendes D'+ Mendes L.

Estola Suporar de Tecnoioga 94 Saude de L40on - 7L
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Introdugdo: A desnuingao e definida como uma deficiéncia energelica. proteica ou de
outro nulnente especifico, sendo frequente em iwosos A assocacdo entre a
desnuingac e o rsco de desenvolvimente de Ulcera de pressdo (UP) deve-se a
alteracio da regeneragao dos lecidos. da reacdo inflamatona e da funcdo imunologica
Na avalagdo do nsco de deservolvmento de UP sdc usados instrumenics de
identificacdo de risco, como Escala de Braden considerado um nstrumento de faci
aplicagao. Existem varios instrumentas de avaliacio nutrigional. come o MNA®. que
permite dentificar situagdes de desnulricds. ou risco de desnutigdo. em doentes
genatricos

Ohjetivas' Reiacionar o nsco de desnutngao com o risco de Ulceras de pressao
Material e Metodos Estude analitico fransversal numa amosira de 31 1dosos.
internados no Ceniro Hospilalar de Lisboa Central - Hospital de Santa Marta, EPE. ha
menos de 48 horas, com nuingdo per os. Para avaliar o estado nutncional utilizou —se
o MNA® e para identificar Risco UP a Escala de Braden Para 2 anafise astatisica ol
utilizado o SPSS versao 20 0.

Resultados Ao aplicar o MNA® venficou-se que cerca de 23% da amosta
apreseniava desnutrigao e 58% risco de desnutico. Da recolha da avaliacao atraves
da Escala de Sraden 45% da amostra encontrava se cam Alto Risca das quais maig
de 13 se encontravam desnutndes Venficou-s=. no entanto a existéncia de
desnutngac em doentes com Baixo Risco e Estade Nutricional Normal em doenles com
Alto Risco Quando calculada a regressao logistica. ¢ score de MNAE tem tendéncia a
ser maiof. quanio menor for o nsco de Ulcera de Pressdo

Discussao/Conclusdes A desnuincdo relaciona-se com o nsco de Ulcera de
Pressao, sendo que este nfio e lalor isolado de incidéncia da patologia.

P25 - Associacdo entre o consumo de fruta e vegetais de pais e filhos de idade

pré-escolar
Ferrerra P'. Ferrewa R, Bomego RY Carolino B' Mendes L
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Objetives: Determinar o consumo de fruta e vegetats de pais e cnangas do pré-escoiar
& avaliar a associagao entre ambos 0s consumes

Metodologia Estudo descritivo, transversal e analitico com amosira aleatoria por
clusters com n=284 criangas em idade pré-escolar & respetivos pais eiou cuidadores
pertencentes a 19 gscolas basicas do 1% ciclo publicas do concetho de Sinra Para
delerminar o consumo de frula e vegetais das criancas e dos pais for utlizads um
questionario de frequéncia alimentar semi-quantitativo (Lopes C. 20001

Resultades Na determinagao do consumo de fruta e vegelas de cnancas do pee-
escolar e dos seus pals pode-se venficar que. Quer o Consumo de ‘rula. quer o
consumo de vegelais, fica aquem do recomendads O consumg de fruta ¢ vegetals dos
pais ravelou-se um indicador significativo (p <0.01) do consume de fruta e vegetais das
criancas, que se revelou numa comelagac positiva entre o consumo de fruta (R2 =
0.617) e vegetais (R2 = 0 744 de pais efou curdadores ¢ cnangas
Discussdo/Conclusdes: Estes resultados sugeram que o principal fator determinante
do consumo de frula e vegelals das criangas ¢ o consumo almentar dos pais siou
cudadores, pelo efeito de modelagem. Assim. os pais efou cuidadores devem eslar
cientes do impacto gue 0s seus proprios comportamentos. estilos @ habiios alimentares
ém sobre a alimentagao dos seus filhos.

P26 - Consumo de bebidas alcodlicas em estudantes da area da saude com

diferentes estatutos

Souza JA Gengatves J. Costa P
Escoia Supeneroe Szude « IPE
donsaplana@gmal com

Objetivos: Estudar a relagio entre o consuma de bebidas alcodlicas (BA) e ¢ estatuto
de estudantes da drea da salde

Metodologia: Uma amostra de 162 estudanies da Escola Superior de Saude de
Braganga foi recrutada durante o periodo de Abril-Junha/2011

O estatuto dos estudantes fol dvidido em: ordinano (EQ). Irabalhador-gstudante (TE) e
dirgentes associativos (DA).

O consumo de BA fai avaliado através do Student Aishoo! Questionaire-SAQ (Engs et
a2l 1994), apes adaptacda. estimando-se a quantidade de alcool total e por bebida
(cerveja. winho. bebidas brancas), em gramas por dia (g/dia), de acordo com a Tabeia
da Composicao de Alimentos (INSA 2006).

Recorreu-se ao SPSS para realizar os lestes Kruskal-Wallis(H) e Mann-Witney(U)
Resultados: Os estudantes apresentavam uma idade média de 21 743 2anos. sendo
84.6% do géners femining e o estaluto dividido em 81.5% EO. 9.3% TE 2 9.3% DA,

O consumo diaric de aleool foi de: Total média 53 74107 5g/dia. mediana 8 dgidia:
Cerveja media 24,8+60 6g/dia mediana 1 1g/dia Vinho meédia 2, 248 6g/dia. mediana
0.0gidia. Bebidas brancas media 29,0466 6g/dia. mediana 6 2g/dia.

Encontrou-se uma distribuicBo diferente enlre os estalulos e o alcoal (otal
(H=9,613,p=0.008) cervea (H=7 918:p=0019) e bebidas brancas (H=12.262.0=0.002)
Os estudantes DA consomem mais cerveja que os EO (U=637 5.p>0.018) e os TE
(U=171p>0.011} Os TE consomem menos dlccol que os EO (U=1433,0>0004) e o5
DA (U=171,p>0004); bem como menos bebides brancas que os EO
{U=1518,5:p>0,001} & 05 DA (U=1745:p>0.007)

DiscussdoiConclusées Os estudantes da area da saude, futuros profissionais
disseminadores de informagao & de conselhos de saude consamem em madia alcool
acima da recomendacao<3dg/dia (NIH 1997). Os DA s3o os que mais consomem
cerveja e 05 TE 05 que consomem menos alcool. evidenciado o efeita dos estaluto no
consumo de BA

P27 - Desnutrigao e perda de fungdo em idoscs hospitalizados - Relagdo entre
forga de preensiao palmar, perimetro muscular bragueal e albumina

Guerreiro G Amado V- Calisto ©7. Morsira AC', Cabola M’ Mendes L

Escma Superor ot Tecnaona ta Saude de Lisboa - 1P

rosoadl Sao Francisco 98 Kavier
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Introducdo: A elevada pravaiéncia de desnutngio em idoscs haspitalizados exige uma
resposta que permila lidar com este problema de saude publica. Os instrumentos de
avaliagdo de desnulncio sao relevantes como ferramenta essencial & eficaz para a
detenminagdo = classificacao de desnutricdo em men hospilalar

Objetivos: Deilerminar 2 prevalénca de desnutricio aphicando pardmetros como 2
alhumina, a forga creensao palmar e o penmetro muscular bragueal em doentes idosos
hospitalizados e investigar associagdes entre os diferentes pardmetros

Metodologia: Amosira de conveniéncia de 36 doentes com idade >B5 anos. duas
uridades hospilalares de Lisboa. Poriugal que se encontravam internados entre o dia
4 de Novembro e 23 de Dezembro de 2011, Foram medidos peso. altura por modo a
caleular ¢ indice de massa corporal (IMC). prega cuténea (ncipital (PCT), perimelro
bhraqueal (PB). perimetro museular braqueal (PMB) e lorga de preensas palmar (FFP).
Os valores de albumina sénca foram retirados do processo chinico dos doentes. lenda
sido realizadas no maximo nas 2 semanas anteriores. A classificagao do eslado
nuincional for obtida atraves das vaiores de albumina serica adequacio de PMB e
forga de preens3o palmar

Resultades: Forga s preensdo pa'mar: 80 6% desnutndos, dos guais 22.2% esido
em desnutricdo ligeira. 13.2% moderada @ 44.3% grave

Athumina Serica: 93.3% dos doentes classificados como desnutridos pela albumina
sérica lambem o foram pela FFP Destes. 23 3% encontram-se com deplegao clinica
ligerra, 16.7% moderada, 53.3% grave Existe uma correlacdo posiliva significante
entre dos nivers de albumina serica e a forga de preensdo paimar (p=0.01 e R=0.596) e
albumina senca e o PMB ip=0.05 e R=0.412)

Adequagde PMB Todos os doentes ciassificados como desnutndos pela adequacgao
PMB tambem o foram na dinamometria. Destes | 30% encontram-se com deplegao
chinica igeira. 20% moderada. 50% grave

Discussao/Conclusdes: A prevaéncia @ corelagao ohservada de baivos valores de
albumina sénica & de forga de preensao paimar podem ser indicio de que 2 desnutrigdo
calorieo proteica infludneia a perda de massa e fungda muscular como ja evidenciado
em outros estudos. Mais estudos prospectivas sao necessarios para avaliar a
nfluénera da desnutricao proteica na declinio de fungao em idosos. O estudo evidéncia
a prevaléncia de uma elevada percentagem de idosos em desnuincdo em meio
hospitalar
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