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P25 - Associação entre o consumo de fruta e vegetais de pais e filhos de idade pré-escolar 
(Ferreira P, Ferreira R, Borrego R, Mendes L)
P26 - Consumo de bebidas alcoólicas em estudantes da área da 
saúde com diferentes estatutos 
(Souza JA, Gonçalves J, Costa P)

SOLUÇÕES E DESAFIOS NO CONTEXTO ATUAL DO DIETISTA
     Ana Gomes (Nestlé Portugal)

Como potenciar resultados? Técnicas para uma comunicação eficaz
     Daniela Dias (Nestlé Portugal)

Ser e parecer na profissão: valorização através do marketing pessoal
     Dário Felix Rodrigues (Instituto Superior de Economia e Gestão)

Empreendedorismo em nutrição na base do sucesso profissional
      Mª José Ventura (Santander Totta)

Coaching nutricional na melhoria da performance do dietista
     Maggie João (Coaching Life) 
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P24 · Desnutrição como fator de nsco de ulcera de pressão em mero hospitalar 
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Introdução A desnutncão e de~rrda CO'I'O uT.a defocencra <Jneme!oca pro1erca O'• de 
outro nutroente espec.•.co. serdo 'requente em odosos A a~soc•ar;áo entre a 
desnutnr;áo e o r-soo ~e de<•n'lolv•men!o de u!ce•a de Oless3o 1UP1 deve·se à 
alterar;áO da r09eneraçào dos tec1dos da reaçãc ·nflamatona e da !unção rmu:'IOiog·ca 
Na avalraçào do nsco de desenvotv•mento de UP são usados rnstrcmentos de 
rdentrftcacão de nsco. como Escala de Braden considerado um rnstrumento de fac I 
apl•cação Exrstem váncs rnstrumentos de ava•ração nu1r1coona1 como o MNA!· que 
p!1rm1te lden~licar s•luaçOes de desnutnçào. ou nsco de desnutnção em doentes 
genatncos 
Ob1etivos R•'•coonar o rrsoo de desnut"çào com o nsco de u'ceras de p•cssao 
'la:er.a· e Metodos Estudo analrhco ttansversa: n~ma amostra de Jt Idosos 
rnternados nv Cemro HOSO<talar de L.sboa Ceotrar • Hosp1tal d€ S;,cra M•na EPE "a 
mMOs de JS horas. com nutnçào oe• os Pa<a ava'•ar o est•do nutr•c!Oilal ul•'•lou - s• 
o MNA:I' e para ldeot . .,car R1~co UP a Escara de Braaen Pa•a a anal•<e e>taMtrca !01 
utrhzado o SPSS versao 20 O. 
Resultados Ao aphcar o MNA"' venfrcou·se que cerca de !J',, da amostra 
apresenrava desnutnç~o e 58'' rr~co de dosnutnçllo. Da recolha 1a ava'•aç~o atraves 
da Escala dP Braden J5'1 da amostra encontrava se cem Alto Rrsco dos auar, mars 
de 1 3 >e encontra .am des~u:ndos Venl•cou·se. no entaoto a e<~Sit>nt<a de 
dcsn"tnr;ác em doente< r.o:n Barxo R·~co ~ Es:ado Numoor.a! Normal €'11 doef'lP' con> 
Alto Rrsco QuandO Cd'tulada a r09ressao togrsttta o sco•e de M'l~ ~tem :eodencra a 
~tJr ma1or quamo rr:e'lOr 'oro rsco de Ul~ra de Pressâc 
Discuss~o/Conclusões A de~nutnçllo ret,wona·se com o nvo de U!<'•ra de 
Pressao se<ldo oue este nao e talar •solado de modênoa da patolog.a 

P25 · Associação entre o consumo de fruta e vegetais de pars c filhos de rdade 
pre·escolar 
rerrrw~ P Ferre•ra R· 8or'SCO R C~,~~'XJ E th:"~S l 
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Objclivos De:erll'<nar o consumo de fruta • v09eta·s de pa•s e cr·~"Ç"' ;lo pr•-e<oo;•· 
e avaliar a assooaçllo emre ambos os consumos 
Metodologra Estudo descnt.vo transversa! e ar.at•':co com aMOstra a ea:cr13 PO' 
clusters com n=294 cnarças em rdade pré·escolar e respet•vos o••s e oo êurdildOr<iS 
penencentes a 19 escolas basrcas do I' creio públicas do conce!ho de S•Mra Para 
delermtnar o consumo de lruta e v09eta1s das Cflaecas e dos pa•s for ut•l•zarlo '"' 
auest;onáno de frequenc•a ahmcnta• SCI11l·Quanhtat.vo •Lopes C 2000t 
Resultados Na detenm•naçào do consull'O de lruta e vegeta1s .jp cnanças do pre· 
escolar e dos seus pars podP.se ve"!.ca· aue. que, o consumt' ao; 'f\Jiil auer o 
consumo de Y096ta1s fica aq~m do reco11endado O consumo de ln.ta e vegc:a~ dos 

pa:s re'l"loo-se um mdrcadol s<gnrt;ca~<O 'p <O O I) do conswro d~ fr.rta e Y09eta:s ~as 
cnancas que se revelou numa oorrelaçllo POSJWa er.t;e o consu:ro de f"Jta fR2 = 
O 617) e vegetats t~2 =o 744: d~ pa1s e'ou cutdadores ecnanças 
Discussão/Conclusões Estes resultados sugerem que o onnc:oal falor determrnanto 
do consumo de fruta e v09eta•s das cnancas e o consumo al•mentar dos pa1s e· OU 
curdadores pelo efe1to de modelagem Assrm os pars elou curdadores devem estar 
crentes do rmoacto 0ue os Sl'US proprros comportamentos esl•los e habrtos altmentarcs 
t~m sobre a al•mentar;áO dos <eus filhos 

P26 • Consumo de bebidas alcoólicas em estudantes da ;irea da saude com 
diferentes estatutos 
Souza JA. Go~"l('t'V,'~ J CM.· a P 

~· S· · " ,.. · s~r~ PS 
.. ~··;o J<'l'!'~"'11CV"" 

Objol!vos Estudar a relação entre o consumo de bebrdas alcoól•cas tBAl e o e<tatuto 
de estudantes da área da saúde 
Metodologia Uma amostra de 162 estudantes da Escola Super,or d~ Saude de 
Bragança lO< recrutada durante o penado de Abr•··Junt>o'20 1 t 
O estatuto dos estudantes fet drvtdrdo em ord.nano I E O) traba•hador-estudan:e tTE 1 e 
dwrgeotes assooatrvos fDAl. 
O consumo de BA f01 avahddc at-aves do Stud~nl Al:/>ool Oucsl,_,,.,,e.SAO !Engs ~I 
all994) apos adaptaçáO eslimando-se a quanbdade de alcool total e PO' beb•da 
(cerveja vmho bebidas brancas). em gramas cor dta tgidral de acordo com a Tabela 
da Compos•çao de Alimentos (INSA 20061 
Rcoorreu·se ao SPSS para reahzdr os testes Krus~ai·Wallts(Hl c Mann·Wilncy(U) 
Resultados Os estudantes apresentavam uma idade med•a de 21 7±3 2anos sendo 
84 6% do género femrn•no e o estatuto drv1d1d0 em 8~ S'·o EO. 9.3'' Tf' e 9 3• DA 
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O consumo d•ano de âlcool fo, de Total médta 53 7± 107 Sgldia medrana 8 3gtd•a 
Cerveja med•a 24 .8:t60 6g dra medrana 1 1 grdra Vrnho med1a 2 2±8.6g d1a medrana 
O Og:dra Bebidas brancas medra 29.0±66 6gldra med•ana 6 2g·dra 
Encontm<> se uma drstnbUJçàO d;!erente e•trc os estatutos e o álcool total 
iH=9 613 p=C.OO~i cerve~<~t'i=7 9t9.p~O 0'91 e beb 'las b•ancas •f'-12 262.o=0.002; 
Os estudantes DA con5011'e'11 ma.s cerve1a Que os EO tU=637 S.p>O 0181 e os TE 
tU=17• o>OOl') Os TE consom~m me'lCls à!COOI que os EO rU=I43Jo>0004J e os 
DA tU=171 o>O 0041 bem como menos bebidas braccas que os EO 
IU= \519.5 p>O 001t e os DA IU=1i4 5 p>O 0071 
Dtscuss~oiConclusões Os es·udantes da area da saude. futuros profissooM·S 
d•ssemmadores de rnformaçllo e de conselhos de saude consomem em medta alcool 
ac,ma da reoomendaçaos30gtdra INIH 1997) Os DA sao os que ma•s consomem 
cerve1a e os TE os Que consomem mer.os arcool ~v•deroado o efeito dos estaluto no 
consu,o de BA 

P27 . Dcsnutnção e perda de função em 1dosos hosprtalizados • Relação entre 
força de preensão palmar penmctro muscular braqueal e albumrna 
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Introdução A elevada prevaié~CJa de desnulrrçAo em Idosos hosp.ta!•zados e"ge uma 
resPOsta Que pc•m•ta !Ida• com esre problema de saude publica Os rns:rJn-entos de 
availar;áO de dcsnutrr;áo são re'evantes como ierramenta es>eX~al e e'•cu para a 
de:enm·nação • class•frcaçào de desnu:,cáo em m•·o 1\ospotalar 
Objetivos D••erm•oar a prevafêcoa de des~utnção aohcando parãmeuos como a 
albLm•na a 'orça oreers~o palmar e o oer•metro museu ar braqueal em doentes Idosos 
nosp<ta'rzad<ls e m•es:rgar assocraçOes eo:re os dt'erenles paráme:rcs 
Metodologia Amostra de conven.ênc•a de ~6 doentes com Idade >65 anos duas 
unrdarles t>Osprtalarcs de L•sboa Portugal que se encontravam rntemados entre o dra 
J de Novembro e 23 de Dezembro de 2011 Foram med<dos peso altura por modo a 
calcular o tnd:oe óe massa coroo•al (IMCI pr09a cutânea tntto•tal (PCTI. penmetro 
braqueal {PBI p!lr•metro muscuia' braqueol tPMB• e lOiça de !l'eeosao palmar (FFPI 
Os valorP.s d• >'bum·n;o !e'lta foram ret•raóos do prOCEsso chn'CO dos doentes tendo 
s·do rca'•ZJdas no ma"""' ras 2 sema"3s an:errcres A c>assrfrcaçao do estado 
""'""~"a' h ob'da arra·res dos va:orl's d-. al~.u1111na serrca adeou'lcáo de PIA6 e 
f: ·ça 1e P'"N:- ';~O pa!""a,. 

Resultados Fo•ça 0° p•eer.sao pa'ma• so s•" desnutridos. dos <;Ua•S 22 2'1<· est~O 

en J~snotnr;ác ge.ra 13 g· ·moderada e 41 3', grave 
A bum•na Se"ca 93 3', dos rtoer.tes ctassrficados como óesnutndos pela albumrna 
ser.ca ta'11bl!m o forar1 oe!a °FP Destes 23 3'~ enco1tram·se com óeoteção chnrca 
roe"a :õ 7:, IT'odcraoa 53 J'; grave Exrsle uma correlação posit1va SIQnrlrcante 
entre dos o.vers de albumrna senca e a 'orca de 01eensao palmar lo=O 01 e R=O 5961 e 
a'bum•na senca ~o Pt ~8 to~O 05 • ~=O J 121 
Ad<-quaçào P''8 Todos OS roertes class·ltcados como desnulr~os Q"la adeouaçào 
PrtB :ambe"l o torem na d•1amometn> Destes 30'11. coconl'am-se com dco'cçào 
d•"•ca oge,ra 20~· 1l0derada 50'• qrave 
D1scussaoiConctusõcs ~ prevaonoa e oorre:~ç;~o observada de ba~ros valoms de 
alburrlf'3 <enca ~ de fo•ça de precnsJo pa:mar pod•m ser rnd•oo de que a desnutnçào 
ca!or.co orote.ca tnfluêncra a perda de massa e !unção muscular como J3 e·ndencrado 
em outros estudos l,lais estudos prospect•vos sào necessanos para ava!•ar a 
tnflu~noa da desnutflçàO proterca 10 dedrniO de funçao em Idosos O estudo ev•dênoa 
a prevalênc•a de uma elevada :>ercenlaqP.rn de Idosos em desnutncào em me•o 
hosprta!a' 




