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Figura 4 — Consumo de Psicofdrmacos
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O consumo de psicofdrmacos,
foi referido por 11,9% dos

estudantes (Figura 4).
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Figura 5 — Frequéncia de Consumo

A frequéncia do consumo de

maioritariamente em SOS
(Figura 5).

Relativamente a duracdo do tratamento a maioria dos estudantes

4cia no Diariamente 2,1%

(45,4%) informa tomar ha mais de 12 meses.

Verificou-se associagao significativa de algumas variaveis com o

0 analisa- consumo de psicofarmacos (Tabela 1).

Tabela 1-Consumo de psicofdrmacos e factores associados

n % de consumo V4 c

Sexo
Masculino 125 6,4% 0,017 0,126

das idades Feminino 227 15,0%

dos tem Stress
Pouco/Muito Pouco 74 5,4% 0,000 0,213
Médio 208 9,6%
Muito/Bastante 70 25,7%
T Consumo de alcool
Nao consome com regularidade 297 13,8% 0,012 0,213
Consome com Regularidade 55 1,8%
Ter alguma de Doenca
Bom/Muito Bom Sim 58 31,0% 0,000 0,253

Nio 295 8,2%

quiridos & Ter doenca Neurologica
Sim 8 75,0 % 0,004 0,324
Nao 50 24,0%

CONCLUSOES

Médio

» O consumo de psicofarmacos entre os jovens revela-
se elevado tendo em conta a faixa etaria da amostra.

P Nesta amostra o consumo de psicofarmacos esta

- -

significativamente associado com
, ) 7/
alcool, diversas doengas e e
neurologica.

, dos quais P E necessario repensar a me
medicamentos de maneira a que
outras substancias.
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