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De Um grdo de café a plantacao de um cafezal: experiéncia
interdisciplinar

From Um grdo de café to a coffee plantation: an interdisciplinary
experience
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Resumo. Os desafios para uma melhor preservacdo e protegdo do ambiente
constituem uma das questoes mais prementes que se nos colocam atualmente. A sua
pluralidade e complexidade implicam pensamentos e agdes concertados, assertivos
e criticos. Neste contexto, a formacdo, formal e informal, neste dominio, torna-se
essencial. Precisamos de educar criangas e jovens para as problematicas ambientais,
para que se consciencializem do seu papel enquanto cidaddos na constru¢do de
mundo mais equitativo e ambientalmente mais sustentavel (UNESCO, 2021). Foi
neste sentido que desenvolvemos a atividade “De Um grao de café a plantagdo de
um cafezal” num jardim de infincia e centro de atividades de tempos livres (criangas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico) de Sdo Tomé e Principe, com um total de 50 criangas,
cujas idades variavam entre um e oito anos de idade. Do ponto de vista
metodologico, o presente texto refere-se a uma descricdo reflexiva sobre uma
atividade didatico-pedagdgica no dmbito da educagdo ambiental. Tratou-se de uma
atividade interdisciplinar que, partindo da obra literaria de Olinda Beja Um grdo de
café (Beja, 2019), envolveu varias areas do saber, desde a literatura para a infancia
as ciéncias naturais, entre outras. Para a sua dinamizagdo contribuiram varios
elementos, nomeadamente, duas professoras de disciplinas diferentes
(Portugués/Literatura e Biologia/Sustentabilidade), cinco estudantes em formacao
inicial, uma engenheira agronoma e um agricultor, contando com o apoio de duas
educadoras de infancia. A implementac@o da atividade evidenciou o interesse das
criangas pelo assunto, destacando varias questdes que foram surgindo ao longo da
discussdo. Salientamos, ainda, o posicionamento dos estudantes da licenciatura em
Ensino Bésico face as estratégias utilizadas e ao reconhecimento que fizeram do
trabalho desenvolvido. E importante referir que surgiram sugestdes que dardo
continuidade a esta atividade, assumindo-se, assim, como um projeto educativo da
instituicao. Para concluir, reforcamos a importancia da tematica e a necessidade de
ser trabalhada numa abordagem multi- e interdisciplinar, pois s6 desta forma as
criangas ¢ jovens fardo aprendizagem progressivas que lhe permitam exercer um
papel democratico, ético, critico e interventivo na sociedade.

Palavras-Chave: Educacdo ambiental, Literatura infantil, Interdisciplinaridade,
Ensino basico/Pré-escolar, Sdo Tomé e Principe.

Abstract. The challenges for a better preservation and protection of the environment
constitute one of the most pressing issues facing us today. Its plurality and
complexity imply concerted, assertive and critical thoughts and actions. In this
context, training, formal and informal, in this field becomes essential. We need to
educate children and young people to environmental issues, so that they become
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aware of their role as citizens in building a more equitable and environmentally
sustainable world (UNESCO, 2021). With this in mind, we developed the activity
“From Um grdo de café [“a coffee bean” — title of Olinda Beja’s book] to a coffee
plantation” in a kindergarten and activity centre (children of the 1* cycle of basic
education) in Sdo Tomé and Principe, with a total of 50 children, whose ages ranged
from one to eight years old. From a methodological point of view, the present text
refers to a reflective description of a didactic-pedagogical activity within the
framework of environmental education. This was an interdisciplinary activity that,
based on Olinda Beja's short story Um grdo de café (Beja, 2019), involved several
areas of knowledge, from children’s literature to natural sciences, among others.
Several elements contributed to its implementation, namely two teachers from
different disciplines (Portuguese/Literature and Biology/Sustainability), five
students in initial training, an agronomist engineer and a farmer, with the support of
two kindergarten teachers. The implementation of the activity showed the children's
interest in the subject, highlighting several questions that arose during the discussion.
We also emphasize the position of the students of the degree in Primary Education
in relation to the strategies used and their recognition of the work developed. It is
important to mention that suggestions emerged that will give continuity to this
activity, thus assuming itself as an educational project of the institution. To conclude,
we reinforce the importance of the theme and the need to work on it in a multi- and
interdisciplinary approach, as only in this way children and young people will learn
progressively, enabling them to play a democratic, ethical, critical and intervening
role in society.

Keywords: Environmental education, Children's literature, Interdisciplinarity,
Primary/Pre-school education, Sdo Tomé and Principe.
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