| Congresso Nacional

28 3 30 o
de outubro Ciéncias

2016 Biomédica_s_
Braganca Laboratoriais

Portuaal .
origa | Encontro Nacional
de Estudantes

5 uaig R

UNIVERS]DADEDOAI.GARVE ' 25‘ UDEDONORTE .'-. HEHLTH SCHOOL

: e sl co e posusn
Escola Superior de Saude
Dr. Lopes Dias

— E ESCOLA SUPERIOR DE

TECNOLOGIA DA SAUDE — ESCOLA SUPERIOR H NSTITUTO POLI TECNICO DE BRAGANGA
DE LISBOA P. p()R | () DE TECNOLOGIA DA SAUDE \Q 'pb cola Superior de Satde
INS’ LITECNICO DE LISBOA \




| Congresso Nacional

28 a 30 .
de outubro C!enc!ag.
2016 Biomedicas
Braganca Laboratoriais
Portugal

| Encontro Nacional
de Estudantes

Titulo | Congresso Nacional de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais: Livro de Resumos
Editores Josiana Vaz
Amadeu Ferro
Clarisse Pais
Helena Pimentel
Sara Ricardo
Design e paginacao Atilano Suarez
Servicos de Imagem do Instituto Politécnico de Braganca
Editor Instituto Politécnico de Bragancga
ISBN 978-972-745-211-8
Handle http://hdl.handle.net/10198/13540

ApOIO

v

uuuuuuu




Evolucao da infecdo por Neisseria gonorrhoeae em portugal: avaliagcéo-da incidéncia nos Ultimos
L1 E= 1= 0 Lo 1 T OO TR PO PP UUURRR SR SUURPPP
Palavras-chave: Gonorreia, infecao, incidéncia.

Clorhexidina e escovagem dos dentes em cuidados intensivos — revisao sistematica da literatura...........
Palavras-chave: Prevencao de infecoes; Cuidados Intensivos; Escovagem dos Dentes; Clorhexidina

Atividade da superdxido dismutase em idosos sujeitos a um plano de eXerciCio..........ocvvvvvvvvereeeeeeeiiiinns
Palavras-chave: stress oxidativo, SOD, exercicio

Atividade enzimatica da glutationa como antioxidante em idosos sujeitos a exercicio ..........cccuvvvvveereenenn.
Palavras-chave: Stress oxidativo, envelhecimento, glutationa

Andlise toxicoldgica dos canabindides sintéticos enquanto novas drogas psiCoativas ...........veeeeeeeeeiiiinnns
Palavras-chave: Canabinodides sintéticos, Drogas de abuso, Métodos analiticos.

Conhecimentos dos adolescentes acerca do HPV ..o
Palavras-chave: Virus do Papiloma Humano; conhecimentos; adolescentes

Estilos de vida na Europa do Sul: POrTUGEL........cooiiiiiiieii e
Palavras-chave: Estilos de vida, Indicadores, Europa do sul

Esperanca de vida a nascencga nos paises da Europa do SUl.........cccvvviiiiiiiiiiieee
Palavras-chave: Esperanca de vida a nascenca, Indicadores, Europa do sul.

Conteudo de Hemoglobina dos Reticuldcitos vs ferritina sérica, na avaliagcdo da deficiéncia de ferro.......
Palavras-chave: Hemoglobina dos Reticuldcitos, Ferritina, Deficiéncia de ferro

Niveis de cortisol salivar e capacidade de NavegaGao ESPACIAl ........uvvvvviiiiieeeieiiiiiiire e
Palavras-chave: cortisol salivar, stress, virtual Morris Water Task

Caracterizagéo dos fatores de risco cardiovascular numa populacdo envelhecida.........ccccvvvveveeeniiiiinnn.
Palavras-chave: Envelhecimento, risco cardiovascular, perfil bioquimico

Antibidticos naturais VS semissintéticos - Atuacéo em bactérias Gram positivos.........ccccvvvvvieieeeeeeeiininns
Palavras-chave: Efeito antibacteriano, Enterococcus, Concentragdao Minima Inibitdria.

Excesso de Peso e Obesidade na Peninsula IDErCa ...
Palavras-chave: Indice de Massa Corporal; Obesidade; Peninsula Ibérica, Idade.

Determinantes das competéncias emocionais em diabEliCOS ..........evvvvviiiiiiiiiiiiiiieie e,
Palavras-chave: Competéncia Emocional, diabéticos, determinantes

Prevaléncia de Micobactérias atipicas em doentes do Centro Hospitalar do Porto...........ccccceeeeviiiivinnnne,
Palavras-chave: Micobactérias atipicas, prevaléncia, MAC

Estado Nutricional em DOentes ONCOIOTICOS ....ceeeiiiiiieeiiiiiie et
Palavras-chave: Estado Nutricional, Neoplasia, Nutricdo Oncoldgica

Incidéncia de carcinoma do colo do Utero na Europa: tendéncias temporais ...........cceeeeeeeeiiiiiiviinieneeeenn,
Palavras-chave: Cancro do colo do Utero, Incidéncia, Tendéncias Temporais

Dietary compounds that modify bilirubin IEVEIS...........ueiiiiiiiei e
Palavras-chave: Bilirubin levels, hyperbilirubinemia, oxidative stress, prevention, acquired factors,
genetic, dietary compounds

Capacidade Funcional e Adesao ao Regime Terapéutico: A realidade de uma populacao idosa..............
Palavras-chave: Pessoa idosa; Capacidade funcional; Adesao terapéutica

Observacao e intervencao na dor no doente com atroplastia total do joelho e da anca .........ccceeeeeiiinnne
Palavras-chave: Observacao/avaliacao, dor, doente, enfermeiros e atroplastia total do joelho e da
anca.



clarisse


Estado Nutricional em Doentes Oncologicos

Ana Vila

Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Saude, Portugal — a27615@alunos.ipb.pt
Carla Ventura

Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Saude, Portugal — a26761@alunos.ipb.pt
Diana Barros

Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Saude, Portugal — a27679@alunos.ipb.pt

Mafalda Ribeiro

Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Saude, Portugal — a28399@alunos.ipb.pt
Mariana Leite

Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Saude, Portugal — a26490@alunos.ipb.pt

Ana Maria Pereira

Departamento de Tecnologias de Diagndéstico e Terapéutica, Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Saude,
Portugal — amgpereira@ipb.pt

Antoénio Fernandes

Departamento de Ciéncias Sociais e Exatas, Escola Superior Agraria, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal e Centro
de Estudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento — toze@ipb.pt

Resumo

Introdugdo: O cancro, assumido como um problema de saude publica, tem um impacto cada vez mais
emergente nas sociedades atuais. A perda de peso e a desnutricdo sdo complicagoes frequentes,
com consequente aumento da morbilidade e mortalidade destes doentes. Segundo as estimativas da
International Agency for Research on Cancer (IARC), em 2008 surgiram 12,7 milhdes de novos casos
de cancro em todo o Mundo, sendo responséavel por 7,6 milhdes de mortes. Entre os anos de 2009 e
2010 assistiu-se a um aumento de 4% dos casos registados em Portugal. Objetivos: Avaliar o estado
nutricional dos doentes oncolégicos, em dois hospitais, localizados na regidgo do Minho e em Tras-os-
Montes. Metodologia: Estudo descritivo, analitico e transversal. O instrumento de recolha de dados
utilizado foi constituido por uma entrevista aos utentes em tratamento aplicando-se um Pré-Questionario
e o Questionario Scored Patient- Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA), validado para
doentes oncoldgicos. Procedeu-se a andlise estatistica através do software IBM SPSS 23.0, recorrendo-se
a estatistica descritiva para avaliar o estado nutricional dos doentes oncoldgicos e calcular a prevaléncia
das neoplasias. Resultados: A maioria dos doentes era do género masculino (55%) e tinham, em média, 65
anos (desvio-padrado de 12,6). Verificou-se que a neoplasia com maior prevaléncia era a da mama (27,6 %),
seguida da neoplasia do colon (17,1%) e do reto (15,3%). Depois de avaliado e categorizado o estado
nutricional dos doentes oncoldgicos, observou-se que 69% estavam bem nutridos, 29% encontravam-
se moderadamente desnutridos ou em risco de desnutricdo e os restantes 2% estavam gravemente
desnutridos. Conclusao: Considerando que um bom estado nutricional é fundamental para manter e/ ou
melhorar o estado de salde dos doentes oncoldgicos, recomenda-se um acompanhamento nutricional
permanente destes doentes por profissionais qualificados, nomeadamente, nutricionistas.
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