
Introdução 

Contributo para a adaptação e validação da escala pictográfica Perceived Movement Skill 

Competence for Young Children: aspetos metodológicos e resultados preliminares.    
 

(1) Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Bragança; (2) Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; (3) Centro de Investigação em 
Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano;  (4) Centro de Investigação em Estudos da Criança da Universidade do Minho. 

Resultados e Discussão 

Conclusões 

O	
  obje'vo	
  foi	
  fazer	
  a	
  validação	
  de	
  um	
  instrumento	
  específico	
  de	
  avaliação	
  
da	
  CMP,	
  desenvolvido	
  e	
  validado	
  para	
  a	
  língua	
  inglesa(4).	
  
Neste	
   estudo	
   apenas	
   serão	
   apresentados	
   os	
   resultados	
   preliminares	
   da	
  
precisão	
  do	
  instrumento	
  (fiabilidade	
  teste-­‐reteste	
  e	
  consistência	
  interna).	
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A	
  proficiência	
  das	
  crianças	
  nas	
  habilidades	
  motoras	
  básicas	
  (HMB)	
  (por	
  ex.	
  
lançar,	
   pontapear	
   e	
   saltar)	
   está	
   associada	
   aos	
   níveis	
   de	
   a'vidade	
   Msica	
  
habitual	
   (AF)(1).	
   A	
   perceção	
   da	
   competência	
   motora	
   também	
   parece	
  
desempenhar	
  um	
  papel	
  importante	
  na	
  mo'vação	
  para	
  a	
  AF	
  (2).	
  	
  
Harter	
   e	
   Pike	
   publicaram	
   um	
   instrumento	
   de	
   avaliação	
   da	
   competência	
  
percebida	
   para	
   crianças	
   da	
   segunda	
   infância	
   (4	
   a	
   8	
   anos	
   de	
   idade)(3).	
  
Contudo,	
  embora	
  avalie	
  a	
  perceção	
  da	
  competência	
  Msica	
  em	
  termos	
  das	
  
ações	
  Wpicas	
  ou	
  genéricas	
  das	
  crianças,	
  tais	
  como	
  apertar	
  os	
  cordões	
  dos	
  
sapatos	
   ou	
   baloiçar	
   num	
   baloiço,	
   não	
   avalia	
   de	
   forma	
   adequada	
   a	
  
competência	
   percebida	
   no	
   'po	
   de	
   habilidades	
  motoras	
   subjacentes	
   aos	
  
desportos	
   e	
   jogos	
   Wpicos	
   da	
   infância	
   e	
   de	
   outros	
   períodos	
   etários	
  
posteriores.	
  
O	
   desenvolvimento	
   de	
   um	
   instrumento	
   de	
   avaliação	
   da	
   competência	
  
motora	
  percebida	
   (CMP)	
  mais	
  específico	
   irá	
  permi'r	
  uma	
  melhor	
  e	
  mais	
  
aprofundado	
   esclarecimento	
   das	
   relações	
   entre	
   a	
   competência	
   motora	
  
(CM),	
  a	
  CMP	
  e	
  a	
  AF	
  nas	
  crianças.	
  

Os	
   valores	
   da	
   fiabilidade	
   são	
   elevados,	
   CCI=0,88	
   para	
   a	
   totalidade	
   do	
  
instrumento	
   na	
   totalidade	
   da	
   amostra.	
   Quando	
   separadas	
   por	
   sexo,	
   os	
  
meninos	
   apresentam	
   um	
   valor	
   superior	
   às	
   meninas	
   (CCI=0,96	
   versus	
  
CCI=0,84),	
   rela'vamente	
   à	
   subescala	
   das	
   habilidades	
   de	
   locomoção	
  
obteve-­‐se	
   um	
   CCI=0,75	
   para	
   a	
   totalidade	
   da	
   mostra,	
   nos	
   meninos	
   um	
  
CCI=0,96	
   e	
   nas	
   meninas	
   um	
   CCI=0,62.	
   Nas	
   habilidades	
   de	
   controlo	
   de	
  
objetos	
  obteve-­‐se	
  um	
  CCI=0,80	
  para	
  a	
  totalidade	
  da	
  mostra,	
  nas	
  meninas	
  
um	
  CCI=0,75	
  e	
  nos	
  meninos	
  um	
  CCI=0,85.	
  
A	
  consistência	
   interna	
  para	
  a	
  globalidade	
  dos	
   itens	
  foi	
  de	
  α=0,72.	
  Para	
  o	
  
conjunto	
  das	
  habilidades	
  de	
  controlo	
  de	
  objetos	
  foi	
  de	
  α=0,62	
  e	
  de	
  α=0,55	
  
para	
  o	
  conjunto	
  das	
  habilidades	
  de	
  locomoção.	
  

Procedimentos	
   esta.s/cos:	
   coeficiente	
   de	
   correlação	
   interclasse	
   (CCI),	
  
alfa	
  de	
  Cronbach.	
  

A	
  adaptação	
  da	
  Pictorial	
  Scale	
  of	
  Perceived	
  Movement	
  Skill	
  Competence	
  
for	
  Young	
  Children	
  para	
  a	
  língua	
  portuguesa	
  apresenta	
  índices	
  de	
  precisão	
  
(fiabilidade	
   e	
   consistência	
   interna)	
   que	
   suportam	
   a	
   sua	
   u'lização	
   para	
  
avaliar	
  a	
  perceção	
  da	
  CMP	
  em	
  crianças	
  portuguesas.	
  

Referências 

A	
   Pictorial	
   Scale	
   of	
   Perceived	
   Movement	
   Skill	
   Competence	
   for	
   Young	
  
Children	
   (PMSC)	
  desenvolvida	
  por	
  Barnef	
  et	
  al.(1)	
   foi	
   traduzida	
  do	
   inglês	
  
para	
  a	
  língua	
  portuguesa.	
  
Amostra:	
  188	
   crianças	
   de	
   ambos	
   os	
   sexos	
   (meninas=100)	
   (7,35±1,38	
   de	
  
idade).	
  

A	
  PMSC	
  permite	
   fazer	
  a	
  avaliação	
  CMP	
  em	
  seis	
  habilidades	
  divididas	
  em	
  
duas	
   subescalas,	
   de	
   controlo	
   de	
  objetos	
   (ba'mento	
  numa	
  bola	
   está'ca,	
  
drible	
   sem	
   deslocamento,	
   agarrar,	
   pontapear,	
   lançamento	
   da	
   bola	
   por	
  
cima	
  do	
  ombro,	
   lançamento	
  da	
  bola	
  por	
  baixo)	
  e	
  em	
  seis	
  habilidades	
  de	
  
locomoção	
   (corrida,	
   galope,	
   pé	
   coxinho,	
   pulo/salto,	
   salto	
   horizontal	
  
parado	
   e	
   deslocamento	
   lateral).	
   O	
   instrumento	
   PMSC	
   possui	
   o	
   mesmo	
  
formato	
   e	
   estrutura,	
   u'lizado	
   pela	
   subescala	
   da	
   competência	
   Msica	
   da	
  
Pictorial	
   Scale	
   of	
   Perceived	
   Competence	
   and	
   Acceptance	
   for	
   Young	
  
Children	
  (3).	
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