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Introducao

A proficiéncia das criancas nas habilidades motoras basicas (HMB) (por ex.
lancar, pontapear e saltar) esta associada aos niveis de atividade fisica
habitual (AF)). A percecdo da competéncia motora também parece
desempenhar um papel importante na motivacdo para a AF (2).

Harter e Pike publicaram um instrumento de avaliacao da competéncia
percebida para criancas da segunda infancia (4 a 8 anos de idade)®).
Contudo, embora avalie a percecao da competéncia fisica em termos das
acoes tipicas ou genericas das criancas, tais como apertar os cordoes dos
sapatos ou baloicar num baloico, nao avalia de forma adequada a
competéncia percebida no tipo de habilidades motoras subjacentes aos
desportos e jogos tipicos da infancia e de outros periodos etarios
posteriores.

O desenvolvimento de um instrumento de avaliacao da competéncia
motora percebida (CMP) mais especifico ira permitir uma melhor e mais
aprofundado esclarecimento das relacdes entre a competéncia motora
(CM), a CMP e a AF nas criancas.

Objetivo

O objetivo foi fazer a validacao de um instrumento especifico de avaliacao
da CMP, desenvolvido e validado para a lingua inglesa‘®.

Neste estudo apenas serao apresentados os resultados preliminares da
precisao do instrumento (fiabilidade teste-reteste e consisténcia interna).

Metodologia

A Pictorial Scale of Perceived Movement Skill Competence for Young
Children (PMSC) desenvolvida por Barnett et al.l?) foi traduzida do inglés
para a lingua portuguesa.

Amostra: 188 criancas de ambos os sexos (meninas=100) (7,35%1,38 de
idade).

A PMSC permite fazer a avaliacao CMP em seis habilidades divididas em
duas subescalas, de controlo de objetos (batimento numa bola estatica,
drible sem deslocamento, agarrar, pontapear, lancamento da bola por
cima do ombro, lancamento da bola por baixo) e em seis habilidades de
locomocao (corrida, galope, pé coxinho, pulo/salto, salto horizontal
parado e deslocamento lateral). O instrumento PMSC possui o mesmo
formato e estrutura, utilizado pela subescala da competéncia fisica da

Pictorial Scale of Perceived Competence and Acceptance for Young
Children 3,

Procedimentos estatisticos: coeficiente de correlacao interclasse (CCl),
alfa de Cronbach.
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Resultados e Discussao

Os valores da fiabilidade sao elevados, CCI=0,88 para a totalidade do
instrumento na totalidade da amostra. Quando separadas por sexo, oS
meninos apresentam um valor superior as meninas (CCl=0,96 versus
CCl=0,84), relativamente a subescala das habilidades de locomocao
obteve-se um CCI|=0,75 para a totalidade da mostra, nos meninos um
CCI=0,96 e nas meninas um CCI=0,62. Nas habilidades de controlo de
objetos obteve-se um CCI=0,80 para a totalidade da mostra, nas meninas
um CCI=0,75 e nos meninos um CC|=0,85.

A consisténcia interna para a globalidade dos itens foi de a=0,72. Para o
conjunto das habilidades de controlo de objetos foi de a=0,62 e de a=0,55
para o conjunto das habilidades de locomocao.

Conclusoes

A adaptacao da Pictorial Scale of Perceived Movement Skill Competence
for Young Children para a lingua portuguesa apresenta indices de precisao
(fiabilidade e consisténcia interna) que suportam a sua utilizacao para
avaliar a percecao da CMP em criancas portuguesas.
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