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Testamento Vital – perceção dos conhecimentos e atitudes 
dos enfermeiros
Cristiana Rodrigues1; Maria Augusta Romão da Veiga Branco2 
1	 Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2 aubra@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal 

Resumo 
Este estudo diz respeito a um fenómeno que trata de preparar um futuro, no qual 

o ser humano se antevê a si próprio, e se pretende proteger, ou pelo menos, poupar 
sofrimentos ou explorações danosas: o Testamento Vital (TV). Os objetivos forma reco-
nhecer o nível de conhecimentos e os tipos de atitudes dos enfermeiros relativamente 
ao TV; reconhecer a atribuição da pertinência à temática em estudo. Os métodos usa-
dos foram o estudo de natureza mista, quantitativa (exploratório, descritivo e qualita-
tivo, aplicado a uma amostra de 304 enfermeiros, respondentes, a um IRD produzido 
para o efeito, através de aplicação em Google Docs entre janeiro de 2019 e março de 
2019. Quanto aos resultados, verificou-se que a maioria da amostra (86,3%), apesar de 
insuficientes, tem conhecimentos acerca do TV. Os resultados revelam que a amostra 
respondente, demonstra 3 componentes: uma boa aceitação relativamente ao tema, 
outra que refere curiosidade acerca do mesmo, e outra, curiosamente, assumindo a 
falta de formação e informação como o maior obstáculo à utilização e sensibilização 
para o tema; a pertinência na prática é atribuída por 75% dos respondentes pese em-
bora, haja 7,6% que consideram não ter aplicabilidade e 6,6% que além de não terem 
formação, não considera ter relevância na prática. Como conclusão, o nível de conheci-
mentos (insuficiente) verificado e a atribuição de pertinência na prática clínica revelam 
ser essencial o desenvolvimento de esforços para a sensibilização destes profissionais e 
a formação específica acerca do TV.

Palavras-chave: testamento vital; diretivas antecipadas de vontade; enfermagem.

Living Will – perception of nurses’ knowledge and attitudes
Cristiana Rodrigues1; Maria Augusta Romão da Veiga Branco2 
1	 Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2 aubra@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal 

Abstract
This study concerns a phenomenon that seeks to prepare a future in which the hu-

man being anticipates himself, and intends to protect himself, or at least save himself 
from suffering or hurtful exploitation: the Living Will. The aims of this paper were to rec-
ognize the nurses’ level of knowledge and types of attitudes towards Living Will; to rec-
ognize the relevance of the topic under study. The methods used were a mixed, quanti-
tative study (exploratory, descriptive and qualitative, applied to a sample of 304 nurses 
and respondents to a data collection tool produced for this purpose, using Google Docs 
between January 2019 and March 2019. The results showed that the majority of the 
sample (86.3%), although insufficient, had knowledge about the Living Will. The results 
showed also that the respondent sample shows 3 attitudinal components: a good ac-
ceptance of the theme, another one that refers to curiosity about it, and another one, 
curiously handset, assuming the lack of training and information as the biggest obstacle 
to the use and awareness of the theme; The relevance in practice is attributed by 75% of 
the respondents, although there are 7.6% who consider it not to be applicable and 6.6% 
who, besides not being trained, do not consider it relevant in practice. As a conclusion, 
the (insufficient) level of knowledge found and the attribution of relevance in clinical 
practice reveal that it is essential to develop efforts to raise the awareness of these 
professionals and the specific training on Living Wills.

Keywords: living will; advanced directives; nursing.


