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Introducao do do agregado familiar As familias do distrito de Braganca que
. - . — NR . . ~ . ,
Hoje, mais do que nunca, existe uma grande preocupacao ¢ 0.6% | Pessoa par_tm_param na amostra sao COnStltl_J_ldaS,
com a nutricdo. Existem determinados alimentos que, de for 22,1% maioritariamente, por nucleos familiares

com trés ou menos elementos que repre-
sentam 68,6%.(ver figura 3)

parte da dieta alimentar por diversos motivos, nhomeadamente,
Entre estes alimentos encontra-se o mel, produto natural da colmeia,
anos, o homem se lembrou de utilizar ndao s6 como adocante mas tambe =
propriedades medicinais conhecidas, primeiro de uma forma empirica e mal €
provadas por estudos cientificos. Utilizado, sobretudo, como adocante, este proc
pre foi reconhecido pelas suas propriedades terapéuticas, devido as suas caragc
digestivas, analgésicas, anti-inflamatorias, anti-microbianas e anti-sépticas.
1982; GARCIA, 1986; BENDER, 1996 e AROUCHA et al., 2008).

Sao os agregados familiares com maior

2pPessoas  dimensao 0sS que mais, frequentemente,

3 Pessoas 14.,5%
31,4% consomem mel

U
aristicas

ESE. Habitos de compra e consumo

. Figura 4—Frequéncia do consumo de mel
Uma parte significativa (84,2%) dos

- - - 1 vez por ano Todos 0s Nunca 1vez por
_ _ Inquiridos consome mel com regulari- 5 40 s 5,2% semana
Objectivos dade, sobretudo nas épocas frias 9% 34,07

Tracar o perfil do consumidor do mel de abelha do distrito de Braganca.
Descrever os habitos de compra e consumo no distrito de Braganca.

(Outono e Inverno) sendo que 17,4%
consomem mel todos os dias, 34%

Métodos 2 » - consomem mel pelo menos umf:l vez

Para atingir os objectivos referidos, foi levado a cabo um estudo descritivo e transversal ~ P9' =¢Mana, 22% consomem mel

que teve como base a construcdo de um guestionario, posteriormente, aplicado a uma pElE e um"_’l VEZPEIGIICS, CD ie\/rrispt?(; 1Vr§§spor
amostra aleatdria constituida por 172 c%iduos_ do Distrito de Braganca durante o0s se pode ver na figura 4. ol 15,0% 22,0%

ao do mel foram a mistura com outros alimentos
mo pode ver-se na figura 5, dos factores mais valori-
-se 0 paladar (52,3%) e a cor (35,5%).

pelo consumidor (14%).

meses de Dezembro e Janeiro de 2008 € 2009, respectivamente. Atraves da analise des-  As duas principais formas de util;

critiva dos dados, para um nivel de corw.dj 95% e um erro amostral estimado de (60,5%) e como remédio (41,99
3,81%, faz-se a caracterizacdo da amostra screvem-se 0S habitos de consumg Eo zados pelo consumidor _dﬂ'l,'a

mel. 3 O prego foi o factor menos valori

ReSU ItadOS e d |SCUSS&O ...l-_l—ﬂ ra 5—Factores mais valorizados no mel

A demografia, os estilos de vida e a personalidade sao aspectos fundamentais M #‘ : = i

o perfil do consumidor. Estes parametros estao, directamente, associados aos comporta- Arom a 23,3%
mentos de consumo individuais, por inferirem valores de status sociais (BRE

- P to
2006). Segundo RIVERA (2005), a variavel demografica que ten!nahluﬁiam- E N ﬁ e

7 s Cor
sumo do mel é o género.
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Figura 1—Género dos inquiridos O
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B ) preco justo do mel ao consumidor é de 3,53 €/Kg,
Feg‘;% ‘ | * - g € que o valor minimo é de 2,50 €/kg. Contudo, exis-
4 Se comparam 0s inquiridos consumidores com 0S
ao profissionais. Como seria de prever agueles
0 preco justo deveria ser, em media, de 4,4
am que o preco justo seria de 3,4 €/kg.

Na opinido de PEREZ et al. (2001
aumento da idade da dona de
tambem a frequéncia de compr
estudo a media de idade dos re:
39,9 anos, sendo o desvio padre
de dos inquiridos esta compree
e 0S 74 anos, verificando-se que ¢
iInquiridos tem entre 37 e 46 anos,
-se na figura 2.

A maioria dos inquiridos possui até 12 anos ‘No €

gue uma percentagem significativa (47%) tem hab ) 1anhc € palagem preferidos pela maioria dos respondentes é o frasco
, de 500 a 1000 gramas (39% e 25%, respectivamente) e o material eleito é o vidro

(91,2%). Tais escolhas podem ficar a dever-se ao facto do vidro ser reutilizavel, facilmente
esterilizado e portanto mais higiénico (JUNIROR et al., 2006; VILCKAS et al, 2001). Para
aléem do frasco manter as propriedades do mel, a transparéncia é sinonimo de confianca.

U
Ifica-se que cerca de 52% dos inquiridos

sideram que € mais saboroso, tem mais
s acreditam que adquirindo o mel, directa-
possibilidades de adulteracao da qualidade
I que uma grande quantidade e mel é ofereci-

Mais de metade dos inquiridos tem um rendimento mensal ate 1 499 euros

Comparando a frequéncia de consumo de mel com os rendimentos dos inquiridos verifica-
Se que 0 consumo € maior nos agregados cujos rendimentos se encontram acima de 1500
euros por meés.

Conclusoes

Os inquiridos caracterizam-se pela sua juventude, pertencem ao género feminino, possuem até doze anos de escolaridade e possuem agregados familiares constituidos por trés ou mais
elementos. Estes individuos compram o mel junto do produtor, preferem adquirir o mel da regiao porque esta, facilmente, acessivel, € mais saboroso, tem mais qualidade e € de confian-
ca. O mel & consumido junto com outros alimentos ou como remedio. O factor que mais pesa na decisdo de compra deste produto € o paladar, seguido da cor O preco foi o factor
menos valorizado. A embalagem de eleicéo é o frasco de vidro de 500 ou de 1 000 gramas.





