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1. Introducao ! 2. Metodologia

A menopausa é um facto da vida feminina e tem uma idade média de aparecimento aos 50 anos. Os

principais riscos da menopausa sdao o desenvolvimento da osteoporose, consistindo numa perda da massa A presente revisa LJ|izao|a no seguimento da pesquisa de artigos fidedignos nos motores
6ssea que pode ser gravemente debilitante e até ameacar a vida, bem como as'‘doengas coronarias que de busca da 2 SCIELO, bem como a o livro “A biblia da menopausa” ( Philips,
surgem mais prontamente na sequéncia da quebra de producao de estrogénio, que por sua vez podem data |

induzir a origem de ataques cardiacos e doengas cerebrovasculares que ocasionam tromboses e A te limitada a estudos envolvendo mulheres em plena fase de menopausa,
determinados tipos de cancro. Uma correcta prescrigao e execugao da actividade 1Fica, é a chave para a onde a de actividades fisicas com o fim de atenuar os efeitos que caracterizam o
prevencao, ou pelo menos atenuamento, de alguns sintomas ou mesmo doencas menci seu b ' .

_—

perante esta etapa da vida da mulher.
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