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Nota Introdutoéria

As primeiras jornadas de Enfermagem da Escola fupde Saude do Instituto
Politénico de Braganca pretendem constituir-se momento de encontro de todos os
que se interessam pela prestacdo de cuidados ede:Sadfessores, investigadores,
profissionais da salde e estudantes. Pretendeds, aprofundar o conhecimento nas
diversas areas de intervencao e formacdo de Ergermam particular e de Saude em
geral. A parceria da ULS do Nordeste na organizafgdi@vento permitira alargar e
fomentar a interacdo entre o contexto de trabathanvestigacdo e 0s contextos
educativos, numa abordagem multidisciplinar e depromisso.

As tematicas abordadas nestes dois dias de trabatloonpanham o ciclo vital desde a
saude materno infantil, passando pelos cuidadesndliA e comunidade, a assisténcia
da pessoa em situacgao critica, a assisténcia mgaterminal e morte digna. Os cursos
tematicos aprofundam o conhecimento em areas éispeciEm suma serdo abordados
os diferentes modos de melhorar a qualidade dakdas prestados aos utentes tendo
em conta o papel privilegiado que os enfermeireepenham junto de quem recorre
aos servicos de saude. Ou, dito de outra formargaf 0 compromisso que assumimos
todos os dias com o cidadéo.

Para assinalar a realizacdo deste evento e congegagias, elaborou-se o presente
livro de atas. Este documento pretende assumir mpmisso da partilha e da
divulgacdo do conhecimento. Para além da atualidadkvancia cientifica, constituem
pontos de contato de estudiosos destas matériasreppondendo ao nosso apelo
submeteram comunicac¢des sob a forma de comunicac@sseposters,que teremos
oportunidade de acompanhar ao longo destes dais dia

Se a producéo de qualquer evento, direta ou indirente, nunca € um ato isolado o
que aqui apresentamos contou com a colaborac@om®wegacao de esforcos de muitas
pessoas. E de justica, por isso, que se feliciemmoemissoes cientifica e organizadora
que, por sua vez, contaram com o envolvimento asDirigentes da Escola Superior
de Saude do IPB e da Unidade de local de Saudedieste Transmonstano.
Saudamos e agradecemos a presenca de todos(ag® gsiseram juntar-se a noés, pela

participacéo viva e empenhada.

Helena Pimentel
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RESUMO

Este artigo, excerto de uma tese de doutoramendouia vislumbrar através de um olhar
sobre 0 “ombro” a opinido dos enfermeiros portugsetos cuidados de saude primarios face
a sexualidade dos adolescentes, com quem diariansntencontram nas consultas de
enfermagem. Os resultados, sugerem entre outros agieescolas ndo preparam estes
profissionais relativamente a estas tematicas @iebade e adolescéncia) mais, estes
profissionais consideram a masturbacdo como umess@o normal da sexualidade em
particular nesta faixa etaria e mais frequenteapaz que na rapariga.

Consideram ainda que o medo da quebra de sigilata¥ flue inibe os adolescentes a
frequentarem mais as consultas de enfermagem, maitcularmente as de planeamento

familiar.

INTRODUCAO

O tema central deste artigo é a enfermagem em>tonti®s Cuidados de Saude Primarios
(CSP), a adolescéncia e a sexualidade pela imptataue as mesmas representam no
desenvolvimento dos jovens e por ser um dos domim que de uma forma
excecionalmente vincada, estdo emaranhados as@etdadole bioldgica, psicolégica e
sociocultural, cuja influéncia pode determinaruak#s e comportamentos (Andrade, 1996;
Macpherson, 2001; Sampaio, 2006; S&, 2007).

Porque geralmente a sexualidade ocorre na intirajdaglpontos de referéncia sdo escassos e
frequentemente distorcidos (Sampaio, 2006; Sa, )208€ndo os enfermeiros dos CSP,
profissionais de saude privilegiados no ambito ua elagdo didria com os adolescentes,

procuramos auscultar a sua opinido no tocanteuabkdade.
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OBJETIVOS
Identificar, analisar conhecimentos e atitudes dofermeiros dos Cuidados de Saulde

Primarios portugueses face a sexualidade adolescent

METODOLOGIA

Optamos por um estudo observacional descritivostensal e correlacional de desenho
quantitativo, socorremo-nos de uma amostragem pilidiaca, selecionamos a hossa amostra
através de uma amostragem aleatéria simples, &rade um universo de 5735 enfermeiros
que exerciam atividade em CSP (Ribeiro, 2010).

Trabalhamos com um erro amostral de 2,12% obtivemmas amostra de 1848 (excluidos
113, por ndo cumprirem os critérios de inclusasjaram 1735 inquiridos de 226 Centros de
Saude de Portugal Continental e regifes autonoktadeira e Acores, que constituiram a
nossa amostra.

A recolha de dados, feita por questionario, comstfigs fechadas e semiabertas, escala e
cenario e ainda uma escala: A perspetiva dos eafesdos CSP sobre a sexualidade na
adolescéncia. Foram tidas em apreco, todas asdesagbes éticas, para pesquisa com seres

humanos, a colheita de dados decorreu em margthe fie 2008.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dos 1735 enfermeiros dos CSP que constituiam aarms®stra e participaram no estudo,
93,3% sé&o do sexo feminino, enquanto 6,7% saoxoreasculino, idade varia entre os 22 e
68 anos, média 37,3 anos, estatisticas em consanéom as divulgados pela a 31 de
dezembro (OE, 2007).

Dos inquiridos, 89,9%, lidam habitualmente com asoéntes sendo que este lidar se
relaciona com a idade 22 a37 anos (P<0,04) e gar&eprofissional especialista (P<0,01),
isto é, os que mais lidam sédo os enfermeiros caesl compreendidas entre 0os 22 e os 37
anos e os enfermeiros que possuem especializag@o das seis areas da enfermagem.

Mais, dos enfermeiros inquiridos, 67,3% refere quescola que frequentaram nao lhes
proporcionou formacdo adequada sobre sexualidadanatise estatistica, sugere haver
associacao entre a idade 22 a 30 anos e escold®r(¥<0,01), o que se traduz por; 0s
enfermeiros com idade entre os 22 e os 30 anatade,i e oriundos de escola privada, serem
agueles que sugerem ter mais formacao sobre estée@natica.

Ainda 85,2%, dos inquiridos referem que o grup@de@escentes entre os 15 e os 20 anos de

idade, do sexo feminino em 85,9% dos casos, é quais procura os CSP para que lhes
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sejam fornecidos métodos contracetivos em 95% dg®s¢ 0 que vem de encontro ao
preconizado por diferentes autores (Aberastury01%thdrade, 1996; Macpherson, 2001,
Bras, 2002; Prazeres, 2003; Bras, 2008).

A masturbacao é na opinido de 64,5% dos inquinchoa expressado normal da sexualidade e
mais frequente no rapaz que na rapariga o queeeastiinha com a corrente de opinido de
diferentes autores (Andrade, 1996; Bras, 2002; amp006; Sa, 2007; Bras, 2008).

Muito embora Artemis represente a mais virginal dessas, ndo é seguramente assexuada,
representa um tipo de sexualidade onde imperaiadodlidade, a integridade e a solidao, o
seu espirito estara na origem da masturbacdo eamtasia erética privada, dando a
sexualidade um colorido solitario (Andrade, 1996s& 2001; Bras, 2002; Sampaio, 2006,
Bras, 2008).

Ha ainda a considerar que a falta de boas e adalacbes com os pais, pode levar a crianca
ou jovem adolescente a procurar na masturbacaocampensacéo ao que efetivamente |lhe
falta (Alvim, 1986; Andrade, 1996; Sampaio, 200658 2008).

Wilde (1975:225) sugere que “a masturbacao € unmf@séacdo normal, um comportamento
sexual como qualquer outro, que ndo acarreta neetrago fisioldgico”.

Nos rapazes a masturbacao funciona como formardpeartsar a ansiedade, a inseguranga e a
frustracao pela confirmacao da sua virilidade €pat (Miguel, 1998).

Falar de sexualidade, ndo € para 0s nossos inogiintbtivo para incentivar os jovens a
experimentar mais cedo, contudo o estudo sugereasewiacado entre o “incentivo”, a idade
(P<0,001) entre os 44 aos 48 anos e 0 género smasaulino com (P<0,001) quem mais
sugere a relacdo entre as duas premissas.

Os enfermeiros com formacgéo especifica para lidar adolescentes (P<0,01), sugerem que
ao se falar aos jovens sobre a tematica, estaes gdiea mais tarde a sua primeira experiéncia
sexual, o que estd em linha de opinido com autwe® (Bras, 2002; Sampaio, 2006; Sa,
2007; Bréas, 2008), com 22 a 30 anos de idade résgl@a Madeira e Litoral sdo de opinido
gue falar de sexualidade aos jovens, os leva a paia mais tarde a sua primeira experiéncia
sexual (Bras, 2008).

O medo da quebra do sigilo é para 64,5% dos impsgro grande problema dos adolescentes
no ambito da consulta de enfermagem, pois a caydiamtre utentes e adolescentes é uma
das portas de entrada no dominio dos sentimentaspiMrson, 2001; Bras, 2002; Sampaio,
2006; Brés, 2008).
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CONCLUSOES

Os enfermeiros em estudo, sugerem que as escotasheé terdo proporcionado uma
formacdo suficientemente solida sobre adolescéndaxualidade. Pelo que quanto menos
informacé&o os profissionais de saude tém sobre ¢staaticas, mais vulneraveis estardo os
jovens que consigo diariamente privam e falam reauncerne as questdes relativas a saude
sexual e reprodutiva. Os enfermeiros mais novoss eespecialistas sdo os que lidam
habitualmente mais com os adolescentes.

Os inquiridos referem ainda que o grupo de adoftsseentre os 15 a 20 anos de idade e do
sexo feminino é quem mais procura os Cuidados ddeSBrimarios a procura de métodos
contracetivos. Para estes enfermeiros, a mastwliagéna expressdo normal da sexualidade
e mais frequente no rapaz que na rapariga. Nadmpuhds enfermeiros inquiridos, falar de
sexualidade, ndo é motivo para incentivar os joeeesperimentar mais cedo.

O medo da quebra do sigilo é para os enfermeirgeande problema dos adolescentes no
ambito da consulta de enfermagem.

Pelo que consideramos que o melhor caminho, n&antartretardar a iniciagdo sexual dos
jovens a forca e a todo o custo, mas convida-leseacerem a sua sexualidade com afeto e
sobretudo com muita responsabilidade.

Para finalizar, resta-nos dizer que consideramosdacacao afetivo-sexual um direito
inalienavel de criancas, jovens e adultos de ambasexos e um dever onde todos cabem,
cada qual com as suas competéncias proprias: #iafamiescola, a sociedade em geral, os
servicos de saude e muito particularmente os eefessndos Cuidados de Saude Primarios.
Alguns profissionais terdo uma tarefa de maior orspbilidade e saber, porque mais
presentes e proximos dos jovens, porém sO um kraledetivo de equipa em prol da saude
dos adolescentes lhes permitirA uma melhor capdeida assertividade das suas opcdes em

saude e dai discorrera uma melhor saude e bem-estar
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