Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenga caraterizada pela limitagdo do fluxo aéreo que ndo é totalmente
reversivel. A limitacdo do fluxo aéreo é geralmente progressiva e estd associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes a
particulas ou gases nocivos, causada principalmante pelo tabagismo. A DPOC é descrita como uma doenga com consequéncias sistémicas,
com perda progressiva da condicdo fisica e da forca muscular, que associadas a dispneia gera nestes doentes importantes limitagdes na
capacidade funcional. A capacidade funcional é definida como a tolerancia ou a capacidade de uma pessoa para realizar determinada
atividade, seja esta uma atividade desportiva ou de vida didria.

Objetivos: Analisar a capacidade funcional em doentes em doentes com diagndstico DPOC e identificar limitacdo para o exercicio e
atividades de vida didria nestes doentes.

Material e Métodos: Foram avaliados 31 doentes, seguidos na consulta de pneumologia da Unidade Local de Saude do Nordeste -. Unidade
de Braganca, com idades compreendidas entre 52 e 79 anos. Os critérios de inclusdo foram: ter diagndstico de DPOC, ter realizado prova de
marcha de seis minutos e ter realizado espirometria. A Informacgao foi obtida recorrendo aos registos informatizados da prova de marcha e
do teste de espirometria, realizados entre 1 janeiro de 2009 a 1 de maio de 2010, por uma técnica de cardiopneumologia. A recolha de
dados foi realizada durante uma semana no Servigo de Pneumologia da ULSN -. Unidade de Braganga, apds as 18 horas, por uma das
investigadoras, que introduziu, codificou e analisou em base de dados do programa SPSS°®

Resultados
Tabela n21 : Caraterizagiio da amostra Tabela n22 : Caraterizagdo da fungdo Tabela n23 : Distribuicao dos doentes
pulmonar por género e habitos tabagicos
Homens Mulheres H/M
Variaveis Homens | Mulheres H/M Variveis Wiédia Media Media
Doentes (N) 22 9 31 .
% CVF 61,4 81,5 69,1 Género
Idade (anos) 69,8 67,8 68,8 (52-79)
% VEMS 47,1 72,6 52,2 m F Total
Altura (cm) 166,1 155,2 163,4 (19-97) Habitos sim 1 0 1
Peso (kg) 81,2 65,8 72,8 (41-91) Sat02 médla 931 %52 921 bagi Nio 6 B 14
IMC (kg/cm?) 29,3 268 | 27,2(18-37,4) (87-97) Ex. Fumador 15 1 16
Distancia Percorrida 263,57 258 344,2 (45-595) FCbasal 80,2 76,4 80,2 Total 22 9 31
Resultados apresentados em Média X2 =99 p< 0,05
oA - H H ica A 7 g . ~ 7
Tabela n24 : Distribui¢cdo dos doentes por género, Tabela n25 : Média e variagdo basal antes e apés a Prova de
grau de obstrugdo e interrup¢do da PM 6 min. Marcha.
" Prova de Marcha de 6 min.
Género Média Inicial Média Final | Variago
— ’;I ; To;al [Escala Modificada [Masculino 2,64 4,55 1,94
Grau de~ Ligeira de Borg Feminino 1,66 3,55 1,89
Obstrucdo | | 6 2 8 Trotal 2,35 4,19 1,84
Grave B 4 v Masculino 94 94,5 0,5
Interrupgéo Sim N 4 7 sat0, (%) Feminino 94,4 94,6 0,2
lda PM6min N3o 19 5 24 Hotal 94,1 94,5 0,4
rotal 22 9 31 o, (L) Masculino 0,68 3.0 232
Feminino 0,44 0,94 0,5
Hotal 0,6 2,4 18
IFC (Bat/min) Masculino 80,3 97,0 16,7
Feminino 76,4 90,0 13,6
Hotal 80,3 94,3 14

Discussdo/Conclusdo: No nosso estudo os doentes com DPOC percorreram uma média de 344 metros o que sugere uma limitacdo para o
exercicio fisico e para as atividades de vida diaria. O género masculino evidenciou maior grau de obstru¢ao e média de perceg¢do de dispneia
antes da prova de marcha mais elevada. O exercicio e as atividades de vida didria em doentes com DPOC devem ser feito de forma
individualizada tendo em conta as suas limitagGes funcionais.
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