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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCAGCAO PARA A SAUDE

O auto-conceito e a satisfagio com o suporte social em contexto de
integragdo académica

Maria Helena Pimentel*
Maria Augusta Pereira da Mata™*

Introdugfo: Na sociedade actual o encaminhamento para 2 idade adulta efectua-se através de virias arenag
sociais e o contexto formativo € uma delas. Os estudantes tém demonstrade comportamentos de algum risco
para a salide e para a vida, pelo que, 0 acto de educar deve proporcionar vivéncias positivas e os factores de
protecgdo, poderdo facilitar a adopgao de comportamentos sauddveis. Como diz Baumann (2002) 2 concepgio
de uma juventude estudantil despreocupada e cheia de vitalidade estd longe de ser uma realidade.
Objectivos: Identificar a influéncia da Satisfagio com o Suporte Sodal e do Auto-Conceito no processo de
adaptagio e de integracio 2o Ensino Superior; Conhecer o impacto que: 0 género, 2 pertenca social, a percepcio
da imagem corporal, 2 percepgio da sadde, 2 idade, o focal de origem, a saida do contexto familiar, 4 vida escolare
o envokimento em actividades extra - curriculares exercem sobre a situacio de saiide destes estudantes,
Metodologia: Qs vidos desafios que a transicdo e a adaptagio ao Ensino Superior desencadeiam
fundamentam a implementagio de ac¢Bes que potenciem recursos desenvolvimentais, educativos, pessoais e
institucionais e, o aprofundar desta temdtica, através de uma estratégiz merodoldgica do tipo intensivo, com
a aplicacio do inventdrio do auto-conceito de Vaz Serra (1986) e a escala de satisfagio com o suporie social
de Pais Ribeiro (1999), aplicadas a alunos do Ensinc Superior, com o intuito de analisar varidveis adaptativas e
correlacionar factores de riscos e de proteceio, nesta fase evolutiva.

Resultados: Na ESSS seguimos os pressupostos do autor. Os valores de Alpha de Conbrach sdo superiores a
G0%. Observam-se para 1odos 05 factores e iotalidade da escala valores médios inferiores a0s valores médios
tedricos o que traduz elevada satisfagio em cada temdtica, ou seja, os aluncs revelam satisfagio com asud rede
de suporte social. No auta-conceito cansideraram.-se, também, os factores descritos pelo autor e observam-se
valores de Alpha de Conbrach na ardem dos 70% na aceitaggo/rejeicio social € auto-eficicia. Na matoridade
psicoldgica e impulsividade/actividade a consisténcia observada € superior a 50%. Na globalidade da escala,
2 consisténcia é considerada boa (82,7%). Observam-se para todos os faciores e totalidade da escala valores
médios supetiores aos vaiores médios tedricos o que demonstra uma percepgio tendencialmente positiva em
termos do auto-conceito. Os resultados obtidos permitem-nos inferir que 2 satisfagio com o supore soclai e
niveis mais elevados de auto-conceito se encontram positivamente correlacionados com a integrago e com
algumas das varidveis independentes estudadss.

Conclusdes: A andlise dos dados permite obter evidéncias empiricas sobre tio controversa e actal
problemitica € planear formas de intervencio adequadas. Perante comportamentos de algum risco para a
satide e para a vida, neste grupo, o acto de educar deve proporcionar vivéncias positivas € o5 factores de
proteccio, podedio facilicar a adopgio de comportamentos saudiveis. £ necessario considerar os virios
desafios desta etapa evolutiva e implementar acgies que potenciem recursos desenvolvimentais, educatives,
pessodis e institucionais. As instituighes ao promoverem vivéncias académicas gratificames, poderdo ajudar a
adquitir hébitos de vida ssuddveis, conducentes 2 satide e 20 sucesso global, desde o primeiro momento.

Palavras-chave: Integragio e adapragio académica, Ensino Superior, Satisfagio com o Suporte Social, Auto-
Conceiio.

* Escala Superior de Satide - Instituto Politécnico de Brapanga, Cigncias de Enfermagem
#* Boeola Superior de Saide - Instiruto Politéenico de Braganga, Ciéncias de Enfermagem e Gerontologia

&@ﬂﬁ;‘! 1t Série - Suplemento 201
744




