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PROMO~AO DE SAUDE E EDUCA~AO PARA A SAOOE 

o auto-conceito e a satisfa¢o com 0 suporte social em contexto de 
integra¢o academica 
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Inll'Odu~: Na sociedade actual 0 encaminharnento para a idade adulta efectua-se atraves de I'llrias arenas 
sociais e 0 contexto formativo e urna delas. Os estudantes tern dernonstmdo cornportarnenros de a1gurn risco 
para a saude e para a vida, pelo que, 0 acro de educar deve proporcionar vivendas posirivas e os faetores de 
proteq;ao, poder:io iilcilitar a adop!:,!o de comportarnentos saudlivels. Como diz Baumann (2002) a eoneeP!;iio 
de urna juventude esrudantil despreocupada e cheia de vitalidade esra longe de ser urna realldade. 
Objectivos: Identificar a infIuenda da 5atlsfa!:,!o com 0 Suporte Sodal e do Auto-Coneeito no processo de 
adapta!:'io e de integra!:'!o ao Ensino Superior; Conhecer 0 impacto que: 0 genero, a perten.;a social, a perceP!;iio 
da imagem oorpotal, a pettep!fiodasaude, a idade, 0 local de origem, asaida do contextofamiliar, a vida escolare 
o envolvimento em actividades extra -currieuiares exercem sabre a sJtua~ode salide destes estudantes. 
Metodologia: Os mos desafios que a transi~o e a adapta~o ao Ensino Superior desencadeiam 
fundarnentam a implementa!:'!o de ao;6es que potendem recursos desenvolvimentais, educativos, pessoais e 
instirudonals e, 0 aprofundar desta tematica, au-aves de uma estrategia metodol6gica do tipo intensivo, Com 
a apJica~o do invenrano do auto-conceito de Vaz Serra (1986) e a escala de satisfa~o com 0 suporte soda! 
de Pais Ribeiro (1999), aplicadas a a1unos do Ensino Superior, com 0 intuito de anaiisar variaveis adaptativas e 
correladonar iilctores de !lSCOS e de protec~o, nesta fase evolutiva. 
Resultados: Na ESSS seguimos os pressupos[QS do autor. Os valores de Alpha de Conbrach sao superiores a 
60%. Observam-se para !Odos os factores e [Qtalidade di escala valores medios inferiores aos valores medios 
te6ricos 0 que traduz e1evada satisfa!:'io em cada eemacica, ou seja, os alunos revelam satisfal;iio com a sua rede 
de suporte social. No auto-conceieo consideraram·se, tambem, os factores deseritos pelo autor e observam·se 
valores de Alpha de Conbrach na ordem dos 70% na aceita<;iio!rejei~o social e auto·eficida. Na maturidade 
psicol6gica e impulsividad<'Vactividade a consistencia observada e superior a 50%. Na giobalidade da escala, 
a consistencia e considerada boa (82,7%). ObselV3m·se para todos os faerores e !Otalidade da escala valores 
medios superiores aos valores medios tearicos 0 que demonstra uma percep<;iio tendencialmente posi~va ern 
termos do autcrconceico. Os resultados obtidos permirem·nos inferir que a satisfal;iio com 0 suporte social e 
nfveis mais e1evados de autcrconceito se encontram positivamente correladonados com a integra<;iio e corn 
algumas das variaveis independentes es!udadas. 
Conclusoes: A analise dos dados permite obter evidencias empfricas sobre tao controversa e actual 
problematica e planear [ormas de interven<;iio adequadas. Perante comporramentos de algum risco para a 
saMe e para a vida, neste grupo, 0 acto de educar deve propordonar vivencias positivas e os fac!Ores de 
protec!:'!o, poderao fadlirar a adop!:,!o de comportamentos saud:iveis. E necessmo considerar os vartos 
desafios desta etapa evolutiva e implementar ac~6es que pOlendem reculSOS desenvolvimentais, educativos, 
pessoals e institucionais. As institui<;iies ao promoverem vivendas academicas gratificanres, podenio ajudar a 
adquirir habitos de vida sauctaveis, conducentes a saude e ao sucesso global, desde 0 primeiro momento. 
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