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0 P.N.M. constitui sd por si um pdlo de atracgdo turistica e recreativa de in-
contestdvel valor, devido as caracteristicas estéticas da sua paisagem - Ordem, Grande
za e Diversidade; aos seus valores humanos e culturais.

A paisagem € vulnerdvel. E necessdrio determinar a sua capacidade de cargas de
forma a harmonizar a economia com a ecologia e a preservar os valores atrds apontados.
Todas as intervengdes humanas na paisagem provocam alteragGes mais ou menos graves, Ta_
ramente indiferentes.Estas alteragtes desequilibram o sistema paisagistico e introdu-
zem discrepancias (perdas de energia) que obrigam aso uso de mecanismos correctivos.

A actividade turistica terd de se conformar com os planos de ordenamento e gestdo de

dreas protegidas; para se garantir &s geragdes vindouras o usufruto da Natureza.



TITULC: Tuwreismo em Axead Profegadas

AUTOR : Luisa Marndia Lopes Pines Genéaio

A pairagem ¢ um ponto capital para o desenvolvamente do tundsmo.
0 Parque Naturaf de Montesinho deve o seu estatuto de drnea protegida especiaimen
fe a sua riqueza patsaglsiica. Esta niqueza thaduz-se numa enoame divensidade de
sdtuaqoes que reflectem uma {ntervengdo humana em estrnedlta colaboragdo com as
Leis fundamentads da Natureza, nesultando dal quadros de grande belfeza e equdfd-
bric.

A quafidade da patsagem deve sexn entfendida como um recurso natural, com
valor de patriminio ndo monetarnizavel e possuindo um Limite de exploracdc.
Locass de efevada qualidade visual da paisagem como o P.N.M., sdo procurados quen
para a prdtica de Lazen e necnedo, quen para a Amplantacdao de Angra-estruiutas de
aposo ac tuiesmo. Eoassam qnegdvel que exdiste um valon assocdado a quaf(dade visu
af da pacsagem, que a torna um recunso natunal e, como tal, uma fonma de xeafdzax
dinhecne, (& que esse necunso € alvo de uma procura cada vez maioh. Para preservat
a qualedade € precdso conhece-fa. 05 métedos de andlise da qualdidade visual da
paisagem fem varied propositos. Em tragos fLarnges procunam qualdfican a patsagem
com base em vdnios efementes; atnibuir-Lhe um peso em conformidade com uma escaia
e conclutrn do seu valon.

04 factones que macs afectam a qualidade da paisagem, Ade os que definem
a Aua dimensdo:

1. Forma da tenna - Relativamente amutdvel

2. Use da fenrna - Mutdvel

Com base nestes factones € pussivel definin zonas homégéneas. CLatas zenas
neunem wn cenfunfo de caxactend{sticas pisicas comuns (exposigoes, declives, use d-
s0bo, valones culturads, intrusoes visuadls, ...). Posterndonmente sac class4ecadas
de acoxnde com pan@meinoes cstéticos que £ém a ver com a percepgac sensorial humana,
aste €, aquielo que o Homem sente quande estd perante detfenminada paisagem. CObtim-
-4e desta denwma uma zonagem em fexmos de qualddade visual.

As dreas de elevade valon eatético, cu de efevada qualidade vesual, cau:
valem a dreas onde o ecosscstema ¢ sao. Eatas dreas sao de elevada sensbsfidade
ecoldgiea.

Conhecendn as dreas mais sensiveds ¢ possivel protege-fas das acgues nefastas do

homem, nomeadamente de cargas tunisticas exageradas ou nac ordenadas.



Quants fecande a paisagem, o valores visuads ganham poder nas decdsoes de planea-
mente. Unge pentante estabelecen uma taxonomia pana a peisagem, defdninde unidades
paisagdsticas e seu valor estéfico.
Quande se pretende aplicar na prdiica ¢ que fod exposto, vdrics probfle-
mas se¢ Levantam:
1 - Identificacav da dimensac da paisagem para fazer um Laventdwi:

dos necukdos céndcos.
2 - Desenvolvamento de escafas para avabiagdo dos recurscs cénices.
3 - Actualidade de dados disponaveds.

4 - Fonmatizagao dos nesultados, de forma a poderem sen {ntegradoes
nas decisoes de planeamento.

Nas dneas «dentificadas como zonas com qualidade para recrielo € necessd-
o analosan ¢ uso que essas zonas podem permi{tin como petfenciads de recursos que
Adu; ou sefa ¢ necessdrdo determinan a sua capacidade de carnga. Nao hd uma defin<
cdo undivensal de capacidade de canga pana necnedfo, nem uma foama undca para a de-
Lerminas .
A capacidade de canga dum espage para necredio envolve princedplos socdads, fLsices
e biofigicos e deve basearn-se em duas regras bdsicas; a primeira diz respeito d ma
nutencao da «ntegrhidade do necurso de base; a segunda a de promoven rechede de alta
qualidade. Importa definir centos €imiarnes ou nfvels de folenancia a pariin dos
quats o uso pode exceden os mecandismos de contrhole do ecossistema.

A capacidade de canga pode analizar-se segundo thes categordias:

I - Fisdea
7 - Eeologica
3 - Socdal/Psicoligdica

A capacidade de canga f{sica pretende thaduzixn ¢ numero mdximo de unddades de wti-
Lizagdc [pessoas, vedlcufos, barcos, ...) que podem sen fisLcamente acomedades numa
detenminada axrea. 0 seu £imite deve sern conssderado como o espago requenddo pata
pesmitin actividades de xecrnedo com densdidades tais, que a eficilncda ¢ a seguianca
sefa estabelecida para os utilizadores.

E essencial que prospecgoes de procura sejam feifas em simufi@aneo com a pucposia
de desenvoluimentoe e antecedam o rechedio s0b pressao.

Annanfo de zonas vendes come Panques de Menendas, de Campismo, ete. deldimitacac de
drneas a neafizar de acondo com a densidade calculada de L{nd{viduos para o4 quass
essas areas se destinam,

A capacidade de caxrga ecofigica, hepresenta o mdximo ubo em teamos de numercs ¢
actividades que podem sexn acomodados numa drea antes que um Lrrevernsdvel declinec

dos valones ecoldglcos vcorna.



A dificuldade com esta definicao € em primeino Lugan defdinii 0 que constitud uma
mudan¢a {(treversdivel no sistema e em segundo, quem deve sen hesponsdvel (os uts-
Lizadesties, a autorddade Local, ...7).

A experdineda adquindda ¢ estudos deteaminande as vdnias nespostas nelativas a
vandos nivedis e tipos de recredo podem cornelacionarn a intensidade de use com a
magndtude e propengao da detferndicnagao dos necunsos ambientads.

Ha vdrdos problemas assocdados com as mudangas no ambiente, causados pelas actd
vidades de xecnedo. Um defes ¢ controlarn ar vanidvedis: a complexa interacgdo das
componentes dum ecossistema dificilmenie podem sen separadas.

As propudas activddades de necredo sdo vardidved:, dado que ndveis e intensidades
de uso ndo sdo undfoames. £ adnda, muitos Locals parna rnechedo tem difenentes 04-
mites espaciadls nod varnios ecossistemas exdstentes. Torna-se assim digicil inte-
ghan funcionafmente todes estes dades e analisan o problema. Uma cufra dificulda_
de ¢ que, afguns ecossistemas reagem Lentamente d pressdo de necredo e as a (tera
goes no medic ambiente podem apenas mandfestan-se em estddio mais avancado.

Tudo 4sto tonna dificil o estabelecimento dirnecto das nefagoes causa-efeito entre
actividades de necnedo (e (nfra-estruturas associadas) e degradacdo de necunsos
natuhads .

Pon mesio do estudo cuddadese de vias de acesso, cl.am-se profeget paisagens cufas
caracte{sfccas hd inferessre em manifen e que podem sen prefudicadas.

A capacidade de canga psicoliglca diz nespedito a fomma como as pessoas reagem a
presenca ou ausbneia de outnos uidilizadones dos mesmos hecuisos, na mesma ared.

E de4inida como o mdximo nivel de utilizag¢dao em tenmos de numerno e actividades
acima do qual existe um declineo da qualidade dv necredc.

A avaliagdo da capacidade de carga gfobal ¢ de extrema impornfancia podis da aplica

cdo dos scus wesultados depende o sentido da evolugdo da paisagem, paisagem que ¢
homem alztena pefa sua presenca, pefa mudanca constante das suas atitudes.

Uma vez que estudos de capacidade de carnga sac ainda escassos entre nos, a avafi-
agdo do impacte causado pelo tunismo nos valores paisagisiicos da regdido, pede

sen fedte com base na definicdo de indices de qualidade visual e ambiental. Estes

dndices sendo um {ndicativo do estado do ambiente em tenmos ecofogicos e podem

senvin de base & elaboragdao de meddidas:
a) Defesa de matas visuafmente favondveds, de efevade valen estétice.
b) Manufensac das actividades agricofas Tradicionais.
¢) Avaliacac de Impactes Visuais (...)

0 4omento do turdismo de forma ordenada, {na gerar Luchos que pedexac sex ca
nalizados pefas autarquias para a {mplementagao de medidas de controle que pexmstam
gerndn a patsagem, manten as suas qualidades visual e ambiental.

As medidas de contrnofe podendo sen de candeten pofditico - subsddios, taxas, penafsze-
coes, ete.)



05 subsidcos destinar-se-ac a manufengao da qualidade da padisagem, da sua divetss
dade posn exemplo: manutengao da agrdceultura thadicdenad (actualmente desvantaiesa),
consenvacae de zonas de glona/fauna panticulanes, efc.

As taxas deverdo sen aplicadas na penafizagao de actividades que uftwapassem as

capacidades da paisagem, fevando a sua degradagao.

Pefo exposto se conclud que hd que preven cientdfdicamente como evedfu i
04 factenes da reafidade perante a pressado de novas actividades que se exercem wne
Lempe.
1850 40 se conseguind pela andfise de dadrs acluads, como ¢ exige a cL@ncea ece-
Ldgica, infenindo-se entac da {mensidade de dados a que obriga e das Sd{nteses su-
cesscvas, que pordo em evidéncda as rethoaccoes e 0s conjuntos das inten-xnelagies
pessiveds até avd Limides de tolenancdia, ultrhapassades os quads se Lnicda a degra
dagde, quantas vezes {nrevensivel, de que fodos conhecemos exemplos abundantes.
Deste modo, parece evidente que as soficitacies econdmicas tendo como Limite ab
possibalidades e Limiases sdcio-ecoldgicos que £em a sua expressdo ne ambiente.

0 ondenamento do terndiondio, porn sen antecdpative, podend asscgurat a
nealizagde duma vendadedna poldtica ambiental. Tend de realizar-se apodade na pat-
ticdpacdo autdriquica ¢ através de equdpes interndiscdplinares que compatibildzam at

difesentes altennativas de ocupacdo do espage.
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