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Fisioterapeuta Especialista Thais Peres Alves

Palestrantes convidados
Professor Doutora André Rinaldi Fukushima
Professora Doutora Bianca Trovello Ramallo
Professora Doutora Denise Castilho Cabrera Santos
Professor Doutor Jeferson Oliveira Santana
Professora Doutora Rute Estanislava Tolocka
Professor Doutor Vitor Antonio Cerignoni Coelho
Professor Mestre Klebson da Silva Almeida
Professor Mestre Mauricio Sérgio Araujo Bittencourt

Editoracao dos Anais
Professor Mestre Rafael do Prado Calazans
Professor Doutor Vinicius Barroso Hirota
Professor Doutor André Rinaldi Fukushima
Professor Doutor Nicolino Foschini Neto
Esp. Marcus Vinicius Melo Cruz
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Links do evento:

Periodo da manha: https:/www.voutube.com/watch?v=0Y72NUpWPIk

Periodo da Noite: https:/www.voutube.com/watch?v=c8NSd5iOfls
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OBSERVACAO: TODOS OS CONTEUDOS DOS TRABALHOS DESENVOLVIDOS E APRESENTADOS
SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

EXCETO ONDE INDICADO DE OUTRA FORMA, TODOS 0S CONTEUDOS SAO
LICENCIADOS SOB UMA LICENCA:

CREATIVE COMMONS - ATRIBUICAO-NAOCOMERCIAL 4.0 INTERNACIONAL.
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EDITORIAL

Aos 26 dias do més de abril do ano de 2021 foi realizado o III Coléquio de Exercicio
Fisico e Grupos de Risco, o evento idealizado pela Professora Doutora Rute Estanislava
Tolocka chegou a sua terceira edi¢do em meio a condi¢des de isolamento social
causadas pela pandemia de COVID- 19 e teve como eixo central as praticas do
movimento humano durante este periodo onde um novo normal estd imposto e as
diversas atividade tiveram de ser modificadas, adaptadas e reinventadas para que
pudessem ser ministradas de formas ndo presenciais.

O evento foi realizado de maneira totalmente virtual, respeitando as medidas sanitarias
vigentes, com sede na Universidade da Amazonia (UNAMA) e em parceria com o
Laboratério Nucleo de Pesquisas em Movimento (NUPEM) da cidade de Piracicaba e
Centro Universitario das Américas (FAM) sediada na cidade de Sao Paulo, contando
com o apoio da Faculdade de Ciéncias da Satde IGESP (FASIG), na cerimonia de
abertura a mediagdo ficou por conta do Professor Mestre Rafael do Prado Calazans
(NUPEM), representando a universidade anfitrid discursou o Professor Mestre Mauricio
Sérgio Araujo Bittencourt e representando a FAM discursou o Professor Doutor
Vinicius Barroso Hirota.

Palestras de alto nivel foram ministradas, a de abertura ficou por conta do Professor
Mestre Klebson da Silva Almeida (UNAMA) onde o tema abordado foi “Tele
atendimento na Educagdo Fisica” que tratou como o tele atendimento, se tornou uma
nova maneira de ministrar, avaliar e supervisionar atividades fisicas para grupos de
risco em tempos de isolamento social, possibilidades frente a pandemia, situacdes frente
ao Covid-19 e adaptagdes junto as orientacdes das agéncias sanitarios e do Conselho
Regional de Educacdo Fisica para atendimento deste publico e a palestra de
encerramento foi ministrada pela Professora Doutora Rute Estanislava Tolocka
(NUPEM/ Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP)) com o tema
“Contextualizando o cenario atual da atividade fisica ¢ Doengas Cronicas” em sua
explanacdo a Doutora abordou o atual cenario da atividade fisica para pessoas com
Doengas Cronicas, foram reflexdes sobre as perspectivas, riscos e possibilidades frente
ao distanciamento social adotado no afa de minimizar e controlar os riscos da pratica a
distancia durante a recente pandemia.

Tivemos também trés mesas tematicas com participacdo de Doutores e Doutoras de
notavel destaque no cenario da pesquisa onde a primeira mesa foi sobre “A influéncia
do Exercicio Fisico e da Farmacologia para Pessoas em Grupos de Risco”, sob
mediacao do Professor Doutor Vinicius Barroso Hirota (FAM) os Professores Doutores
André Rinaldi Fukushima (FASIG) e Jeferson Oliveira Santana (FAM) abordaram o
tema em forma de bate papo onde os expectadores puderam interagir com o0s
convidados e tiveram algumas duvidas sanadas e com certeza puderam se aprimorar e
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ter sua pratica profissional aprimorada; na segunda mesa o assunto foi
“Desenvolvimento Infantil”, a mesa foi composta pela Professora Doutora Denise
Castilho Cabrera Santos (UNIMEP) abordando os possiveis efeitos do isolamento social
no desenvolvimento infantil e pelo Professor Doutor Vitor Antonio Cerignoni Coelho
da Universidade Federal do Tocantins (UFT), que abordou o tema “Atividade Fisica na
Infancia: Recomendagdes e Propostas para Potencializar o Desenvolvimento" a mesa
ocorreu sob mediagdo da Professora. Esp. Thais Peres Alves (NUPEM), encerrando o
ciclo de mesas o Professor Mestre Rafael do Prado Calazans (NUPEM) a mesa abordou
“O Cancer e o Exercicio Fisico”, em sua palestra a Professora Doutora Bianca Trovello
Ramallo da Universidade 9 de Julho (UNINOVE) abordou o tema “Cancer e Exercicio
Fisico: “Beneficios e Riscos de uma Pratica Virtual” e completando a Professora”. Dra.
Mariela de Santana Maneschy (UNAMA) abordou o tema: Danga e Cancer
Possibilidades de um Novo Normal, possibilidades e conhecimentos foram ofertadas de
maneira virtual e gratuita.

O evento contou também com apresentacdo de resumos com melhores avaliacdes onde
os titulos foram classificados na seguinte ordem: 1° pesquisas qualitativas em educac¢do
fisica publicadas de 2006 a 2016: o que se dizem sobre lazer e saude: 2° perfil socio
demografico, comportamento sedentario e isolamento social de individuos com doengas
cronicas durante pandemia por covid-19; 3° aulas de educagdo fisica escolar em formato
remoto: o desafio da inclusdo de pessoas com deficiéncia; 4° educagdo fisica escolar,
saude-fisica e mental no isolamento social; 5° estudo comparativo dos niveis de estresse
percebido de dois grupos de pacientes oncologicos do sexo feminino pré-intervengao
com danga; 6° danca e artes marciais na qualidade de vida de pacientes oncoldgicos:
uma revisdo da literatura; 7°tecnologias vestiveis para a pratica de exercicio fisico: uma
revisdo integrativa; 8° percep¢do dos praticantes de atividade fisica virtual em tempos
de pandemia.

Agradecemos a todos os mais de 1000 expectadores, aos palestrantes, instituigdes de
ensino parceira e a todos os envolvidos no planejamento e execucao deste evento.

Prof. MSsc. Rafael do Prado Calazans
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ANALISE DOS NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA E INDICE DE MASSA CORPORAL DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO SISTEMATICA.
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"Universidade da Amazonia, Belém, Par4, Brasil.

Faculdade Conhecimento e Ciéncia, Belém, Para, Brasil.
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A qualidade de vida dos estudantes ¢ diretamente afetada ao ingressar no ambiente académico, devido a
negligéncia aos cuidados a satde, predispondo riscos como a obesidade. Desta forma, o objetivo principal
do presente estudo foi identificar na literatura, artigos cientificos, relacionados a qualidade de vida dos
académicos com o intuito de verificar e analisar os niveis de atividade fisica e o indice de massa corporal
dos universitarios. Os artigos foram selecionados nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo,
ScienceDirect, Biblioteca virtual em saude (BVS) e Cochrane. As trés estratégias de buscas incluiram os
descritores nos idiomas inglés e portugués: “estudantes universitarios”, “académicos” “indice de massa
corporal”, “nivel de atividade fisica” e “qualidade de vida”. A busca permitiu encontrar 16 artigos
relacionados ao tema, nos quais se aplicou os critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em 10 artigos,
servindo de base para a elaboragdo desta revisdo sistematica, o percurso de selecdo dos artigos foram
inseridos no fluxograma Prisma, em que os artigos selecionados apds as fases de triagem e sele¢ao, foram
extraidos um total de nove pardmetros para serem reportados, incluindo autor, ano de publicagio, titulo,
objetivos, caracteristicas da amostra, métodos adotados, testes/instrumentos utilizados, resultados obtidos
e principais conclusdes de cada estudo, distribuidos em trés tabelas. Apos resultados obtidos por meio dos
métodos utilizados nas pesquisas, observou-se que os universitarios, apresentaram um bom nivel de
atividade fisica e indice de massa corporal adequado, divergindo de estudos antigos nos quais o nivel de
sedentarismo e sobrepeso foi relativamente alto. A partir dos estudos realizados conclui-se que atualmente
os estudantes universitarios estdo dentro do peso normal e ativo fisicamente diferente de estudos
anteriores. E importante ressaltar que este estudo de revisdo teve algumas limitagdes em sua construcio,
como a escassez de artigos sobre o tema desenvolvido e nos poucos selecionados observa-se uma nao
padronizagdo de testes para verificagdo do nivel de atividade fisica.

Palavras-chave: Aluno; Nivel de atividade fisica; Indice de massa corporal; Estilo de vida; Saude.
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