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O reaparecimento de pequenas hortas comunitarias ou particulares € uma realidade cada vez mais visivel
tanto no meio rural como no meio urbano, seja por questoes economicas ou pelo gosto de “produzir o que
& comemos”.

A par dessa necessidade, podemos utilizar os residuos organicos produzidos diariamente nas nossas

=N ~ casas para obter adubo natural atraves do processo de compostagem.

A Desta forma, para alem de produzirmos alimentos com elevado valor nutricional e livre de compostos
& = quimicos adicionados (utilizados nos adubos sintéticos), estamos, de uma forma sustentavel, a reduzir a
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§4 quantidade de residuos que irilam para o aterro sanitario, valorizando-os.

Através deste processo Dbioldgico
podemos reciclar alguns resto de
comida e residuos vegetais, produzidos
diariamente na cozinha, escola, jardim,
horta, etc..

Contribui para a fertilizacao de hortas e jardins
sem o recurso de produtos quimicos.
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Produz-se um fertilizante natural, de
cor castanha, com aspecto e cheiro
de terra, o

composto

Que residuos organicos podem ser

compostados? ATENCAO!
Verdes ou humidos Castanhos ou secos Orgéanicos que NAO deve CONDKGES AMBIENTAIS
Ricos em Azono. Exemplos: Ricos em Carbono. Exemplos: co|ocar no com postor 6“““ ” commm
Folhas verdes lhas cocac Sxempios No entanto, para que o

Excrementos de animais A
Ervas daninhas sem sementes Resto de relva cortada seca proceSSO ocorlra tem de haver
Restos de carne e peixe P~ f 4
Restos de vegetais e frutas P Condlgoes es peCIflcaS de
Palha ou feno Restos d " q
o _ _ estos de comida com gorduras H
Borras de café, incluindo os filtros Residuos de cortes e podas e tem pe I’atu ra, h um |dade e
acticinios .
Cascas de ovos (esmagadas) i aI'EJamentO
Aparas de madeira e serradura
Fl Ovos
ores Agulhas de pinheiros
Espinhas

Folhas e saquetas de cha Casca de batata

Cinzas de cigarro
Aparas de relva frescas

Como colocar os residuos no compostor?

1- Cortar os residuos castanhos e verdes em bocados pequenos;
2- No fundo do compostor colocar cerca de 1ocm de ramos groSSOS (para promover o arejamento e impedir a compactagéo);
3- Adicionar uma camada com cerca de 5cm de residuos castanhos finos;

4- AdiCionar, no méXimO, uma mao cheia de terra ou CompOStO prontO (esta quantidade contém microrganismos suficientes para iniciar o

processo de compostagem);

5- Adicionar uma camada de residuos verdes (em quantidade igual a de residuos castanhos);
6- Cobrir com outra camada de residuos castanhos;

/- Repetir este processo ate obter 1 metro de altura — a ultima camada a adicionar deve ser sempre de

residuos castanhos (para diminuir os problemas de desidratacdo dos materiais verdes e a proliferacdo de insetos e outros animais indesejaveis);

8- Controlar a temperatura e revolver a pilha periodicamente (15 em 15 dias no inverno e no Verso semanalmente);

9- Regar cada camada de forma a manter um teor de humidade adequado (sem os residios nao estiverem hamidos o processo de

compostagem dificilimente se realiza).

2 - Adicionar uma camada de
verdes

1 - No fundo do compostor

colocar ramos grossos
e uma camada de castanhos

3 - Repetir o processo até
o compostor estar cheio.
As camadas podem ser adicionadas
todas de uma vez, ou a medida que os
materiais vao ficando disponiveis
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