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Importancia da pesca ludica e desportiva no Nordeste Transmontano
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Resumo: No ano de 2012, foi feita uma caraterizagdo da pesca ludica e desportiva do Nordeste
Transmontano, baseada num universo de 120 inquéritos realizados a pescadores entrevistados
maioritariamente nas bacias hidrograficas dos rios Sabor e Tua. Foram obtidas informagdes
relevantes, como o perfil, preferéncia pelo tipo de massa hidrica, frequéncias de viagens,
motivacao, gastos despendidos, interesse em competigbes, vigilancia e legislacao existente.
Nesta regido do norte de Portugal, os pescadores revelaram preferéncia por espécies
autéctones, com especial predominancia pela truta, e ainda pelo barbo, boga e escalo, mas
também se verificou um aumento do interesse na pesca ao achigad e ao lucio, de introdugéo
relativamente recente. Foram ainda identificadas pressbes sobre o0s recursos piscicolas
resultantes da sobrepesca, poluigcéo, regularizagédo e degradacao das galerias ripicolas. Surgiram
também indicagdes acerca da necessidade de comunicagao entre pescadores, servigos estatais
e investigacdo e ainda do envolvimento do publico e dos media, através do desenvolvimento de
diferentes acgdes de informagdo, sensibilizacdo e educagdo. Tendo em conta a baixa
produtividade piscicola que caracteriza as aguas oligotréficas dos rios do Nordeste de Portugal, é
sugerida a necessidade de evolugcdo para: 1) técnicas de pesca sem morte (i.e. catch and
release); 2) uso exclusivo de iscos artificiais; 3) criacdo de zonas de protecdo adequadas; 4)
criagdo de parques de pesca; 5) aplicagdo de técnicas de melhoria do habitat em zonas
degradadas; 6) melhor gestdo das zonas concessionadas; 7) medidas legislativas apropriadas; 8)
melhor gestdo e ordenamento das massas hidricas. Importa ainda realgar que as albufeiras dos
Aproveitamentos Hidroelétricos do Baixo Sabor (AHBS) e de Foz Tua (AHFT) poderdo, num
futuro préximo, atrair muitos pescadores nao residentes, de Portugal, Espanha e outros paises, e
potenciar os beneficios diretos (e.g. n° de licengas, equipamentos) e indiretos (e.g. restauragao,
alojamento) associados a pesca na regiao.

Palavras-chave: pescadores, inquéritos, pesca desportiva, Nordeste Transmontano

Abstract: During 2012, it was made the characterization of fishing activity of northeastern
Portugal, based on the inquiry of 120 fishermen present mainly in different watercourses of Sabor
and Tua rivers. Different information was obtained related with type of fishermen, motivation,
costs, contest interest, vigilance and legislation. In this region fishermen revealed preference by
autochthonous species, namely brown trout and cyprinid fishes like Iberian endemic barbel, nase
and chub species. It was also detected a recent interest on exotic species like blackbass and
pikeperch. Overfishing, pollution, regulation and riparian degradation were identified as the main
threats of wild fish resources. Furthermore, it was signed that local and national authorities,
investigation, fishermen and general public must be involved and educational programs
developed. Taking into account the low natural productivity of oligotrophic waters of northeastern
Portugal, different measures were assigned, such as: 1) catch and release techniques; 2)
exclusive use of artificial baits; 3) creation of more protection zones; 4) creation of fishing parks;
5) habitat improvement of disturbed areas; 6) best management of fish licensed areas; 7)
development of new legal measures and 8) better watershed management. Finally, the big dams
constructions in the Tua, Sabor and Tamega rivers, can create new opportunities to attract many
fishermen from Portugal, Spain and other countries and direct (e.g. licenses, equipment) and
indirect benefits (accommodation, restaurants) must be explored linked to the fishing activity of
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this region.
Keywords: Fishermen, inquiry, angling, Northeastern Portugal

1. INTRODUGAO

As massas de aguas superficiais de Portugal apresentam elevadas potencialidades para suportar um
conjunto de espécies aquicolas que constituem um valioso recurso natural renovavel do ponto de
vista social, cultural e econémico. Por tal razdo, a sua gestdo, protecdo e exploragédo deve ser
norteada de acordo com principios de sustentabilidade que assegurem a manutengcdo da
biodiversidade (BOCHECHAS, 2000). Existem muitas espécies, algumas delas endemismos ibéricos,
que tém elevado interesse em termos de conservagao, estando listadas no Livro Vermelho do
Vertebrados de Portugal (CABRAL et al., 2005) face a crescente ameaga das populagdes distribuidas
pelas diferentes bacias hidrograficas. A sobrepesca, mas também outros fendmenos de perturbagao
do meio aquatico como a poluigéo e eutrofizagao das massas hidricas, a regularizagédo e canalizagao
de rios, a extracdo de inertes ou a degradagdo dos ecétonos riparios, tem contribuido para a
delapidacdo de recursos aquicolas de elevado valor bioldgico, cultural e inclusive econémico. De
facto, o valor econémico da pesca em Portugal assume, hoje em dia, um papel relevante, como
aparece expresso na matriz estruturante definida pela Estratégia Nacional para as Florestas (DGRF,
2007). E por isso fundamental perceber o comportamento de todos os utilizadores dos recursos
aquaticos, entre os quais, a pescadores assumem uma notavel importancia. No entanto, a informagéao
referente a pesca ludica e desportiva é ainda hoje pouco utilizada na formulagdo das melhores agbes
de gestdo e ordenamento dos recursos aquicolas. Com o presente estudo pretendeu-se fazer um
levantamento da situagéo atual da pesca ludica e desportiva no Nordeste Transmontano, baseado em
inquéritos realizados a pescadores, com o intuito de atualizar o perfil dos utilizadores dos recursos

piscicolas da regiao e contribuir para uma melhor gestado e ordenamento das massas hidricas.
2. METODOLOGIA

2.1 Area de Estudo

O estudo foi desenvolvido nas bacias hidrograficas dos rios Sabor e Tua, dois dos principais afluentes
da margem direita do rio Douro em territério de Portugal. A comunidade piscicola do Alto Tua e Alto
Sabor estd composta quase exclusivamente por espécies autoctones pertencentes as familias
Salmonidae, Cyprinidae e Cobitidae, sinébnimo da integridade ecoldgica existente. Por exemplo, na
cabeceira dos rios, situados no interior do Parque Natural de Montesinho (PNM), € comum encontrar
populagbes exclusivas de truta-de-rio (Salmo ftrutta) ou em coabitacdo com diferentes espécies
autoctones pertencentes a familia Cyprinidae, caso do escalo (Squalius carolitertii), do barbo
(Luciobarbus bocagei), da boga (Pseudochondrostoma duriense) e do bordalo (Squalius alburnoides).
Registo ainda para a presenca do verdema do norte (Cobitis calderoni). Nos setores médios e
terminais dos rios principais ocorrem, com tendéncia cada vez mais dominante, espécies piscicolas
exoticas resultantes de introdugbes acidentais ou deliberadas do Homem, pertencentes as familias

Centrarchidae, Esocidae, Percidae, Poeciliidae, Cyprinidae e Salmonidae. A introdugédo de algumas
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espécies € relativamente recente, como a perca-sol (Lepomis gibbosus), o achigd (Micropterus
salmoides), o lucio (Esox lucius), a lucioperca (Sander lucioperca), o gobio (Gobio lozanoi), a
gambusia (Gambusia holbrooki) e o alburno (Alburnus alburnus), ou entdo mais antiga como a carpa

(Cyprinus carpio), o pimpao (Carassius auratus) e a truta arco-iris (Oncorhynchus mykiss).

2.2. Inquéritos

A Escola Superior Agraria de Braganca, com a colaboracdo do Unidade de Gestdo Florestal do
Nordeste Transmontano, atualmente inserida no Instituto de Conservacdo da Natureza e das
Florestas (ICNF), elaborou um inquérito, baseado em 43 questdes, que pretendeu atualizar a
informacao referente a pesca ludica e desportiva no Nordeste Transmontano, mais especificamente
nas bacias hidrograficas dos rios Sabor e Tua. O modelo do questionario teve na sua génese
documentos diversos (DGF, 1998 e 1999, SILVA, 2006), suficientemente testados noutras bacias
hidrograficas de Portugal, tendo sido acrescentadas questbes, atualmente considerados como
relevantes para atingir os objetivos delineados no estudo. A metodologia escolhida para obtengéo da
recolha dos dados pretendidos foi através da técnica do inquérito por questionario, de
autoadministracdo e resposta facultativa, dirigida aos pescadores do Nordeste Transmontano. O
referido inquérito foi realizado de marco a julho de 2012 e a maior parte do questionario reportou-se
ao ano transato (2011). O &mbito geografico estabelecido foi a regido do Nordeste Transmontano. O
universo estatistico do presente estudo foi baseado em 120 inquéritos, a maioria dos quais realizados
a pescadores que exerciam a atividade da pesca desportiva em trocos de rios de aptidéo

salmonicola, ciprinicola e em albufeiras de barragens.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos permitiram obter o perfil do pescador que frequenta os rios e albufeiras do
Nordeste Transmontano. Entre outros aspetos, realga-se que a maioria dos pescadores sao do sexo
masculino, possuem uma idade compreendida entre os 41 e 60 anos, desloca-se normalmente em
viatura propria e faz das jornadas de pesca um momento de confraternizagdo com amigos também
pescadores. Provavelmente, dada a densidade de drenagem da regido e a distribuicdo dos stocks
piscicolas por varias massas hidricas, as deslocagées ndo excedem os 50 km, nao justificando
gastos mais elevados em alojamento e alimentagdo. Os gastos envolvidos em equipamentos sao
também relativamente baixos, i.e. inferiores a 250 euros. Ficou ainda bem patente o interesse que a
pesca ludica e desportiva exerce em pescadores cuja atividade profissional aparece perfeitamente
dispersa por todos os quadrantes da sociedade, embora os rendimentos da maioria dos pescadores
se situem em estratos intermédios, i.e. entre os 750 e 1500 euros (Figura 1).

O estudo efetuado mostrou também uma maior procura dos pescadores do Nordeste Transmontano
pelas espécies autoctones, com especial predominancia para a truta de rio, mas também pelo barbo,
boga e escalo, capturados essencialmente nas massas de agua de carater lético. A motivagédo dos
pescadores consiste na captura de muitos peixes, especialmente de dimensdo superior, embora
tenham sido destacados como principais condicionalismos a sobrepesca e a vigilancia inadequada.

Ficou explicito a fraca participacdo em competi¢cdes de pesca desportiva, embora sejam muito poucos
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0s concursos na regido do nordeste transmontano. Quando questionados acerca da formagao
especifica do pescador, a maioria tem consciéncia do baixo nivel de conhecimentos acerca da
bioecologia das espécies e declarou estar disponivel para participar mais ativamente, nomeadamente
em associagbes de pesca que visem uma melhor gestdo das populagcbes e ecossistemas. Os
repovoamentos e as medidas legislativas adequadas sao ainda as principais ferramentas que, na

perspetiva dos pescadores, devem ser tomadas para melhoria do potencial pesqueiro (Figura 3).

Qual é a idade (anos)? Tipo de transporte para a pesca?
60
. M De automovel

50 1% proéprio
40

M De automével de
30 familiares ou amigos
20

= De motociclo
10

0

M De outro meio de
<15 L116-25 H26-40 HE41-60 H>60 transporte

Qual a distancia percorrida desde a sua

residéncia até aos locais e pesca? Quantas horas dedica a pesca/dia?

60
50 —
B Menos de 50 km
40 H Menos de 2 horas
M 512100 km
HEntre 2 e 4 horas
30 —
101 a 200 km HEntre 4 e 6 horas
B Mais de 200 Km 20 — L4 Mais de 6 horas
10 - —
0 m
Em 2011, quais as despesas (deslocagéo, Qual o valor global do equipamento de pesca
alimentagao, alojamento) que teve com a pesca? (canas de pesca, carretos, barcos, amostras)?
80 .
M Até 250 euros
70 - < 250 euros
60 - 4251 a 500 euros ! 11251 - 500 euros
50 - I 141001 - 2500 euros
40 - 501 a 1000 euros
20 — 2501 - 5000 euros
20 | 1001 a 1500 euros | 5001 - 10000 euros
10 A L4 Mais de 1500 euros W >10000 euros
0 | r T T

o
N
o
e
o

60
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Qual a sua atividade principal-profissdao? Qual o valor do rendimento médio mensal do
seu agregado familiar, liquido de impostos e
M Desempregado outros descontos?

M Reformado

m Agricultura e pescas Hate 500 €
5% 5% 3% ,
11% M501a750¢€

10% ™Adm. Piblica/empresas 8%

24%

M Trab. ndo qualificados 751 a 1500 €
0

1%
- s
Intelectuais/cientificas B 1501 3 2000 €
[ Pes. administrativo
2001 a 3000 €
[ Técnicos nivel médio

Estudantes i mais de 3000 €

m Servigos e vendedores i N&o sabe/N&o responde

Operérios

Figura 1. Perfil do pescador transmontano (baseado em 120 inquéritos, ano de 2012).

Foi detetado um incremento no interesse da pesca do lucio, achiga e lucioperca, de introdugao
relativamente recente nas massas de agua Iénticas (albufeiras e foz dos rios), ao contrario da carpa o
cujo interesse é diminuto, quando comparado com as preferéncias do pescadores do sul do pais
(FERREIRA et al., 1999). O valor gastronémico associado ao licio e achiga justifica a tendéncia
observada, que paulatinamente vém ganhando novos pescadores, inclusive alguns aficionados da
pesca a truta. No entanto, é ainda a truta selvagem que exibe um valor comercial mais elevado,
nomeadamente ao nivel dos restaurantes locais, que pode atingir alto preco de mercado (e.g. 15-20
euros/Kg). Apesar do interesse depositado pelos pescadores nos ciprinideos, o seu valor comercial é
residual (6-8 euros/Kg). Estes peixes constituem um importante alimento, muitas vezes usada para
consumo préprio ou para oferta. Importa, pois, realgcar que a pesca tem gerado, por si so, alguns
beneficios indiretos na regido, ao nivel da gastronomia, alojamento e aquisicao de equipamentos

diversos, que poderao ser ainda mais potenciados (Figura 2).

Figura 2. Captura de exemplares de dimensao apreciavel (truta de 75 cm, rio Tuela); Gastronomia
regional associada a espécie (regido do Nordeste Transmontano).

Apesar dos interesses na protegcao de espécies autéctones, tudo leva a crer que a pesca desportiva

no Nordeste Transmontano venha a aumentar num futuro proximo, nomeadamente com a criagdo de
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novos ambientes aquaticos, como sdo as albufeiras dos Aproveitamentos Hidroelétricos do Baixo
Sabor (AHBS) e de Foz Tua (AHFT), em fase de construgédo e que irdo aumentar a area disponivel
para o estabelecimento de novas comunidades piscicolas (no caso do AHBS ocupara uma extensao
de aproximadamente 60 kms, atingindo a foz do rio Macas e o AHFT que se estendera ao longo de
30 kms). De facto, estes ambientes modificados vao servir para ampliar o potencial pesqueiro
associado a espécies altamente vorazes, de regime piscivoro, com elevado interesse para a pesca
desportiva, como sejam o achigd, o lucio e a lucioperca. Nesta medida, poderdo aumentar os
beneficios diretos (e.g. n° de licengas, equipamentos) e indiretos (e.g. restauragédo, alojamento)
associados & pesca desportiva no Nordeste Transmontano. E por isso necessario desenvolver planos
que passem pela informacgao e formacdo de todos os potenciais utilizadores, de modo a nao replicar

modelos mas antes definir estratégias orientadas para a especificidade de cada massa hidrica.

Qual a principal motivacdo para a pesca? Quais principais fatores de diminui¢do
do potencial pesqueiro na regido?

.

M Peixe demasiado pequeno
M Expetativa de pescar muitos peixes L [)emasiados pescadores
M Expetativa de pescar peixes de tamanho superior a média = Agua poluida
m Beleza da paisagem o Margens ‘muito inclinadas e com muitas pedras
M Proximidade de casa : 2‘::::0’:3;;?&“
m Concursos nacionais e internacionais

. . . Muito lixo nas margens
M Treino ou simples recreio Falta de sombras

Porque ndo vinha a este local & muito tempo Outra carateristica diferente das indicadas
Comparativamente com outros anos Como poderia ser melhorado o potencial
como evoluiram as capturas? pesqueiro na regiao?

i Diminuiu i Manteve H Aumentou

B Repovoamentos
r Hﬂ '~ 1 B Medidas legislativas (n2 peixes, dias pesca, sem morte)

Melhoria de habitat
m Outras

I
L

Truta Barbo BogaeEscalo Achigd Lucio
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Estaria disposto a pertencer a uma Participa habitualmente em concursos de
associagao e contribuir para melhor pesca?
gestao das pescas? 100
HSim 80
60
H Nao 40
i N3o sabe/N3 20
ao sabe/Nao
responde 0 i E

H Sim, muitas vezes HSim, algumas vezes i Raramente LiNdo

Acha suficiente a formag&o dos pescadores? Como classifica a vigilancia atual?
HSim
Suficiente |
m N3o i
Insuficiente

1 Ndo sabe/Ndo

responde Inexistente

0 20 40 60 80

Figura 3. Respostas a diferentes questdes do inquérito realizado aos pescadores transmontanos.

A semelhanga doutros autores (e.g. MARTA et al, 2001) foram identificados vérios fatores de
perturbacdo do meio aquatico que restringem a pesca desportiva em muitos trogos/massas hidricas

da regido transmontana (Figura 4).

Especial destaque para a poluicdo e eutrofizagdo da agua, regularizagdo e obras hidraulicas
construidas no leito de rios, auséncia de apoios para a realizacdo de competi¢cdes, pesca ilegal, falta
de infraestruturas de apoio a pesca desportiva, dificuldade para circular (vedagdes colocadas pelos
proprietarios locais) nas zonas de dominio publico situado nas margens dos rios, falta de informacgao
acerca da atividade, auséncia de material bibliografico em lingua portuguesa acerca da bioecologia
das espécies e conservacao de ecossistemas, baixo nivel de reconhecimento do valor
socioecondmico da pesca desportiva pelo publico em geral, insuficiente monitorizagdo e falta de

estratégias de gestdo adequadas e uma fiscalizagdo eficaz.
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sl

Figura 4. Fatores de perturbagéo: 1) seca prolongada; 2) regularizagao de caudais fenémenos de 3)

poluicao e eutrofizagéo; 4) sedimentagao e toxicidade detetados no nordeste Transmontano.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A baixa produtividade piscicola que caracteriza as aguas oligotréficas dos rios do Nordeste de
Portugal, sugere, face a maior pressao pesqueira, a necessidade de evoluir para: 1) uso exclusivo de
iscos artificiais; 2) técnicas de pesca sem morte (i.e. catch and release) 3) criagcdo de zonas de
protecdo adequadas; 4) criagao de parques de pesca; 5) aplicagdo de técnicas de melhoria do habitat
em zonas degradadas; 6) melhor gestdo das zonas concessionadas; 7) medidas legislativas
especificamente adaptadas a cada massa hidrica (e.g. n°® minimo de peixes/pescador/dia; n° de dias
de pesca, tamanho minimo); 8) recurso a repovoamentos apenas em casos particulares e sempre
com stocks originados a partir de reprodutores geneticamente idénticos, para além da criacdo dos

animais com técnicas de estabulagao e acondicionamento ao meio selvagem apropriadas.
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X,

. i N |
Figura 2. A exploragao de espécies introduzidas em albufeiras e a pesca sem morte em rios truteiros
sdo desafios a gestdo da pesca desportiva no Nordeste Transmontano.

Os resultados obtidos recomendam a necessidade e esforgo futuro de comunicagao entre todos os
utilizadores, nomeadamente pescadores, servigos estatais e investigacdo, com o intuito de
desenvolver mecanismos fundamentais para a gestdo e ordenamento das massas hidricas, tendo em
conta os conflitos subjacentes a exploragao e conservagao de recursos aquicolas. Conforme realgam
AAS & DITTON (1998) a gestao devera abranger uma escala temporal apreciavel (médio-longo
prazo) e garantir beneficios econémicos a sociedade, sendo por isso essencial ter o envolvimento do
publico em geral e particularmente dos media, através do desenvolvimento de diferentes acdes de
extensao que passam pela facilidade de acesso a informagéo e elaboragédo de programas educativos.
Por outro lado, sdo também necessarias medidas de legislacdao (e.g. lei da pesca nas aguas
interiores, Lei n° 7/2008, que tarda em ser regulamentada e que irda redefinir conceitos e
oportunidades) e fiscalizagdo adequadas, no sentido de penalizar os infratores (e.g. pesca ilegal) e
dissuadir comportamentos erréneos. Finalmente, a atitude marcadamente recolectora assumida pela
maioria dos pescadores devera ser também reequacionada e orientada para uma participagdo mais
ativa (e.g. fomento de organizacdes/ associagdes de pesca) na gestdo de populagdes piscicolas e
ecossistemas, de modo a salvaguardar ndo sé o exercicio da pesca desportiva como também a
integridade ecoldgica e sustentabilidade dos recursos aquaticos. Entre as recomendagdes para o
desenvolvimento da pesca ludica e desportiva na regido do Nordeste Transmontano destacam-se:

1) Desenvolvimento duma base de dados de todos os pescadores da regido;

2) Estabelecimento de Programas de monitorizagdo e definicdo de Planos adequados a

especificidade de cada massa hidrica;

3) Criacao e publicagao de calendarios de competigbes de pesca desportiva;

4) Fornecimento anual de informagao detalhada do estado ictiolégico de cada massa hidrica;

5) Definicado de estratégias de comunicagao e investigagdo conhecidas de todos os utilizadores;

6) Promogéao de mais entidades/associagdes de pesca;

7) Definicao de medidas de fiscalizagao e legislagao adequadas;

8) Adocdo de medidas de sustentabilidade na gestdo dos recursos que promovam a

biodiversidade e protegcdo e melhoria dos stocks pesqueiros.
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