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Apoio a Familia no Processo Terapéutico do Doente Esquizofrénico

Autores: Alexandra Neto, Eugénia Anes, Manuel Bras, Maria de Fatima Geraldes, Maria Isabel Praca

A doenca mental esta ainda hoje carregada de crencas e preconceitos, devidas essencialmente ao medo do
desconhecido, verificado na abordagem familiar, muitas vezes sem conhecimentos e preparacdo, principalmente
quando se fala de esquizofrenia. A esquizofrenia € uma perturbacdo mental grave caracterizada por uma perda
de contacto com a realidade, alucinagGes, delirios, pensamento anormal e alteracdo do funcionamento social e
laboral. Esta € uma condicdo, que na maioria das vezes, deixa a familia perplexa, sem saber como agir perante

este diagnéstico.

As doencas mentais, afetam paises ricos e pobres que, pela sua duragdo evoluem para a cronicidade. De acordo
com a pesquisa efetuada, a esquizofrenia atinge diretamente cerca de 0,7-1% da populagdo, tem um curso
varidvel, ocorrendo a recuperacdo sintomatica e social em apenas cerca de 25% a 30% dos casos. E fulcral
promover informac3o, esclarecendo e educando a familia no sentido de diminuir o estigma social e promover o

sucesso do tratamento e qualidade de vida destes doentes.

Este estudo pretendeu constituir um contributo para sensibilizacdo dos enfermeiros face a importancia do apoio

prestado a familia, que desempenha um papel ativo no processo terapéutico do doente esquizofrénico.

Desenvolveu-se uma investigacdo de natureza qualitativa do tipo exploratério-descritivo, com recurso a
aplicacdo de questionarios aos Enfermeiros de um Departamento de Saldde Mental e Psiquiatrica, para avaliar a

sua atuacgdo em relagdo ao apoio prestado aos familiares dos doentes internados.

Nos conteldos de esclarecimento sobre o tratamento foram evidenciados, os direitos e deveres dos doentes, a
adesdo e os efeitos adversos da terapéutica, o controlo de crises e terapias complementares. Relativamente aos
apoios na comunidade para com o doente e familia, os resultados mostram alguma falta de recursos humanos,
necessarios para dar resposta as necessidades manifestadas ao nivel do apoio e intervengao face a reinsergao

social.

Sendo os enfermeiros os principais agentes promotores de salude e responsaveis pelo fornecimento de
informacado esclarecida, este estudo é testemunho de que os altos indices de controlo encontrados, sdo resultado

da intervencdo dos profissionais de enfermagem junto das familias destes doentes.
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