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RESUMO

O presente relatorio reflete o percurso da Préatica de Ensino Supervisionada nos
1.2, 2.9 ¢ 3.° Ciclos do Ensino Basico, que decorreu durante o ano letivo 2014/2015, no
ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Bésico. Partindo do
modelo de Investigacdo-Acdo, o0 desenvolvimento de atividades/estratégias
fundamentadas em abordagens de pedagogia musical ativa, com especial foco na
abordagem Orff-Schulwerk, evidenciaram que atividades musicais baseadas na
percussdo corporal e no movimento/danca se revestem de efeitos bastante positivos no
ensino-aprendizagem em Educacdo Musical, fortalecendo, assim, o desenvolvimento
das competéncias previstas para esta disciplina no quadro do Curriculo Nacional do

Ensino Basico.

Palavras-Chave: Educacdo Musical, Pedagogia musical ativa, Abordagem Orff-

Schulwerk, Percussdo corporal e movimento/danga.
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ABSTRACT

The present report is the result of the experience of Supervised Teaching
Practice in the 1%, 2" and 3" Basic Education Cycles, carried during the academic year
of 2014/2015, integrated on the Masters Degree in Teaching Music Education in Basic
School. Following the methodological research-action investigation, the development of
activities/strategies grounded on active musical pedagogy approaches, with special on
Orff-Schulwerk approach, demonstrate that musical activities based on body percussion
and movement/dance show quite positive effects on teaching/learning in Musical
Education, strengthening the development of foresee skills for this subject in Nacional
Curriculum for the Basic School.

Keywords: Musical Education Active musical Pedagogie, Orff-Schulwerk Approach,

Body percussion and movement/dance.






«Educacéo nao transforma o mundo. Educacdo muda pessoas. Pessoas transformam o

mundo.»

(Paulo Freire)

«A musica é o mais forte ato social da comunicacgéo entre as pessoas, um gesto de

amizade o mais forte que ha.»

(Malcolm Arnold)

«E aqueles que foram vistos dangcando foram julgados insanos por aqueles que nao

podiam escutar a musica.»

(Friedrich Nietzsche)
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INTRODUCAO

O presente relatério pretende descrever, compreender, analisar e refletir sobre
experiéncias de ensino-aprendizagem e praticas profissionais que lhes estdo subjacentes,
desenvolvidas ao longo do ano letivo de 2014/2015, no quadro da Pratica de Ensino

Supervisionada em Educacdo Musical nos 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico (CEB).

Enquanto documento que regista o trabalho técnico, cientifico e pedagodgico
inerente a docéncia, este relatério encontra subjacente uma problematica inicial, a
escolha da metodologia a aplicar, a definicdo de técnicas e instrumentos de recolha de
dados para posterior categorizacdo, tratamento e apresentacdo de resultados. Nesse
sentido, ¢ intencdo deste trabalho ampliar e discutir contributos das pedagogias musicais
ativas, com especial incidéncia na abordagem Orff-Schulwerk (OS), particularmente na
sua relevancia em processos de ensino-aprendizagem em Educagdo Musical, tendo
presente a implementacdo de atividades baseadas na percussdo corporal e no
movimento/danca. Tendo por base a abordagem OS, foram implementadas
estratégias/atividades de ensino-aprendizagem musical assentes na vivéncia, na fruicdo
e nos interesses dos alunos, num permanente encontro entre as experiéncias pessoais e

em contexto de formacdo real.

A metodologia aplicada foi a Investigacdo-Acdo (IA), pois o exercicio da
docéncia € uma atividade que carece de constante andlise, reflexdo e adocdo de
estratégias e praticas, com o intuito de contribuir para a melhoria dos processos
educativos, e por conseguinte, para o crescimento pessoal e profissional de qualquer
professor, que, enquanto investigador, recorre com frequéncia, e no quadro das Ciéncias

de Educacdo, a esta metodologia na procura de respostas.

A organizacdo apresenta-se em quatro capitulos. O primeiro descreve a
organizacdo e caraterizacdo do contexto escolar onde foi realizada a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). O segundo capitulo apresenta o quadro tedrico e concetual
desenvolvendo-se a tematica “ser professor” e as carateristicas de um “professor em
inicio de carreira”, seguindo-se uma descri¢do de métodos e pedagogias. O capitulo dois
termina com uma descricdo de abordagens pedagdgico-musicais ativas, direcionando-se,

de forma mais concreta e profunda na abordagem OS. O terceiro capitulo trata as
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metodologias de investigacdo e respetivas técnicas e instrumentos que foram utilizados
ao longo da praxis. Por fim, no quarto capitulo, procede-se a descricdo, analise e
discussdo de resultados obtidos, correlacionando-os com pressupostos focados no

quadro tedrico e concetual apresentado.

O relatério encerra com consideracBes finais, onde é apresentada uma
reflexdo/avaliagéo de objetivos tracados, devidamente conectada com questdes relativas

a importéncia da PES na preparacdo para a docéncia.
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CAPITULO | - ORGANIZACAO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA E CARATERIZACAO DOS CONTEXTOS

1.1. Organizacéo da Pratica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) foi realizada no 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico (CEB), organizada em trés dominios: observagdo, cooperagdo e

intervencao®.

A PES no 1.° CEB, teve inicio a 11 de novembro de 2014 e terminou a 10 de
mar¢o de 2015. No total foram cumpridas 16 aulas de 45 minutos: duas de observacéo,
cinco de cooperacao e nove de intervencao.

No 2.° CEB, a PES ocorreu entre 10 de novembro de 2014 e 09 de marco de
2015, num total de 15 aulas de 90 minutos: trés de observagdo, uma de cooperacao e
onze de intervencao.

No 3.° CEB, a PES foi realizada em grupo pedagdgico com outros trés colegas.
Das 21 aulas, duas foram de intervencdo, sendo que as restantes foram distribuidas
pelos dominios da observacdo e cooperacdo. Estes dois dominios foram imprescindiveis
para a criacdo, a publicitacdo e a angariacdo de alunos para o Clube de Musica e para a

participacdo em workshops.

1.2. Contextualizacdo do Meio Escolar do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O Centro Escolar da Sé situa-se na Avenida General Humberto Delgado, em
Braganca, proximo de lojas comerciais, da protecédo civil, das forcas de seguranca, dos

servicos de cuidados de salde e de estabelecimentos de ensino.

! Responsabilizagdo pela docéncia.
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1.2.1. Caraterizacéo da Escola

O Centro Escolar da Sé é um estabelecimento de ensino publico, que tem a sua
acdo centrada no Ensino Pré-escolar e Ensino Bésico (1.° CEB) no concelho de

Braganca.

Este estabelecimento, inaugurado no dia cinco de outubro de 2010, no ambito
das comemoracdes dos 100 anos da Republica Portuguesa, faz parte de um dos edificios

criados ao abrigo da carta educativa, cujo objetivo € reestruturar a rede escolar.

O Centro Escolar da Sé integra o Agrupamento de Escolas Emidio Garcia, que
resultou da unido do Agrupamento de Escolas Paulo Quintela e da Escola Secundaria
Emidio Garcia. Com este novo Agrupamento, os alunos poderdo realizar todo o seu

percurso escolar no &mbito do mesmo projeto educativo.

A escola € constituida por espacos exteriores e interiores. No espaco exterior,
existem campos desportivos e espacos de lazer. O edificio é dotado de 10 salas de aula
para 0 1.° CEB e quatro salas para Jardim de Infancia. Apresenta ainda, duas salas de
apoio para alunos com Necessidades Educativas Especiais, uma sala de Educacao
Visual/Expressdo Plastica, um Atelié de Educacdo Musical e Expressdo Dramatica, um
saldo para convivio de alunos, uma sala de reuniGes e de convivio para professores, uma
sala de atendimento aos pais, um gabinete de trabalho para a Coordenagdo da
Biblioteca, um refeitorio, um posto de primeiros socorros, e ainda estd munida de

diversos equipamentos desportivos e equipamentos informaticos.

No ano letivo em que a PES foi desenvolvida, a escola era frequentada por 280

alunos, distribuidos pelo Pré-Escolar (85 alunos) e 1.° CEB (195 alunos).

Quanto aos recursos humanos, do Centro Escolar da Sé, é formado por 47
elementos, sendo que 37 elementos formam o corpo docente e o0s restantes 10 fazem

parte do pessoal ndo docente.
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1.2.2 Caraterizacdo da Turma

A turma do 3.° ano do Centro Escolar da Sé é formada por 26 alunos, 10 rapazes
(38%) e 16 raparigas (62%), com idades compreendidas entre os 8 e 0s 11 anos.

Grafico 1: Distribuicdo dos alunos por género (1.° Gréfico 2: Distribuicdo dos alunos por género e idades (1.°
Ciclo) Ciclo)

14
> 4
2 1 0
4
8 anos 9anos 11 anos
B Rapazes M Raparigas B Rapazes M Raparigas

Desta turma, 18 alunos iniciaram os estudos juntos desde o primeiro ano de
escolaridade, enquanto que oito alunos integraram a turma neste ano letivo. Destes
altimos, trés alunos sao repetentes e cinco foram transferidos de outras instituicdes de
ensino. Uma aluna possui Necessidades Educativas Especiais devido a um atraso do
desenvolvimento motor, no entanto, ndo apresenta défices cognitivos, visuais, auditivos

ou de comunicacao.

A maioria dos alunos é proveniente de um contexto socioeconémico intermedio,
grande parte dos encarregados de educacdo possui formacdo ao nivel do 12.° ano de
escolaridade ou formacdo superior. Apenas cinco alunos beneficiam de apoio social

escolar.

No ambito das atividades de sala de aula, os alunos revelam interesse na
aquisicdo de conhecimentos, sdo ativos, autonomos, bastante comunicativos e
participativos. Dois alunos encontram-se integrados num grupo de nivel, pois possuem
maiores dificuldades de aprendizagem. Quanto as atividades realizadas fora da sala de
aula, nomeadamente na realizacdo dos trabalhos de casa, os alunos séo, na sua maioria

cumpridores destas tarefas.
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1.2.3. Caraterizacéo da Sala de Aulas

O espaco da sala de aula, onde é também lecionada a componente curricular, é
limitado e, por este facto, as mesas estdo organizadas por trés fileiras (forma
tradicional), condicionando o trabalho musical em grande grupo. Dado o tempo
disponibilizado para a aula, torna-se impraticavel mudar a disposicdo do mobiliario,

havendo poucas alternativas.

Apesar de se tratar de uma escola dotada de boas infraestruturas, munida com
equipamentos informaticos e quadros interativos em todas as salas de aula, esta ndo
possui instrumentos musicais 0 que limita muito a atividade instrumental, ficando

resumida apenas ao uso da flauta de bisel.
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1.3. Contextualizacdo do Meio Escolar do 2.° Ciclo do Ensino Bésico

A Escola Basica Paulo Quintela® situa-se na cidade de Braganca, Avenida
General Humberto Delgado, espaco contiguo ao Centro Escolar da Sé.

1.3.1. Caraterizacéo da Escola

A Escola Paulo Quintela foi edificada em 1983. Inicialmente, era designada
como Escola Preparatoria, lecionando apenas o 2.° CEB. Em 1991/1992, o Ciclo de
estudos foi alargado ao 7.° ano de escolaridade. Em setembro de 1997, a escola passou a
designar-se por E.B. 2,3 (5.° a0 9.° ano de escolaridade). Atualmente, a oferta formativa
da Escola Paulo Quintela destina-se apenas aos alunos do 5.° e 6.° anos de escolaridade.

Com o objetivo de uma maior organizacdo administrativa e de uniformizacéo
das préticas pedagogicas, foi criado, em setembro de 2003, o Agrupamento de Escolas
Paulo Quintela, abrangendo trés jardins de infancia e 26 escolas do 1.° CEB. No ano
2012/2013, este agrupamento, por agregacdo, passou a integrar o Agrupamento de

Escola de Emidio Garcia.

A escola € dotada de boas infraestruturas, a mesma encontra-se dividida por
quatro blocos: o pavilhdo A destinado a Educacdo Visual e Tecnoldgica e Ciéncias da
Natureza; o pavilhdo B onde funciona a biblioteca, auditério (com 100 lugares), sala de
reunides, sala dos professores e salas de aula; o pavilhdo C alberga os servigos
administrativos, refeitdrio, bar e salas de musica e, por fim, o pavilhdo D onde funciona
0 ginasio, salas para a préatica de danca e de Educacdo Fisica. No exterior a escola,
possui campos desportivos para a pratica de basquetebol, de futebol, uma pista de

atletismo e areas de lazer e de recreio.

A escola esta equipada com sistema de controlo da assiduidade e de gastos dos
alunos (cartdo banda magnética), sistema de videovigilancia (camaras). Para além destes
sistemas, a escola, possui diversos equipamentos de audiovisuais e computadores com

acesso a internet.

? Designacdo atribuida em homenagem ao fil6logo brigantino de estudos germanicos.
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No ano letivo 2014/2015, matricularam-se 184 alunos no 5.° ano e 70 alunos no
6.2 ano de escolaridade, respetivamente. Para atender as necessidades dos alunos, a

escola possui um corpo docente de 59 elementos e 18 assistentes operacionais.

1.3.2. Caraterizacdo da Turma

A turma do 5.° ano da Escola Paulo Quintela, onde foi exercida a PES, ¢é
formada por 14 rapazes e 11 raparigas, sendo que a sua maioria tem 10 anos (80%) e 12
anos (20%).

Grafico 3: Distribuicdo dos alunos por género (2.° Gréfico 4: Distribuicdo dos alunos por género e idades (2.°
Ciclo) Ciclo)
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Desta turma, dezanove alunos sdo provenientes do Centro Escolar da Sé. Cerca
de dez alunos sdo provenientes de um contexto socioecondmico intermédio, cujos
encarregados de educacao possuem formacdo ao nivel do 12.° ano de escolaridade ou
formacdo superior, sendo que os restantes pais trabalham nos setores terciarios ou
encontram-se em situacdo de desemprego. Quatro alunos séo de etnia cigana e apenas
cinco alunos beneficiam de apoio social escolar. Um aluno possui Necessidades

Educativas Especiais, apresentando Défice de Atencdo e Concentracdo.

No ambito das atividades de sala de aula, os alunos sdo muito comunicativos,
distraem-se com facilidade. Alguns elementos criam situacdes que desestabilizam o
decurso normal das atividades algo que é recorrente nas outras disciplinas, sendo
frequente haver participacdes disciplinares. No entanto, grande parte da turma apresenta

interesse em adquirir conhecimentos.
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1.3.3. Caraterizacéo da Sala de Aulas

O espaco da sala de Educagdo Musical € algo limitado, dado ao elevado nimero
de alunos e, consequentemente, a quantidade de mobiliario. As mesas estdo dispostas
em forma de “E”, ndo existindo espaco livre no centro da sala, fazendo com que este
espaco ndo seja 0 mais adequado para as atividades da disciplina de Educacdo Musical.
Apesar do espaco limitado, a sala EM2 estd equipada com um computador, com

recursos audiovisuais e dois quadros, um dos quais com linhas pautadas.

Num anexo contiguo a sala, encontram-se diversos instrumentos musicais:
flautas, laminas de madeira e metal com diferentes alturas, instrumentos de peles e um

conjunto variado de instrumentos de percussdo de altura indeterminada.
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1.4. Contextualizacdo do Meio Escolar do 3.° Ciclo do Ensino Béasico

A Escola Bésica e Secundaria Miguel Torga (EBSMT) situa-se na freguesia de
Santa Maria, no bairro de S. Sebastido, precisamente na rua Miguel Torga. Esta
instalada nas imediagdes da zona historica da cidade de Braganca, préximo ao Castelo e

ao Arquivo Distrital, antigo convento de S. Francisco.

1.4.1. Caraterizacéo da Escola

A EBSMT ¢é um estabelecimento de ensino publico, que tem a sua acdo centrada
no Ensino Pré-escolar, no Ensino Béasico e no Ensino Secundario. A Escola integra o
Agrupamento de Escolas de Miguel Torga juntamente com a Escola Basica de Santa
Maria, com a Escola Basica de Quintanilha e com o Jardim de Infancia de Gimonde.

A EBSMT foi inaugurada em 1987, sob a designacdo de Escola Secundaria de
Braganga n.° 3 e tem a particularidade de se estar implementado na zona historica da
cidade. Foi concebida para uma populacdo de 800 alunos, comportando atualmente
cerca de 600. A populacéo estudantil é heterogénea, cerca de 56% dos alunos provém de
agregados familiares, cujos pais apresentam maiores niveis de habilitacdes académicas
(12.° ano e Ensino Superior) e que, profissionalmente, desempenham funcbes de
categoria mais elevada. Os restantes alunos (46%) sdo oriundos de agregados ligados a
atividade agricola, empregados de comércio e servicos, incluindo os servigos pessoais e
domésticos. No que diz respeito a situacdo de empregabilidade dos Encarregados de

Educacdo, 79% dos pais encontram-se a exercer uma atividade profissional.

A Escola é dotada uma biblioteca, de laboratérios de Fisica e de Quimica para o
ensino das Ciéncias Naturais, da Biologia e da Geologia, bem como de salas anexas
especificas para apoio, armazenamento e a preparacdo de materiais necessarios. Esta é
dotada de instalacbes direcionadas a pratica de diversas modalidades desportivas: trés
campos exteriores para a pratica de futebol, basquetebol e voleibol; um campo de ténis,
um pavilhdo coberto com um ginasio e uma sala de ginastica.

Quantos aos recursos humanos, as informacdes recolhidas dizem respeito a todo o
Agrupamento e ao ano letivo de 2013/2014. A saber: 758 alunos, 104 docentes, um

técnico superior e 44 assistentes técnicos e operacionais.
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1.4.2. Caraterizacdo da Turma

Houve um grande esforgo por parte da direcdo da Escola Superior de Educagédo
do Instituto Politécnico de Braganca (ESE-IPB) em realizar protocolos junto das escolas
de 3.° CEB do distrito de Braganga, com a pretensdo de que os alunos finalizassem o
plano de estudos do Mestrado que havia sido descontinuado. Este constrangimento face

a ndo existéncia da disciplina de Educacdo Musical no 3° CEB.

Assim sendo, e com a concordancia da Dire¢do da ESSE-IPB, do coordenador
do Curso e do Supervisor da PES, iniciaram-se alguns contactos com as escolas de
Braganca para a concretizacdo de um projeto de intervencdo na area da Educacgdo
Musical no 3.° CEB. O projeto veio a ser concretizado apds a aprovacdo do Conselho
Pedagogico da Escola Béasica e Secundéria Miguel Torga.

No decorrer da semana cultural, foi realizado um workshop, no qual os alunos
foram convidados a participar. Nesse seminario estiveram turmas do 2.° CEB (PIEF?),
3° CEB (8.°A e 8.°B) e do Secundario (11.°A; 11.°B; 11.°C).

Grafico 5: Distribuicdo dos alunos por género (3.° Gréfico 6: Distribuicdo dos alunos por género e idades (3.°
Ciclo) Ciclo)
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Participaram no workshop, 19 rapazes (42%) e 14 raparigas (42%), com idades

compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos como ¢ possivel verificar no Gréafico 6.

3 Programa Integrado de Educacédo e Formacéo.
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1.4.3. Caraterizacdo da Sala de Aulas

Devido a um namero consideravel de alunos, as duas sessdes foram realizadas
em salas distintas. A primeira atividade realizou-se numa sala ampla, dotada de um
palco, onde ocorrem as festas e algumas apresentacfes da escola, a segunda atividade

realizou-se no auditério da escola.

Apesar da Escola ter adquirido recentemente instrumentos musicais, estes
encontram-se em mau estado pois 0os materiais sdo de fraca qualidade, assim sendo,

utilizaram-se instrumentos cedidos pela ESE-IPB e pela Academia de Sons®”.

* Grupo instrumental formado por alunos do Instituto Politécnico de Braganca.
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CAPITULO Il - QUADRO TEORICO E CONCETUAL

2.1. Ser Professor

“A profissdo de docente ¢ por natureza delicada e complexa” (Estrela, 2015:6).
Nas ultimas décadas, face a constantes transformacdes sociais, politicas e econdmicas, o
Sistema Educativo foi-se tornando complexo. Para além da acumulacdo de novas
funcbes e da ampliacdo dos seus campos de agéo, os professores tém responsabilidades
e campos de acdo publicos mais amplos (6rgdos de tutela, encarregados de educacao,
comunicagdo social, entre outros). Numa sociedade globalizada e tecnologicamente
avancada, a atividade de docente transformou-se numa “profissdo de risco”, porque é
pressionada a satisfazer expectativas sociais contraditorias e a desempenhar papéis
dificeis e diversificados (Estrela, 2015).

Quando falamos da profissdo de professor, a ideia pré-concebida é que o
professor se limita a “dar aulas” e a lecionar o programa. Enquanto alguns a encaram
como uma profissdo pouco tecnicista, estando, portanto, ao alcance de todos,
Formosinho (2009) defende-a como uma atividade intelectual, técnica, artistica, moral e
relacional. Na realidade, esta profissdo, ndao se traduz em apenas “dar aulas”, permite
relacionar diversas dimensfes cognitivas, emocionais e criativas. O objetivo principal
desta classe profissional ¢ (ou deveria ser) incutir a transformacdo e promover o

desenvolvimento humano integral numa permanente (re)criacdo e adaptacdo culturais.

Rolddo (2010) organiza e descreve a atividade docente segundo: a fungéo, o
saber, 0 poder e a reflexividade. A funcdo do professor € ensinar e fazé-lo implica fazer
alguém aprender e apropriar-se desse conhecimento numa constante interacdo aluno-
professor. Para poder ensinar é necessario dominar o “saber educativo”, saber esse que é
especifico da profissdo e desenvolvido mediante o exercicio da mesma, tratando-se de
uma conjugacao refletida e ajustada de saberes cientificos, pedagdgicos e praticos, cujo
intuito é promover a aprendizagem. A mesma autora, refere, ainda, que existe uma outra
carateristica inerente a profissdo de docente relacionada com o poder sobre o contetido
de trabalho exercido. O poder é definido em funcdo do grau de autonomia que o
professor detém, esta € limitada por motivos extrinsecos, como as questdes politicas,
ideoldgicas ou imposicdes legais, organizativas e curriculares e por motivos intrinsecos,

relacionados com o posicionamento pessoal na profissdo, a tomada de decisdao ou a
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adocdo de préticas pedagoOgicas que melhor se adequam ao cumprimento das suas
funcOes. Por fim, o ato de refletir, permite analisar e questionar os processos educativos

adotados, retirando ilagdes essenciais para a tomada de decis6es (Roldao, 2010).
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2.2. Ciclos de Vida dos Professores

No ambito da Sociologia de Educacdo, vérios estudos focaram o seu interesse na
carreira docente, tendo, na sua base, a necessidade de correlacionar as diferentes
experiéncias, atitudes, percegdes, expectativas, satisfacbes, frustracdes e preocupacdes
que decorrem durante a vida profissional e pessoal dos docentes (Fontes, n.d).

Tornar-se professor € um processo de progressdo sistematica que pode ser
analisado e descrito utilizando estadios de desenvolvimento profissional. Numa
investigagdo conduzida durante as décadas de 1960/70, Frances Fuller, desenvolveu
uma teoria em que descreve trés estadios de preocupacdo pelos quais os professores
passam. No primeiro estadio, o professor experimenta os primeiros contactos com as
criangas cujas preocupacgdes dominantes sdo as de sobrevivéncia pessoal, procura criar
lacos de empatia e dominar os alunos na sala de aula. No segundo estagio, as suas
preocupacdes recaem sobre as situacdes de ensino. Com o passar do tempo, verifica-se
um maior controlo e interagdo com os alunos. Nesta fase, o professor comeca a lidar
com pressdes inerentes ao ensino, tais como 0 excesso de alunos, a falta de material
pedagdgico e o fraco leque de estratégias de ensino. Por fim, apés um periodo de
resolucdo dos conflitos de sobrevivéncia e da resolucdo de problemas pontuais, no
terceiro estadio, o professor, focado no aluno, preocupa-se em aliar 0s materiais e as
estratégias de ensino em funcdo das necessidades sociais e emocionais dos seus alunos
(Arends, 1995). Na atualidade, adotando a mesma organizacao de percurso profissional
docente, de Gongalves (2000), Estrela (2015), descreve-o e (re)organiza-o em cinco
diferentes etapas estando vinculadas os aspetos positivos e negativos. As etapas sdo: 0
inicio (1 a 4 anos); a estabilidade (5 a 7 anos); a divergéncia (8 a 15 anos), a serenidade

(15 a 20/25 anos) e a renovacdo do interesse/desencanto (25 a 40 anos).

2.2.1. O Professor em Inicio de Carreira

O inicio da carreira docente € marcado por emog6es ambiguas de ansiedade e de
entusiasmo. A confrontacdo inicial com a complexidade de tarefas, a adaptacdo, o

stresse, a dificuldade da articulacdo entre a teoria (adquirida na formacao) e a pratica
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(contexto real), a dificuldade de combinar a relacdo pedagdgica com as multiplas

interacOes que ocorrem em sala de aula, séo sintomas tipicos de “sobrevivéncia”.

O periodo de “sobrevivéncia”, também designado por “choque com a realidade”,
tem sido estudado por diversos investigadores. Segundo Arends (1995), citando
MacDonald & Elias (1980)

o professor em inicio de carreira ¢ um estranho numa terra que nunca viu, um territorio

cujas regras e costumes e culturas sdo desconhecidos, mas que tem de assumir um papel
significativo (MacDonal & Elias, 1980 apud Arends, 1995:486).

O mesmo autor cita Ryan (1980) afirma que,

[...] o professor acha que conhece aquilo em que se vai meter. [...] O choque surge
quando o professor principiante deixa de ser a audiéncia e passa a ser o ator. O papel
que vira ser interpretado vezes sem conta é agora seu. A cena familiar da sala de aula é
invertida e encontra-se huma situacdo nova surpreendente (Ryan, 1980 apud Arends,
1995:486).

Se por um lado existe um “choque com o real”’, por outro, o professor ¢
confrontado com o crescimento e a alegria da descoberta na construcdo dos saberes
profissionais (Estrela, 2015). O crescimento e o desempenho surgem atraves da
apropriacdo de competéncias, na interiorizacdo de valores e normas que regulam a
atividade e da aprendizagem por tentativas e erros. Esta etapa € assinalada pelo
entusiasmo, exploracdo, responsabilizacdo, socializacdo e pertenca a classe docente
(Novoa, et al., 2000). Quando um professor iniciante supera o ‘“choque com a
realidade”, as tensOes iniciais tendem a reduzir-se, o professor focado no aluno
experimenta e faz uso de diferentes técnicas, assumindo-se como parte da instituicdo
escolar. E nesta fase que se da o primeiro encontro com as experiéncias praticas da
docéncia, em contexto de sala de aulas, desenvolve habilidades para a criacdo e

estimulacdo de um ambiente de aprendizagem.

Na relacdo direta com os alunos, o professor inexperiente sente-se limitado no
seu poder de decisdo, sendo frequente recorrer-se a diversas estratégias de afirmacéo.
Numa necessidade de dar resposta a situagdes complexas, muitas vezes, “o professor
jovem pode ser levado a reatualizar experiéncias vividas como aluno e a elaborar
esquemas de atuacdo que rotiniza e que se filiam em modelos tradicionais, esquecendo
mesmo propostas mais inovadoras que teoricamente defendera” (NoOvoa et. al.,

1999:164). Com o decorrer do tempo “a sua confian¢a aumenta, aprendem mais sobre
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eles proprios e as préaticas da sala de aula, tornam-se mais sensiveis as necessidades dos
alunos e refletem sobre as experiéncias vividas” (Ferreira, 2008:36).

Em suma, ao longo da carreira de docéncia, o professor encontra-se em
constante aprendizagem. A construcdo do ’saber educativo’ resulta da préatica
profissional, da interacdo com os outros, da resolucéo das dificuldades, da analise critica
e reflexiva e do reajuste de atitudes e praticas. O desenvolvimento profissional deve ser
abrangente e criativo, o professor ndo deve apenas subjugar-se defensivamente nos
saberes que domina ou nos que estdo definidos pelos programas, sob pena de cair em

praticas automatizadas, degradadas, e tornar-se num difusor de um saber amorfo.

E neste contexto, que o professor atual, independentemente da sua posicdo na
carreira, deve manter-se ativo, de modo a garantir que os alunos aprendam através da
vivéncia, tendo presente que sé assim poderdo compreender e assimilar conteudos e, por
conseguinte desenvolver competéncias. Tendo estas ideias como linha de pensamento, o
proximo subcapitulo procura descrever, de forma sucinta, metodologias e pedagogias

frequentemente utilizadas na docéncia.

45



46



2.3. Métodos e Pedagogias

Em pedagogia, entendem-se por métodos os diferentes modos de proporcionar
uma determinada aprendizagem, isto ¢ “uma forma especifica de organizagdo dos
conhecimentos, tendo com conta 0s objetivos do programa de formacdo,

as caracteristicas dos formandos e os recursos disponiveis” (Fontes, n.d).

Atualmente, o debate educativo incide em questdes relacionadas com os
meétodos pedagogicos. No final do século XIX, William Preyer, John Dewey e Adolphe
Ferriére, entre outros, abordaram e exploraram os conceitos de "Escola Tradicional" e
"Escola Nova” (Puga, 2001). Da exploracdo destes dois tipos de escola surgiram duas
formas distintas de pedagogia: a pedagogia da transmissdo (associada a Escola

Tradicional) e a pedagogia da participacdo (associada a Escola Nova).

A pedagogia da transmissdo € uma carateristica do modelo da escola tradicional.
O modelo da “Escola Tradicional”, desenvolvido ao longo do século XIX, foi inspirada
nas organizacGes militares e fabris, € caraterizado por ser burocratico, autoritario e
dotado de uma estrutura organizacional rigida, cuja preocupacdo das chefias é a

aplicacdo ipsis verbis dos programas e ordens dos organismos centrais do Estado.

Num contexto de pedagogia transmissiva, existe uma

relacdo de superior-adulto que ensina a inferior-aluno que aprende mediante a instrucao,
e em clima de forte disciplina, ordem, siléncio, atencdo e obediéncia em relacdo aos
valores vigentes ... A preocupagdo central do professor concentra-se na memorizagao e
a repeti¢@o dos conceitos ... [sendo que avaliagdo se restringe] a realizagdo de exames
que apenas refletem a capacidade de reter e de acumular conhecimentos atomatizados e
memorizados pelos alunos (Fontes, n.d).

Nesta forma de pedagogia, as criancas sdo tratadas como seres passivos em que
o0 aluno aprende do abstrato para o concreto, do geral para o particular. A sala de aula é,
para 0 aluno, um local que restringe grande parte das suas ideias, interesses e vontades
tornando-se num espaco isolado face a sua realidade diaria. Contudo, esta dificuldade de
adaptacdo a dois meios distintos, e a impossibilidade de conjugar as experiéncias
vividas e a teoria (abstrata) tornam-se um dos grandes desafios que o ensino tradicional

e massificado enfrenta.

Alguns pensadores deste século que, de certa forma, criticavam o método

transmissivo idealizaram e implementaram diferentes métodos de ensino. Jonh Dewey
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(1859-1952), filosofo e pedagogo norte-americano, critico da ‘“velha educacdo”,
defendia que o crescimento intelectual e emocional da crianca dar-se-ia através da
realizacdo de tarefas - pedagogia de participacdo - a crianca assume um papel ativo e
interventivo na construcdo do saber. Com os contetdos articulados, a crianca seria
educada como um todo, e os conhecimentos tedricos seriam adquiridos pela
experiéncia, em que a partilha e o sucesso escolar

aconteciam através de e pela comunicacdo e permuta de ideias, sentimentos e

experiéncias, no trabalho de cooperacdo entre pessoas, 0 que também estreitava as

relacdes interpessoais entre adultos e criancas. Dai a necessidade da implementagdo de

praticas didatico-pedagogicas que valorizassem o eu e 0 outro, onde se apresentasse um

mundo menos complexo, mas onde se conduzisse a crianca a apreensdo das coisas

complexas, ensinando as crian¢as a viver em sociedade, pois as crian¢as ndo se

encontram, num dado momento, a aprender a viver em sociedade e, noutro, vivendo
(Formosinho et al., 2015:68).

Em alternativa a “velha educagdo”, Dewey (2002) propunha a criacdo de
Escolas-Laboratorio, onde funcionariam diversas oficinas articuladas. Esta escola seria
um local onde as criangas, ndo necessitariam de decorar ligdes mas aprenderiam
vivendo-as,

a tarefa préatica fornece a crianca uma motivacdo genuina; da-lhe a experiéncia directa

das coisas; p8e-na em contacto com as realidades. Faz tudo isto e mais ainda, pois, ao

ser traduzida nos seus valores historicos e sociais e equivaléncias cientificas, €

totalmente liberalizada. A medida que as faculdades mentais e os conhecimentos da

crianca vao aumentando, a tarefa pratica deixa de ser apenas um passatempo agradavel e

converte-se cada vez mais num meio, um instrumento, um érgao de compreensao — e é
portanto transformada (Dewey, 2002:30).

Ao professor de hoje impGe-se novos desafios, este detém o poder de optar entre
0 ensino transmissivo ou 0 ensino participativo, ndo esquecendo de que as criangas sdo
fisicamente e psicologicamente seres ativos e avidos de curiosidade. Cabe ao professor
a funcdo de direcionar e orientar estes impulsos com o intuito de produzir resultados

mediante a instrucao, a sugestdo, a realizacdo, entre outras.

No sentido de se contextualizarem os modos de pedagogia da “Escola
Tradicional” (pedagogia de transmissdo) e da “Escola Ativa” (pedagogia da
participacdo) apresenta-se a seguinte Tabela 1. que, tendo por base o trabalho de
Oliveira & Formosinho (2007 apud Formosinho et al., 2015) procura resumi-las e

compara-las.
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Tabela 1: Comparagdo de pedagogias®

Pedagogia da transmissao

Pedagogia da participacao

- Adquirir capacidades pré-
académicas
- Acelerar as aprendizagens

- Promover o desenvolvimento
- Estruturar a experiéncia
- Envolver-se no processo de

Objetivos - Compensar os deficits aprendizagem
- Dar significado a experiéncia
- Atuar com confianca
- Capacidades pré-académicas - Estruturas e esquemas internos
- Persisténcia e mentais
, - Linguagem adulta - Conhecimento fisico,
Conteudos s :
matematico, social
- Metacognicéo
- Instrumentos culturais
) - Centrado no professor - Aprendizagem pela descoberta
Método - Centrado na transmisséo - Resolucéo de problemas
- Centrado nos produtos - Investigacéo
- Estruturados - Variados, com uso flexivel
Materiais - Utilizacdo regulada por normas - Abertos a experimentagao
emanados pelo professor
- Mudanga comportamental - Jogo livre e atividades
observavel, realizada através do  espontaneas
Processo de . —
aprendizagem ensino - Jogos edticacpnals .
- Construcdo ativa da realidade
fisica e social
Etapas de - Simples-complexo - Periodos de aprendizagem e

aprendizagem

- Complexo-abstrato

desenvolvimento

- Centrada nos produtos
- Comparacéo das realizacdes
individuais com a norma

- Centrada nos processos
- Interessada nos produtos e nos
erros

Avaliacao - Centrada na crianga individual
- Centrada no grupo
- Reflexiva das aquisicoes e
realizacdes
- - Reforcos seletivos vindos do - Interesse intrinsecos da tarefa
Motivacao

exterior (professor)

- Motivacdo intrinseca da crianca

® (Oliveira & Formosinho, 2007 apud Formosinho et al., 2015:69-70)
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Tabela 2: Comparacéo de pedagogias (cont.)

Pedagogia da transmissao

Pedagogia da participacao

Atividade da crianca

- Discriminar estimulos
exteriores

- Evitar erros

- Corrigir erros

- Assumir funcao
respondente

- Questionamento

- Planeamento

- Experimentacéo e
confirmacéo de hipoteses

- Investigacéo

- Cooperagéo e resolucdo de
problemas

Papel do professor

- Diagnosticar

- Prescrever objetivos e
tarefas

- Dar informagéo

- Moldar e reforcar

- Avaliar os produtos

- Estrutura o ambiente

- Escuta e observa

- Avalia

- Planeia

- Formula perguntas

- Estende os interesses e
conhecimentos da crianca e
do grupo em direcédo a

cultura

- Investiga
Interacéao
Professor-crianca Alta Alta
Crianca-crianca Baixa Alta
Crianca material Baixa Alta

- Individual

Tipos de agrupamento

- Pequeno grupo

- Pequeno grupo
- Grande grupo

A andlise de Formosinho et al. (2015), refere que, em certa medida, o sistema

educativo portugués possui ainda carateristicas do sistema de ensino praticado no séc.

XIX, porque se mantém a pedagogia transmissiva, como modelo facilitista da pratica

pedagdgica. No entanto, o mesmo autor reconhece que algumas instituicdes,

influenciadas pela pedagogia de Dewey, tém vindo a assumir um papel relevante,

contribuindo para o progresso social e educativo do nosso pais.

No seguimento dos aspetos da Pedagogia, focados sobretudo na pedagogia de

participacéo,

aliado a valorizacdo da Educacdo Artistica,

métodos/abordagens ativos(as).
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2.4. Métodos e Abordagens Pedagogico-musicais Ativas

Os métodos e as abordagens® pedagdgico-musicais ativos(as), de forma geral,
“buscam a sensibilizagdo e a vivéncia musicais, o desenvolvimento cognitivo e artistico,
0 estimulo a criatividade e a imaginacdo, envolvendo a formacdo do ser humano como
um todo” (Teixeira, 2009:15).

As abordagens pedagdgico-musicais ativas evidenciam, sobretudo, o saber-fazer
e sdo providas de um conjunto de principios transversais 0s quais, de acordo com Cunha
(2013, 2015), podem resumir-se da seguinte forma: a musica é universal e, por isso, esta
ao alcance de todos (desprovida de fatores econémicos, sociais ou individuais como o
talento); a préatica antecede sempre a teoria; 0 contacto com as diversas formas sonoras
permite a criacdo de ideias musicais; 0 movimento, a danca, a fala e a voz
complementam a expressdo musical; a linguagem ¢é relevante no contributo artistico e
cultural; o movimento e o corpo sdo indissociaveis da pratica musical; a ludicidade é
um meio para alcancar a aprendizagem; existe uma valorizacdo da aprendizagem

musical, pela criacdo e improvisacao, em detrimento do resultado final.

Procurando detalhar um pouco algumas das abordagens pedagogico-musicais
ativas, surgidas na segunda metade do século XX, apresentam-se alguns dos seus
fundamentos e aspetos filoséfico-pedagogicos. Destaque para a abordagem Orff-
Schulwerk, por esta ter sido a mais utilizada no delineamento e implementacdo de
estratégias/desenvolvimento de atividades, inerentes ao decurso da PES a qual o

presente relatorio reporta.
Euritmia — Emile Jacques-Dalcroze

Em 1887, Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950), descontente com 0s métodos
tradicionais do ensino da musica, conferida pela leitura animica do solfejo, explora o
conceito da Euritmia (Goulart, 2000). Na Euritmia, Dalcroze valorizou imenso a
questdo ritmica no ensino-aprendizagem musicais, destacando a relevancia dos ritmos
corporais (resultantes do corpo em movimento). Com este recurso, as criancas poderiam
participar ativamente na construcdo de esquemas ritmicos e adquirir diversas noc¢des de

pulsacdo, andamento, dinamica, intensidade, entre outras. A expressdo, a concentracao,

® Designacéo atribuida pelo facto de ndo ser uma teoria educacional sistematizada ao contrario do método
(Goulart, 2000).
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a memoria, 0 espaco e a coordenacdo € trabalhado mediante a unido entre o ritmo, o

movimento e a improvisacao (Sousa, 2003).
Pedagogia Willems — Edgar Willems

Também Edgar Willems (1890-1978) realgcou o papel da muisica na natureza
humana e a necessidade de vivencia-la antes do ensino musical propriamente dito. O
ritmo, a melodia e a harmonia representariam a vida fisiologica, emocional/afetiva e
mental, respetivamente. Para Willems, as criancas, numa primeira fase, deveriam
adquirir o gosto pela musica através da exploracdo sonora e, posteriormente passariam

ao solfejo e culminariam com a aprendizagem de um instrumento.

Centrado numa pedagogia direcionada para a educacéo auditiva, este pedagogo
afirmava que poder-se-ia educar o ouvido musical atraves do reconhecimento de sons
pela percecdo da intensidade, da duracdo, do timbre e da altura (educacdo sensorial-
auditiva); as modificacbes emocionais provocados pela sonoridade (educacdo da
sensibilidade afetivo-auditiva); tomada de consciéncia da musica desenvolvendo a
escrita e a leitura musical para transmitir o pensamento sonoro (educacéo da inteligéncia
auditiva) (Sousa, 2003). A pedagogia Willems também valoriza 0 movimento corporal,
combinando-o com a aprendizagem auditiva. O sentido ritmico deve ser explorado pelos
batimentos, atraves de cancGes e de movimentos corporais naturais, no sentido de

desenvolver competéncias fisico-motoras, sensoriais, afetivas e de raciocinio.
Lingua Musical Ativa — Zoltan Kodaly

Zoltan Kodaly (1882-1967), compositor e musicélogo hdngaro, apologista de
que seria possivel estender a alfabetizacdo musical a todos os homens, com o intuito de
desenvolver a sensibilidade estética e a criatividade individual, desenvolveu a Lingua
Musical Ativa e implementou a fonomimica’ e a solmizacdo relativa®. Para Kodaly, o
gosto e o conhecimento dos elementos musicais seriam adquiridos pela interpretacdo
vocal de repertdrio tradicional/folclorico na lingua materna (cangdes tradicionais e jogos

infantis). Cantar em coro, desenvolveria a memdria auditiva e a memoria musical, para

" Leitura de notas musicais utilizando uma linguagem gestual propria (Ramos, 2013).
& As notas sdo cantadas por alturas relativas sendo que a ténica seria sempre do, independentemente da
sua localizagdo no pentagrama (Ramos, 2013).
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além de ser uma atividade prazerosa e emocionalmente rica, induziria & préatica

instrumental e a audicdo de musica erudita mais complexa.
Orff-Schulwerk — Carl Orff

Carl Orff (1895-1982), compositor e pedagogo alemdo, desde muito cedo
conviveu com a musica e desenvolveu uma proposta pedagdgica visando o ensino de

masica através da pratica (Ramos, 2013).

Num periodo de profundas alteracbes politicas, culturais e sociais, marcado
também pela valorizacdo da ginastica e da danca (expressionismo moderno) e pela
difusdo da pedagogia de Dalcroze, Carl Orff e Dorothhe Gunther fundaram, em 1924,
uma escola que combinava as artes do movimento e da musica: a Glntherscule. Como
diretor do departamento de musica, Orff pretendia que os alunos criassem a sua propria
musica, 0S ritmos, 0S movimentos e que pudessem tocar e dancar em simultéaneo.
(Sousa, 2003).

Orff interessou-se pela percusséo corporal, pela musica de diferentes culturas e
respetivos instrumentos de percussao. O seu trabalho ganha maior visibilidade aquando
da publicacdo da Schulwerker fur Kinder® (1950-1954), em cooperacdo com Gunild
Keetman. Face a sua relevancia no presente relatério e, por ineréncia, a PES que lhe esta
subjacente, esta abordagem sera apresentada de forma mais detalhada no subcapitulo
2.5.

Pedagogia Wuytack — Jos Wuytack

Jos Wuytack (1935) compositor e pedagogo belga, desenvolveu uma abordagem
musical ativa e criativa, partindo das ideias centrais de Orff, assumindo-se como seu
discipulo. A pedagogia Wuytack, ¢ mais uma filosofia do que um método, debruca-se

sobre a atividade, a criatividade, a imaginacéo e o trabalho em grupo (Chagas, 2013).

° Obra didatica destinada as criancas.
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2.5. Abordagem Orff-Schulwerk

Carl Orff idealizou uma pedagogia estético-artistica ativa - abordagem Orff-
Schulwerk (OS) - que permitia exteriorizar as emog0es e as vivéncias das criangas

através da masica, do movimento, do jogo e da danga. (Cunha et al., 2015).

O termo Schulwerk designa “obra escolar”, mas Maschat (1998) acredita
veemente que na visdo do autor desta obra, o seu significado é muito mais alargado,
tratando-se de uma “oficina de experimentagdo, de criagao e de aprendizagem”. Nesta
abordagem, os alunos tornam-se participantes ativos no desenvolvimento de
competéncias musicais, adquirindo-as através da experiéncia baseada na unido entre
palavra (expressdo ritmico-linguistica), o canto, o movimento/danca e pratica
instrumental e a criacdo artistico-expressiva. De acordo com Cunha et. al (2015:28),

[...] a pratica antecede sempre a teoria, [...] fazer é o melhor processo para ensinar e

aprender, sendo a compreensdo consequéncia da(s) propria(s) experiéncia(s). Nesse

sentido, é necessario ao ser humano (particularmente a crianca) experimentar, vivenciar,

tocar e fruir, para depois responder com a sua propria expressividade artistica.” (Cunha
et al. 2015:28)

De acordo com Maschat (1998), reiterado por Cunha et al., (2015), a filosofia e
0s principios pedagogico-musicais subjacentes a abordagem OS podem ser resumidas

da seguinte forma:

— Na musica, a vivéncia e o trabalho pratico permitem o envolvimento fisico,
emocional e afetivo;

— Na esfera social, a musica fomenta relagdes de socializacdo - cantar, tocar e
dancar incitam a aprendizagem e a afetividade;

— O corpo € o primeiro e principal instrumento, pode ser utilizado para a
realizacdo de ritmos e gestos sonoros enriquecendo e acompanhando a danca, a
fala e a cancdo. A voz é essencial para a comunicacdo sendo que 0 canto possui
carateristicas ritmicas e expressivas.

— Os instrumentos Orff proporcionam o ensino-aprendizagem fornecendo
inimeras possibilidades de concretizacdo e experimentacdo ritmica, melddica e
harmonica;

— A mosica é uma atividade que enriquece a personalidade do individuo e o

desenvolvimento artistico e afetivo;
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No campo emocional, 0 movimento, a experimentacdo € 0 jogo atuam como

fontes de expressao musical,

— A linguagem tem uma faceta ritmica (rimas, lengalengas, linguagem ritmica) e
expressiva (prosa e poesia);

— A musica, a linguagem e 0 movimento favorece a motivagao, a compreensao, o
sentimento e a expresséo;

— Explorar, experimentar, improvisar um ritmo, criar um texto, uma melodia, uma
danca ou dramatizar uma histéria sdo acfes que estimulam as relagdes sociais,
definem a personalidade da crianga e desenvolvem estruturas artisticas,
intelectuais, fisicas, afetivas, sensoriais e emocionais;

— A integracdo dos diversos meios de expressdo estabelece um vinculo entre o ser

humano e o meio cultural e social.

2.5.1. MUsica Elementar

O conceito de “musica elementar” ¢ um conceito que atravessa toda a obra
pedagdgica de Orff e acompanha uma concec¢do de uma Educacdo Musical que tem
como principio a ideia de que a musica estd ao alcance de todos e é uma forma de
expressdo natural, que deve ser aprendida como qualquer outra linguagem, através da

observacdo, da imitacdo e da apropriacéo.

Espontanea, natural ¢ comum, a “musica elementar” é sobretudo um conceito
universal e humanista, que resulta da alianca entre a masica, 0 movimento, 0 corpo e a
palavra, na qual o individuo participa (dominio pessoal), constréi (dominio cognitivo),
integra (dominio emocional) e se relaciona com o “eu”, com o outro € com o “mundo”
(dominio social). Enquanto responsavel pela adaptacdo a Portugal da obra impressa da
abordagem OS, Maria de Lourdes Martins, referia-se, em 1998, a musica elementar da
seguinte forma:

[...] ¢ uma musica que deve ser criada pelo préoprio, pois ndo se destina a ouvintes mas

apenas a participantes. Est4 situada para aquém do intelecto, desconhece as grandes

formas ou as grandes arquitecturas e utiliza formas simples como ostinati e rondds. A

musica elementar est proxima da Natureza, da Terra, do corpo: é para todos e esta a
altura da crianca (Martins, 1998:5).
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O estilo elementar abrange também uma componente musical na educacdo
ritmica. Um dos pressupostos de Orff é de que o ritmo é comum a todas as criancas e
encontra-se presente no movimento e na fala (expressao ritmico-linguistica). Nao deve
esperar-se que as criangas aprendam a ler e a escrever sem dominarem a fala, 0 mesmo
acontece na Educacdo Musical. Os alunos devem vivenciar os elementos musicais,
explorar e criar antes de aprenderem a respetiva simbologia grafica convencional e a sua
leitura (Womack, 2008).

2.5.2. Corpo, Movimento e Dancga

Um dos pressupostos centrais da abordagem OS, é que 0 corpo é o primeiro e
principal instrumento que pode (e deve) ser utilizado para diversas atividades
relacionadas com a expressdo artistica. Numa tentativa de apresentar fundamentos para
processos de aprendizagem musical em OS, Haselbach (2013) reiterou Jungmaire
(1992) e referiu que os processos de aprendizagem duradouros eram aqueles cujas

atividades dependiam da experiéncia corporal e do movimento.

A representacdo fisica da musica s6 é possivel através do corpo. Por isso, a
realizacdo de exercicios corporais visa

combinar e/ou alternar movimentos, dissocia-los e estimular a concentragdo, a meméria

e a audicdo interior, promover a répida reacdo corporal a um estimulo sonoro ou

explorar o espaco em diferentes dire¢des, planos e trajetdrias, ainda mais se se pensar na

expressdo e na estrutura corporais como maneiras de suplantar as estereotipias postas
hoje ao alcance da populagéo (Fonterrada, 2008:135).

Assim, pode evidenciar-se que o corpo, para além de potenciar aspetos ao nivel
fisico, cognitivo e social, atua ao nivel do desenvolvimento da imaginacdo, da

criatividade e, consequentemente, da construcao da personalidade.

Um outro principio basilar da abordagem Orffiana é 0 movimento/danca e a sua
ligacdo estreita a musica. Durante a infancia, o ser humano desenvolve todas as formas
de movimento de que ird necessitar ao longo da sua vida. Assim sendo, a crianga,
através da imitacdo, aprende a caminhar, a correr, a saltar, a subir, a puxar, a empurrar e
a carregar objetos. Para além destes movimentos que pratica indefinidamente, a crianca
executa movimentos desnecessarios a sua vida diaria, e €& precisamente nesses

movimentos que se debrugam por mais tempo (Haselbach, 2013). A este respeito Lima
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et. al. (2012) afirma que as criangas recorrem a movimentos, posturas e gestos
corporais, como forma de expressar sentimentos, emocdes e pensamentos. Assim, 0
movimento, como agdo inata, € uma forma de musicalidade presente no ser humano. A
juncdo deste, com o canto e a execugdo instrumental, permitird desenvolver diversas

competéncias musicais tdo fortes, quanto relevantes.

Tanto no movimento, como na danga existe uma integracdo fisica, cognitiva e
emocional no ser humano. Haselbach (2013), referindo Wilhelm Keller (1962), afirma
que a expressdo ritmico-corporal e vocal sdo atividades profundamente humanizada e
enraizada culturalmente. Nenhuma crianca permanece imével enquanto fala ou canta.
Embora possam realiza-los de forma isolada e despropositada, estes gestos ritmicos
elementares acompanham, na infancia e no decurso das nossas vidas, as can¢des. Bater
palmas, bater os pés, dancar, sdo, na realidade, acdes de contacto com o corpo, com 0

instrumento “primario”.

A danga e o seu carater ludico, incluem movimentos espontaneos individuais,
bem como destacados aspetos sociais e culturais presentes nas canc¢des, nos jogos de
roda e no folclore de grande parte da humanidade. O movimento e a danga permitem,
ampliar a experiéncia individual, contactar com elementos tradicionais comuns e, numa
perspetiva complementar, valorizar e sensibilizar para o conhecimento de culturas e
etnias distintas. Pela exploracdo de tempo e do espaco, estabelecem contacto e
possibilidades singulares de ligagdo a musica, a palavra e a dramatizacdo (Haselbach,
2013).

2.5.3. Ritmo, Voz e Expressdo Ritmico-linguistica

Tendo presente que, segundo Cunha (2015:50), “linguagem e musica sdo
carateristicas da espécie humana que parecem ser universais a todos os homens”, ¢é
importante referir que a expressao linguistica (fala) € uma forma de comunicacéo e de
expressao revestida de ritmo. A forma como acentuamos as palavras influencia o ritmo,
ou mesmo a velocidade, com que as pronunciamos, determinaremos que a ativacdo de

certos fonemas surge a um ritmo idéntico.

Na linguagem, articulamos palavras e/ou expressGes que tém, em si, ritmos

préprios de expressividade ritmico-linguistica. Em Educacdo Musical a expressdo
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ritmico-linguistica (fala) adquire destacada relevancia, dado ser uma forma primitiva de
expressdao que antecede o canto (cancdo). Trabalha-la, com base no ritmo, é
fundamental para a aprendizagem da diccdo, sendo ainda um auxiliador na

sincronizacao verbal de um grupo.

Se aliarmos a expressao ritmico-linguistica ao instrumento natural, neste caso, 0
corpo ndo s6 poderemos controlar a velocidade com que dizemos as silabas que
compdem a palavra como também podemos sentir o ritmo de forma menos abstrata e
mais concreta. A realizacdo de exercicios ritmicos utilizando a percussdo corporal pode
ser usada sob varias formas trabalhando a linguistica (lengalengas, rimas e trocadilhos)
Ou mesmo uma componente mais literaria (uso de poemas, de historias infantis). Para
além do que ja foi referido, € um meio que se poderd completar com a entoacdo das

notas na interpretacdo de cancdes.

2.5.4. Instrumental Orff

Para implementar de forma integrada e integral a OS, Orff idealizou um
conjunto de instrumentos de percussao. O instrumental Orff, desenvolvido por Carl Orff
e aperfeicoado, sob as suas indicacdes, por Klauss Becker no Studio 49°, é constituido
por uma familia de ldminas - xilofones e de metalofones (soprano, alto, tenor e baixo),

familia de peles e outros instrumentos de pequena percussao.

Figura 1: Instrumentos Orff**

190 Studio 49, empresa fundada na Alemanha em 1949.
1 Acedido a 12 de setembro de 2016 em http://www.studio49.de/de/orff-schulwerk/
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Os instrumentos Orff (Orff Instrumentarium) sdo extremamente atrativos, por
serem timbricamente ricos, diversificados e de facil acesso e manuseio. Possibilitam a
exploracdo ritmica, melddica e harmonica e podem ser entendidos como essenciais na

aprendizagem de instrumentos tecnicamente mais exigentes.

Orff defendia que estes instrumentos devem ser entendidos como um
prolongamento do corpo humano — primeiro e principal instrumento — e, trabalhados
como um campo de experiéncias e ndo apenas como instrumentos de uma orquestra
(Orff). Construidos tendo em conta a multiculturalidade e a intemporalidade que nos
conduzem a culturas mais exoéticas, 0s instrumentos apresentam-se organizados por
familias, registos e alturas', possibilitando criar uma atmosfera musical colorida e
variada. No campo da interacdo entre pares, pela sua diversidade, o Orff
Instrumentarium funciona ainda como elemento conciliador e de socializacéo,
trabalhando aspetos como a sociabilidade, a integracdo, a aceitacdo, a partilha,

fortalecendo, assim, relagdes entre pares/grupo (Cunha, 2013).

12 Altura determinada (ou definida) e indeterminada (ou indefinida).
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA

3.1. Objetivos Gerais

O presente trabalho tem por objetivo apresentar, compreender, avaliar e refletir

sobre estratégias/atividades implementa no decurso da PES, visando a sua viabilidade

em contexto de Educagdo Musical no Ensino Béasico. Com base na utilizagdo de

pedagogias musicais ativas, com principal incidéncia na abordagem OS, sdo objetivos

da Investigacdo-Acéo desenvolvida:

a)
b)

c)

d)

Relatar a PES desenvolvida;

Ampliar 0s conhecimentos relativo as pedagogias musicais ativas,
especificamente a abordagem OS;

Apurar a relevancia, em contexto de Educacdo Musical, da implementagédo de
atividades baseadas na percussdo corporal/movimento (abordagem OS) e o0s seus
efeitos nas aprendizagens;

Verificar se as estratégias implementadas foram eficazes, avaliando, discutindo e

refletindo sobre as estratégias implementadas com base na OS.
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3.2. Definicdo da Metodologia

Como precedentemente referido no Capitulo I, os docentes séo profissionais que,
no seu dia a dia, exercem (ou deveriam exercer) praticas reflexivas de acdo pedagogica.
A reflexdo e a investigagdo sobre praticas, com maior incidéncia nos aspetos didaticos,
é fundamental para a construcdo do conhecimento profissional — “faz parte da natureza
pratica docente a indagacdo, a busca, a pesquisa. O que se precisa é que, em sua
formagdo permanente o professor se assuma, porque professor, como pesquisador”
(Freire, 1996 apud Estrela, 2015:13). Nesse sentido, na constante necessidade de
implementar uma melhoria das préticas pedagdgicas que melhor servem aos interesses
dos alunos e da necessidade do aperfeicoamento da pratica da docéncia, o presente
relatorio é fruto de uma PES desenvolvida com base na Investigacdo-Acéo (1A), a qual
estd subjacente uma forte componente reflexiva, resultante da implementacdo de

estratégias/atividades de ensino-aprendizagem em Educagdo Musical.
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3.3. Método de Investigacdo-Acao

O conceito Investigacdo-Acdo (IA) tem vindo a ser alvo de permanente reflexdo,
porém ndo existe uma definicdo universal. Coutinho, et al., (2009) apresentam linhas de
pensamento de destacados autores sobre este conceito: Watts (1985) define a A como
um processo de andlise das préprias préticas educativas com recurso as técnicas de
investigacdo; Bartolomé (1986) diz-nos que a IA € um processo reflexivo dindmico
acerca da propria pratica; Carr & Kemmis (1988) afirmam que a IA serve para
compreender e conhecer as problematicas, ao mesmo tempo que desenvolvem uma
atitude critica da sua pratica docente, ajustando-a através de novas estratégias e Lomax

(1990) defende que € uma intervencdo que visa proporcionar melhorias.

Apesar de variadas defini¢Ges, existe um tronco comum de que a aplicacdo da
IA determina uma melhoria da pratica docente, dai ser considerada uma metodologia
adequada aos contextos de sala de aula. Na base desta ilacdo, esta o facto do professor
procurar dar resposta a situacdes que deseja melhorar, com o intuito de criar estratégias
de ensino e atividades que melhorem as aprendizagens e os resultados dos seus alunos.
Contudo, o professor ndo deve colocar em primeiro plano a vertente investigativa pois a
sua principal tarefa é acdo pedagogica, no sentido de dotar os seus alunos de
competéncias, dai que a recolha de dados deve ser simples, eficaz e que seja um reflexo
da realidade. Segundo Coutinho (2011), em contexto escolar, a Investigacdo-Acéo,
realizada pelo professor na sua acéo pedagdgica, trata-se de:

[...] uma familia de metodologias de investigacdo que incluem agdo (ou mudanga) e

investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico em

espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica. Nos ciclos posteriores, sdo

aperfeicoados, de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacéo feita & luz da
experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior (Coutinho, 2011:313).

Ainda neste prisma, Bento (2015) afirma que, na comunidade cientifica, €
unanime que a IA deve dedicar-se ao estudo de uma situacdo socioeducativa, com o

intuito de melhorar a qualidade da acdo.

Esta metodologia desenvolve-se em quatro fases: a identificacdo do problema, a
recolha da informacdo, a analise e interpretacdo da informacdo e, por ultimo, o
desenvolvimento de um plano de acdo. A sua facil aplicabilidade, face as restantes
metodologias, € fulcral na resolucdo imediata dos problemas, permite uma avaliacdo

constante da acgdo e dos resultados. Esta intervencdo permite a interagcdo conjunta entre
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alunos e professor, para além de levar a participagdo e a motivacdo. Porém, a producéo
de conhecimento dai resultante ndo pode ser generalizado, pois € aplicado a grupos

especificos e, por isso, ndo representativos do todo.

Face ao exposto, com o intuito de perceber (e procurar melhorar) situacdes de
ensino-aprendizagem em Educacdo Musical, foi adotado no decurso da PES, o modelo
ciclico em espiral desenvolvido e aprofundado por diversos tedricos, tais como Lewis,
Kolb, Carr & Kemmis. Segundo Coutinho et al. (2009), o ciclo é composto por uma
sequéncia de fases: a planificacdo, a acdo, a observacdo (avaliacdo) e a reflexdo
(formulacdo de teorias). Das sucessivas correcGes do plano de acdo surgem novos

ciclos, como poderemos observar na seguinte figura.

Figura 2: Espiral de ciclos da Investigagdo-Agio™

3 Modelo apresentado por Coutinho et. al., (2009:366).
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3.4. Plano de Agéo

O plano de ag&o decorreu no periodo compreendido entre os meses de novembro
e junho do ano letivo 2014/2015, sendo aplicado nas escolas do 1.°, 2.° e 3.° CEB nas
quais a PES foi desenvolvida. Este foi implementado de forma continua e organizado

em trés fases complementares: planificacdo, intervencéo e avaliacdo/reflexao.

As trés fase coexistiram devidamente fundamentadas na pesquisa documental,
das quais resultou a (re)formulagdo dos objetivos e o (re)delinear de
estratégias/atividades a implementar durante a acdo pedagogica.

Inicialmente desenvolveram-se as planificacdes globais (longo e médio prazo) e
0s instrumentos (iniciais) de recolha de dados. Semanalmente, foram trabalhadas as
planificacbes diarias (plano de aula), em funcdo dos objetivos que foram sendo
(re)construidos. Também as técnicas e instrumentos de recolha de dados foram sendo

reajustados, face a permanente avaliacdo/reflexdo levada a cabo.
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3.5. Técnicas e Instrumento de Recolha de Dados

Ao professor, enquanto investigador, interessa encontrar uma série de respostas,
com o intuito de melhorar a sua intervencdo pedagdgica, através de diversos
instrumentos de recolha de dados. De Bruyne (1975) organiza-0s em trés grupos: o
inquérito (entrevista e/ou questionario), a observacdo (direta e/ou participante) e a
analise documental (Lessard-Hebert et. al, 2010:143).

Coutinho et al. (2009) refere que a recolha de observacdes, comentarios,
interpretacdes e reflexdes, pelo professor, serdo fundamentais para a andlise critica

possibilitando uma constante melhoria das préaticas e abordagens utilizadas.

Para um professor em formacédo, é importante identificar os problemas com base
nas suas experiéncias e preocupacoes imediatas. Nesse sentido, apos defini¢do inicial de
objetivos, foram definidos como instrumentos de recolha de dados o referido inquérito
por questionario; a observacao (direta e/ou participante) e a analise documental. Durante
a praxis, para além das notas de campo do professor, resultantes da observacédo direta,
foi distribuido, pelos alunos dos trés Ciclos em que ocorreu a PES, um questionario

relativo as praticas e atividades pedagdgicas realizadas em contexto educativo.

3.5.1. Observacéo Participante

A observacdo participante € uma técnica de recolha de dados em que o
observador se insere num determinado contexto afim de observar e compreender as

interacdes dai resultantes.

Mediante a sua participacdo no grupo e nas suas atividades, o observador acede
a dados que de outra forma seriam impossiveis de obter (Lessard-Hébert, 1996). A
observacdo participante é a técnica que menos se encontra na dependéncia da
sistematizacdo de observacbes, jA& que o0 observador ndo pode prever oS
comportamentos. Durante a intervengdo, sdo varios 0s instrumentos que se encontram a
disposicdo do investigador para a recolha de reacdes, comportamentos, acontecimentos
inesperados. Estes comportamentos poderdo ser registados através de notas de campo,
diarios, ou recorrer-se aos meios audiovisuais (fotografia, video, gravacdes audio)
(Lessard-Heébert 1996).
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Para aferir bons resultados na observacéo, é necessario obter uma perspetiva
interna e adotar os pontos de vista partilhados, tal s6 é possivel através da familiarizacdo
com o meio. Flick (2006), citando Koeping (1988), afirma que o professor/investigador

[...] tem de fundir dialecticamente duas fung¢des em si proprio, a do empenho ¢ a do

distanciamento ... (o investigador tenta, por isso, ver) o que ¢ delineado pela nogdo de

participacdo na observacdo, cuja tarefa € compreender, através dos olhos de outrem. Ao

participar, o investigador autentica metodologicamente 0 seu pressuposto tedrico e,

além disso, faz do assunto da investigagdo, o outro, ndo um objeto, mas um parceiro de
didlogo (Koeping, 1948 apud Flick, 2006:145).

3.5.2. Inquérito

Observar o comportamento de um aluno pode, muitas vezes, ndo ser suficiente.
Porém, o professor/investigador possui outras ferramentas que poderdo auxilia-lo na
procura de respostas. O recurso ao inquerito é aplicado quando ha necessidade de obter
informacGes factuais ou comportamentais (atitudes e opinides). Em determinados casos,
os resultados da informacéo recolhida poderéo ser Uteis para a interpretacdo do que foi
observado (Ghiglione & Matalon, 2001).

Para Bento (2015), o inquérito por questionario € uma técnica relativamente
simples de aplicar, pode ser usado em diferentes zonas geogréaficas, e, em simultaneo, a
um grande numero de inquiridos, 0 seu anonimato permite uma maior fiabilidade das
respostas dadas, as respostas podem ser comparadas e 0s resultados podem ser
generalizados, no caso de amostras representativas. No entanto, a utilizacdo do
questionario, encontra varios obstaculos, o primeiro prende-se com a liberdade de
resposta do inquirido, um outro € o facto deste instrumento se encontrar dependente da
semantica, o que significa, por redundancia de expressdo, que a linguagem escrita deve
refletir os resultados, dando aso a varias interpretacbes que conduzam a ddvida ou

desvirtuamento dos resultados (Bento, 2015).

A elaboracdo do questionario é um trabalho que requer método, para tal é
necessario definir os objetivos do trabalho, os tipos de perguntas (resposta fechada,

aberta, semifechada) e categorias de repostas (Oliveira & Ferreira, 2014).
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3.5.3. Diarios e Notas de Campo

Os diérios e as notas de campo, sdo técnicas de recolha de dados utilizadas nas
investigacOes qualitativas. Estas, quando implementadas pelo professor durante a
pratica pedagodgica tornam-se essenciais para posterior reflexdo e consequentemente
promovem uma melhoria continua das abordagens educativas (Coutinho et al., 2009).

Apesar de haver autores que defendem que as anotagbes devem ser apontadas
em suporte papel, imediatamente apds a ocorréncia do acontecimento, ou seja, durante a
aula, nem sempre foi possivel, tendo sido maioritariamente realizadas ap6s o término
das aulas. Na verdade, segundo Flick,

Esta liberdade do investigador é ainda mais dificil de manter, especialmente em

investigacdo acdo, em que o investigador participa nos acontecimentos no terreno e nao
se limita a observa-los (Lofland & Loflandd, 1984, apud Flick 2006:171).
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3.6. Analise de Dados

Durante a PES, a anélise de dados serviu para inimeras tomadas de decisdo. Da
observacdo direta (participante) e das notas de campo, as conclusdes retiradas foram
fundamentais para reformular objetivos e, por conseguinte, reajustar e implementar
estratégias de ensino-aprendizagem que melhor se adequavam a cada aluno e a cada

grupo/turma.

Na fase final da intervencdo, foram distribuidos dois questionarios** com
questBes fechadas e abertas. Com o propdsito de facilitar a sua leitura, compreensao e
discussdo, o tratamento, analise e apresentacdo das respostas obtidas, teve na sua base a
codificacdo e categorizacdo patentes no capitulo que se segue, tendo presentes 0s
objetivos gerais tracados, bem como o engquadramento das experiéncias de ensino-

aprendizagem realizadas em cada um dos trés Ciclos de Ensino.

14 Cf. Anexo 7 e Anexo 21.
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CAPITULO IV — DESCRICAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

4.1. Competéncias Especificas da Educacédo Musical

O periodo de responsabilizacdo pela docéncia foi realizado em conformidade
com o docente e com o programa emanado pelo Ministério da Educacdo. Assim sendo,
foram trabalhadas diversas competéncias especificas da Educacdo Musical, as quais sdo
transversais aos diferentes dominios da Educacdo Musical, tendo por base o Curriculo
Nacional do Ensino Basico (CNEB). A saber: Interpretacdo e a Comunicacdo; Criacdo e
a Experimentacdo; Perce¢cdo Sonora e Musical e Culturas Musicais nos Contextos. Na
maioria das aulas lecionadas, as atividades realizadas abordaram competéncias
especificas de forma transversal, isto &, englobando diferentes organizadores tendo por
referéncia o CNEB e, por conseguinte, as planificacdes em vigor nas escolas onde a

PES foi desenvolvida. Desta transversalidade sdo exemplo:

No ambito da interpretacdo e da comunicacao,

o0 aluno desenvolve a musicalidade e o controlo técnico-artistico através do estudo e da
apresentacdo individual e em grupo de diferentes interpretacfes. Canta e toca,
individual e colectivamente, utilizando técnicas e praticas musicais apropriadas e
contextualizadas. Contacta com diferentes instrumentos musicais, acusticos e
electrénicos. Cria, utiliza e apropria-se de formas diferenciadas de notacdo musical
(convencional e ndo convencional) (Ministério d. E., 2001:171).

No ambito da criacdo e da experimentacdo,

o aluno explora, comp®e, arranja, improvisa e experiencia materiais sonoros e musicais
com estilos, géneros, formas e tecnologias diferenciadas. Utiliza a audi¢&o, imaginacao,
conceitos e recursos estruturais diversificados para desenvolver o pensamento musical e
a pratica artistica, aumentando progressivamente o nivel de aprofundamento, de
complexidade e de sofisticagdo (Ministério d. E., 2001:171).

No ambito da percecdo sonora,

o0 aluno ouve, analisa, descreve, compreende e avalia os diferentes codigos e
convencdes que constituem o vocabulario musical de vérias culturas, através da
audicdo, do movimento e da prética vocal e instrumental. Desenvolve a discriminagéo e
a sensibilidade auditiva. Apropria-se de diferentes formas e simbolos (convencionais e
ndo convencionais) de notacdo gréfica do som. Utiliza terminologia e vocabulario
adequado de acordo com as tradicBes musicais do passado e do presente (Ministério d.
E., 2001:171).
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No ambito das culturas musicais nos contextos,

o0 aluno desenvolve o conhecimento e a compreensdo da musica como construgdo social
e como cultura. Partilha as masicas do seu quotidiano e da sua comunidade,
investigando as obras musicais como expressdes de identidade individual e colectiva
(Ministério d. E., 2001:172).

O objetivo principal foi providenciar a aprendizagem pela descoberta individual
e/ou guiada e em grupo fornecendo um conjunto de experiéncias musicais diversificadas
que incluisse o movimento/danca, a percussao corporal, 0 canto, a execucdo
instrumental e a improvisagdo num ambiente de aprendizagem ndo competitivo,
sociavel, ludico e prazeroso, tendo por base a abordagem OS, sua filosofia e principios
pedag0gicos.

No decorrer das aulas e, em conformidade com o professor cooperante e 0
professor supervisor, foram utilizados, os recursos, as técnicas e as estratégias que
melhor garantissem o sucesso do processo ensino-aprendizagem. Tendo presente as
fases da IA, as estratégias implementadas ao longo da pratica letiva, foram alvo de
reflexdo/avaliacdo e sempre que necessario, de reajustes que, tendo presente o feedback
dos alunos e professores (cooperante e supervisor), visaram sempre a melhoria dos
processos de ensino-aprendizagem e a consequente aquisicdo das competéncias

previamente definidas nas diferentes planificacdes.
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4.2. Intervencdo Pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico
4.2.1. Experiéncias de Ensino-Aprendizagem

No 1.° CEB, as experiéncias de ensino-aprendizagem foram delineadas em
conformidade com as orientagdes dos professores (supervisor e cooperante). Neste
subcapitulo sera feita referéncia as atividades que foram realizadas ao longo da PES.
Estas atividades tém na sua base estratégias ligadas ao movimento/danga, a
interpretacdo e acompanhamento instrumental de cances, a jogos musicais, a percussao

(corporal e instrumental) e a improvisacgao ritmica.

Numa das aulas de intervencdo pedagdgica realizou-se uma atividade que
integrava o movimento, a danca, a voz e a percussdo corporal (pega “Kokoleoko™™). A
estratégia de ensino implementada passou pela memorizacdo da letra da cancdo, a
introducdo da melodia, o ensinamento dos passos da danca. Em suma, a juncdo do
movimento, a danga, a voz e ritmo corporal, tendo por base a abordagem OS. Destaque-
se que, nesta abordagem, a musica possui uma relacdo estreita com — 0 movimento, a
danca, a percussdo corporal — 0 corpo. E nesta relagdo de transversalidade que o
individuo se relaciona com o mundo interior e exterior desenvolvendo aspetos de indole

fisica, emocional e social (Cunha, 2013).

Tratando-se de uma atividade que os alunos ja conheciam, os resultados
esperados nao foram os previstos. Segundo Roldao (2010:58) “planear acg¢des de
ensinar eficazes implica assumir uma postura estratégica, isto &, conceber um percurso

orientado para melhor forma de atingir uma finalidade pretendida”.

De modo a possibilitar o cumprimento dos objetivos delineados para a atividade,
(peca “Kokoleoko™), foi necessario reorienta-la noutro formato. Foi sugerido que ao som
da melodia pudessem caminhar livremente e quando ouvissem a palavra-chave definida,
os alunos agrupavam-se no centro da sala (exploracao do espaco individual e em grupo).
De seguida, foi sugerido a realizacdo de um exercicio de percussdo corporal, que
consistia em percutir um ritmo utilizando as pernas e as pernas dos colegas. Cunha

(2013) refere que os jogos musicais e corporais sdo atividades que fazem parte da

15 Cf. Anexo 2.
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vivéncia das criangas, as quais, nas suas palavras “potenciam a consciencializacio e o

conhecimento de si mesmo, do outro e do meio envolvente” Cunha (2013:37).

No final da aula, foi feito um balango dos aspetos negativos e positivos da
atividade. Apds essa analise concluiu-se que tratando-se de criangas do 1.° CEB com
diversas motivagdes, nem sempre a planificacdo é concretizada de forma prevista, sendo
que, para obter os melhores resultados, o professor necessita de adaptar-se e recorrer de
diferentes estratégias/atividades no sentido de conseguir alcangar, com sucesso, 0S
objetivos pré-estabelecidos.

Neste mesmo Ciclo de ensino, devem também destacar-se atividades baseadas

9917 9518

em trés cangdes “Pido que danga™®, “O timbre é a cor do som™*” ¢ “O que aprendi™*®.
Com estas melodias pretendeu-se combinar a voz, a percussdo corporal e a execucao
instrumental (flauta de bisel). O método de aprendizagem utilizado foi o da imitacdo. Os
alunos aprendiam o ritmo, os batimentos corporais (méaos, pernas e pés), juntando a letra
falada e, posteriormente, a melodia. A cancédo era dividida por partes, este sistema foi
utilizado para que os alunos pudessem memorizar a letra, dominar a afinacdo vocal;
assimilar e memorizar as notas e respetivas posi¢cdes no instrumento de flauta de bisel.
Findo o processo de aprendizagem os discentes, interpretavam o tema em conjunto,

juntando, seguidamente, um playback disponibilizado por ficheiro multimedia.

Para trabalhar a percecdo sonora e auditiva foram realizados jogos musicais que,
de acordo com a abordagem OS, sdo de importancia extrema no desenvolvimento
infantil (Cunha, et. al, 2015). Na verdade, de acordo com llari (2003) 0s jogos musicais,
quando utilizados de forma ludica e participativa, podem constituir uma fonte rica de
aprendizagem e motivacdo. Tendo por base a abordagem OS, 0s jogos aconteceram em
grupo, tendo sempre presente que a realizacdo de jogos timbricos, melddicos e ritmicos,
para além de fortes aspetos sociais e emocionais, permitem desenvolver estruturas
cognitivas ao nivel da atencdo, da memoria, da linguagem, da ordenacao sequencial e do

pensamento superior (llari, 2003).

18 Cf. Anexo 1.
17 Cf. Anexo 4.
18 Cf. Anexo 6.
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Durante a PES foram realizados atividades com uma vertente mais ludica, os
alunos realizaram um jogo designado por “Bingo Sonoro”'®, bem como, jogos de
exploragcdo e reconhecimento timbrico de fontes sonoras do meio ambiente e dos
instrumentos Orff. Neste particular, o jogo iniciou-se na sala de aula, passando
seguidamente para o patio da escola. O objetivo era identificar e registar os diferentes
sons produzidos no meio ambiente. Em contexto de sala de aula, apresentaram-se e
discutiram-se 0s registos sonoros quanto a duragdo (som repetitivo, continuo ou curto),
a intensidade (forte ou fraco) e a altura (som grave, médio ou agudo). Numa fase
posterior, foi proposto que os alunos reproduzissem os sons utilizando os instrumentos
Orff. Retomando principios ativos da pedagogia musical, com foco nos pressupostos de
Willems, o desenvolvimento auditivo da-se pela experimentacdo do som através de
jogos e materiais sonoros, permitindo adquirir nocdes de intensidade, de timbre e de
altura; pela reproducéo, criacdo e improvisacdo musical; e pela consciencializagdo

auditiva e cognitiva da sonorizagéo (Kebach, 2011).

Na verdade, tendo em conta pressupostos da pedagogia musical ativa, os alunos
devem adquirir o conhecimento pela propria experiéncia musical. Nesse sentido, esta
atividade possibilitou que as criangas pudessem vivenciar, explorar e aprender de forma

ludica e prazerosa.

4.2.2. Analise e Discussao dos Resultados

Tal como precedentemente referido no ponto 3.5.2, foi realizado um inquérito
por questionario® aos alunos do 1.° CEB. Este questionério visou aferir se os alunos
compreendiam a importancia do uso do movimento/percussdo corporal para a
aprendizagem da musica, bem como perceber se a escolha das atividades realizadas ao

longo da PES se relevavam adequadas e interessantes.

Deste questionario foram selecionadas trés questdes, pela sua relevancia na

tematica e o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

19 Cf. Anexo 3. O objetivo do jogo consiste em associar os sons ouvidos com as fotos ou figuras
correspondentes Esta atividade permite trabalhar a percecdo de timbres, a concentracdo e associagao de
elementos diferentes e a criatividade e pesquisa sonora (Pinto, 2009).

20 Cf. Anexo 7.
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Na primeira questdo, “importancia de utilizar o corpo nas aulas de Educagdo
Musical”, os dados recolhidos e organizados na Tabela 2., foram divididos em quatro
categorias: (A) “o corpo como instrumento musical”, (B) “o corpo como instrumento de
aprendizagem”, (C) “a interacdo do corpo com o canto, o movimento ¢ a danga” e, por

\

fim, (D) o registo do nimero de alunos que “ndo respondeu” a questao.

Tabela 3: Categorias e resultados obtidos da questdo 1 (1.° Ciclo)

Categorias N.° de UR
(A) Corpo como instrumentos musical 15
(B) Corpo como instrumento de aprendizagem 7
(C) Interacdo do corpo com o0 canto, 0 movimento e a danga 2
(D) Nao respondeu 2
Total 26

Graficamente, os dados apresentam a seguinte configuragéo:

Gréfico 7: Importancia de utilizar o corpo nas aulas de EM (1.° Ciclo)

8%

7%

= (A) Corpo € um instrumento musical
H (B) Corpo é um instrumento de aprendizagem

(C) Interacéo do corpo com o canto, 0 movimento e a danca.
= (D) Néo respondeu

Face aos dados apresentados, pode observar-se que mais de metade da turma
(58%) reconheceu o “corpo como instrumento musical”. Alguns dos depoimentos dos
alunos reforcam esta mesma constatacdo: “podemos fazer muitos sons e assim fazer
musica”; “descobrimos que podemos fazer som com o nosso corpo”; “aprendemos que
0 nosso corpo faz musica” e “o nosso corpo € um instrumento”. Quanto a categoriza¢ao

0 corpo é um instrumento de aprendizagem, com um registo de 27% positivas de

respostas, os alunos afirmaram: “o corpo faz aprender melhor”; “é uma maneira de
9 b
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aprendermos musica”’; “¢ uma maneira simples de aprender musica em vez de trabalhar
logo as notas musicais” e “podemos aprender a fazer ritmo”. Cerca de 7% dos alunos
afirmaram que o corpo é importante como veiculo de interagdo com o canto, 0
movimento ¢ a danga, tendo realgado: “serve para cantar, acompanha a danga e o
movimento do corpo”; “cantamos e fizemos musica com o corpo”. Deve ainda destacar-
se que 8% dos alunos ndo apresentou qualquer reposta a presente questdo. Para além da
categorizagdo das respostas apresentadas, cinco alunos acrescentaram: “é divertido

utilizar o corpo”.

Face ao exposto, os dados parecem apresentar forte ligacdo com o principio
pedagogico-musical da OS que atribui essencial relevancia ao corpo humano como o
primeiro e principal instrumento, estabelecendo conexdo entre a musica, e 0 movimento
corporal/danca. Nesse sentido, e revigorando as palavras de Cunha et. al (2015), como
instrumento de expressao, 0 corpo humano assume um papel cuja “ligacdo a musica ¢
mais forte e direta quando envolve todo o corpo em movimento” (Cunha et. al.,

2015:51).

Na questdo relacionada com as atividades que os alunos mais gostaram, os dados
recolhidos foram organizados, em conformidade com a Tabela 3., segundo as categorias

(A) “jogos”, (B) “tocar instrumentos musicais” e (C) “gostei de tudo™.

Tabela 4: Atividades que os alunos mais gostaram (1.° Ciclo)

Categorias N.°de UR

A - Jogos 5

B - Tocar 2

C — Gostei de tudo 19
Total 26

Num universo de 26 alunos, 19 referiram que gostaram de todas as atividades
realizadas ao longo das aulas. Na categoria “jogos”, dois alunos responderam que
gostaram do jogo de reconhecimento de timbres, mais precisamente, dos instrumentos
Orff, e trés alunos responderam que gostaram da atividade realizada no péatio da escola,
referente a audicdo dos sons da natureza e a sua associacdo com os instrumentos de sala

de aula.
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Inversamente, em resposta as atividades que os alunos menos gostaram, as
respostas foram organizadas segundo os dados recolhidos e organizados nas categorias

que integram a tabela seguinte.

Tabela 5: Atividades que os alunos menos gostaram (1.° Ciclo)

Categorias N.°de UR
(A) Cantar 1
(B) Ritmo 1
(C) Néo referem 24
Total 26

Da andlise dos dados recolhidos, € evidente que grande maioria gostou das
atividades desenvolvidas no decurso da PES. Verificou-se que apenas um aluno referiu

9921

nao ter gostado da realizagdo do exercicio ritmico “5 Pando”"", sendo que um outro nao

gostou de cantar um dos temas trabalhados (ndo especificado).

De forma global, pode depreender-se, as atividades realizadas no 1.° CEB foram
bastante positivas, verificando-se que as estratégias de ensino-aprendizagem foram
eficazes. Conclui-se que, mediante observacdes e registos realizados in loco, as criangas
adquiriram competéncias musicais j& que conseguiam responder positivamente a
implementacdo de atividades diversificadas e com diferentes niveis de graus de
complexidade. Desta feita, verificou-se um desenvolvimento de competéncias musicais
ao nivel da memorizacéo, da voz, da coordenacéo, da execucdo instrumental e da leitura
da simbologia musical. Durante as aulas, os alunos demonstravam avido interesse,

elevada participacao e agrado aquando da realizacdo das tarefas propostas.

2L Cf. Anexo 5.
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4.3. Intervencdo Pedagogica no 2.° Ciclo do Ensino Basico
4.3.1. Experiéncias de Ensino-Aprendizagem

Ao longo da PES no 2.° CEB, foram trabalhadas quatro cancdes que
combinaram a voz, a percussdo corporal e a execucdo instrumental (flauta de bisel e
instrumental Orff). As estratégias de ensino-aprendizagem tiveram na sua base a
repeticdo/imitacdo ritmica e melddica. Afirmando-se como seguidor de Orff, importa
referir que para Jos Wuytack

A musica é também uma linguagem que tem que se aprender. E necessario passar pela

imitagéo para poder exprimir-se musicalmente, criar livremente, da mesma maneira que

sO é possivel exprimirmo-nos numa lingua quando conhecemos as palavras (Wuytack,
1982 apud Chagas, 2013:16).

Os alunos aprenderam o ritmo com batimentos corporais (pés, pernas e maos),
juntando a letra falada e depois, a melodia e respetivas notas nos instrumentos. A
cancao foi dividida por partes, este sistema foi utilizado de modo a que os alunos
pudessem memorizar a letra da mdsica, garantir a afinagdo na voz, assimilar e
memorizar as notas e respetivas posi¢cées nos instrumentos, com o apoio da partitura.
No caso das melodias acompanhadas por instrumental Orff, os alunos memorizavam os
ostinatos ritmicos e melddicos. No acompanhamento de melodias em flauta de bisel, a
leitura em escrita musical convencional foi abordada, tendo-se revelado que os alunos
apresentaram dificuldades de leitura, ainda que conhecessem a posicdo das notas
musicais no instrumento. Apds a aprendizagem, por naipes, 0s alunos interpretaram e

vivenciaram as pecas em conjunto.

Como referido, os instrumentos Orff foram utilizados nestas interpretacdes,

tendo presente que de acordo com Ramos (2013):

as criancas sdo levadas a tocar nos conjuntos de instrumentos Orff, imergindo na
sonoridade que estes instrumentos podem proporcionar, 0 que as motiva a executar
musica em grupo desde cedo. [...] Estes instrumentos foram desenvolvidos de modo
que, mesmo as criangas pequenas, ou iniciantes, possam executar musica no grupo de
maneira eficaz e motivadora (Ramos, 2013:19).
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Aquando da implementagdo da melodia “Brilha, brilha 1a no céu”®?, com 0s

alunos em pé dispostos em circulo no centro da sala (circulo Orffiano?®), realizaram trés
frases ritmicas com batimentos corporais. A primeira, com as maos, a segunda usaram
as pernas e, na terceira, utilizaram os pés. O uso da percussdo corporal em diferentes
graus de complexidade, iniciando-o sempre pelo nivel mais facil é um incentivo para o
treino ritmico e da coordenacdo motora. Nesta interpretacdo foram experienciados
diversos elementos musicais tais como a intensidade e a pulsagdo/andamento. Apés a
assimilacdo dos gestos, foram distribuidos instrumentos de percussdo de altura
indefinida para que os alunos executassem as frases ritmicas apreendidas. A importancia
do corpo como instrumento musical esta presente na pedagogia musical ativa de
Dalcroze (bases elementares da OS) fundamentada na Euritmia:

[...] todos os elementos da musica podem ser experimentados (vivenciados) através do

movimento; todo som musical comega com um movimento - portanto o corpo, que faz

0s sons, é o primeiro instrumento musical a ser treinado; ha um gesto para cada som, e

um som para cada gesto. Cada um dos elementos musicais - acentuacdo, fraseado,

dindmica, pulso, andamento, métrica - pode ser estudado através do movimento
(Goulart, 2000:6).

Na interpretacao da cangdo “Brilha, brilha 1a no céu”, foi necessario escrever a
designacdo das notas musicais. Dado o grande namero de alunos, o tema foi ensinado
por partes. Numa primeira fase, todos tocavam as frases e, posteriormente, tocavam-nas
em pequenos grupos para que todos pudessem acompanhar. Por fim, juntavam-se todas
as frases e tocavam em conjunto alternando entre os diversos instrumentos (voz,

instrumentos Orff e flauta de bisel).

Foram ainda trabalhadas trés outras cancdes: “O que aprendi”**, “Por quem néo
esqueci”® e “Brincar na aula®®”.Geralmente, estes temas, tiveram acompanhamento de
percussdo corporal e instrumental (flauta de bisel) retomando, assim principios da
pedagogia musical ativa. No caso particular do canto, Goulart (2000) reforca a
relevancia da realizacdo deste tipo de atividades ao reiterar principios de Kodaly, que
referiu 0 canto como a primeira forma de expressdo musical que incita ao

desenvolvimento emocional e intelectual das criancas. Através do canto, é possivel

22 Cf. Anexo 8.

% “Todos os membros da turma (professor incluido) se organizam em um grande circulo - principio
béasico da OS, para que, de forma descontraida, todos os participantes possam ver-se e ouvir-se e assim
desenvolver aspectos relativos a atengéo e concentragao” (Cunha, 2013:244).

2 Cf. Anexo 6 “O que aprendi”.

% Cf. Anexo 10 “Por quem nio esqueci”.

% Cf. Anexo 14 “Brincar na aula”.
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alcancar um estado de plena felicidade que conduz a compreensdo de diversos conceitos
musicais, como a pulsacdo, o ritmo e a estrutura da melodia, para além de encorajar a

pratica instrumental.

Para superar dificuldades iniciais, durante a interpretacdo da primeira cancéo, foi
utilizado um &udio para que os alunos pudessem “libertar-se”. Apos este trabalho e ja
sem audio de apoio, a can¢do foi interpretada num andamento lento para que os alunos
conseguissem controlar a emissao vocal, a respiragdo e a afinacdo. Ao longo da pratica
letiva, foi necessario trabalhar o dominio respiratorio e vocal na interpretacdo de todas
as cancdes. Depois do trabalho vocal, juntaram-se 0s acompanhamentos instrumentais

para interpretacdo conjunta.

Os alunos mostraram-se bastante entusiasmados com a interpretacdo do tema
“Por quem ndo esqueci” pois mesmo apos o sinal de término da aula, pediram que se
repetisse a atividade, o que pode indicar a existéncia de um indicador de “estado de

fluxo/experiéncia 6tima”?’

e, por conseguinte, de desenvolvimento musical dos alunos.
De acordo com a teoria de fluxo?® (Flow Theory) desenvolvida por Csikszentmihalyi,
Cunha (2013) afirma que existe uma relacdo entre a teoria de fluxo e a OS e, referindo
Reeve (2006), afirma que
experiéncias musicais significativas asseguram altos niveis de envolvimento,
potenciando, assim, a vivéncia de ‘experiéncias 6timas/estados de fluxo’ que, através de

emoc0es e operacdes cognitivas estimulam o desenvolvimento musical do ser humano
Cunha (2013:66).

Nesse sentido, a implementacdo de estratégias de ensino-aprendizagem segundo
principios pedagogicos musicais ativos baseados na abordagem OS, permite que se
vivam momentos nos quais os alunos e 0 momentum se tornam um s6. Na verdade,

Csikszentmihalyi concluiu que os principais obstaculos a aprendizagem dos alunos nao

resultava das suas capacidades cognitivas, mas sim da forma como estruturamos as
escolas e das experiéncias de aprendizagem que inibem a motivagéo intrinseca e as

2" De forma bastante resumida, pode entender-se como um “estado em que as pessoas estio t&o
embrenhadas numa atividade que nada mais parece importar; a propria experiéncia é tdo agradavel que as
pessoas a realizam pela simples razdo de a realizar” (Csikszentmihalyi, 2002 apud Cunha, 2013:51).

“8 «Csikszentmihalyi tem estudado o que ele chama de “estado de experiéncia 6tima™ definido como os
momentos da vida das pessoas em que vivenciam um envolvimento e uma concentracao totais, bem como
fortes sentimentos de prazer. Estes tipos de experiéncia sdo designados como “experiéncias de fluxo
porque os sujeitos que Csikszentmihalyi estudou relatavam, com frequéncia, que aquilo que faziam
durante a experiéncia era tdo agradavel “que parecia estarem a ser levados por uma corrente, como se
estivessem num fluxo'” (Csikszentmihalyi, 1990 apud Arends, 1995:123).
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correspondentes experiéncia de fluxo. A enfase nas regras e a avaliacdo externas e nas e
nas recompensas, tais como as classificacdes dissuadem as experiéncias de fluxo dos
alunos. Do mesmo modo, os curriculos e licdes padronizadas que mantém os alunos em
papéis passivos inibem o envolvimento e o prazer” (Arends, 1995:123).

Ainda no decorrer da PES do 2.° Ciclo, foram implementadas diversas
atividades/estratégias com recurso a imitacdo de diversas frases ritmicas atraves da
percussdo corporal e instrumentos (convencionais e ndo convencionais). Em alguns
casos, organizados por grupos os alunos interpretavam em simultaneo diferentes frases
ritmicas, trabalhando-se conceitos e conteddos como a polirritmia ou a formas musicais.
A realizacdo destes exercicios permitiu trabalhar a atencdo, a coordenacdo individual e
grupal. Uma das atividades realizadas, também associada ao ritmo, foi um exercicio
subordinado & palavra e & voz (“Oh ndo”%), que possibilitou trabalhar atividades
ritmico-linguisticas - utilizacdo de silabas, palavras e frases simples. Em termos
musicais, esta atividade proporcionou o trabalho de conceitos/contetdos relacionados
com a pulsacdo, os andamentos e as dinamicas (fortissimo, pianissimo, piano, forte,
meio-forte, crescendo e diminuendo), bem como importantes aspetos de ambito
expressivo, social e emocional, encontrando fundamentos no pressuposto da abordagem
OS de que, a aprendizagem musical deve ser desenvolvida de forma holistica, sendo um
dos seus pressupostos basilares a unido entre a masica, palavra e movimento/danca
(Cunha, et. al., 2015).

No sentido de complementar as atividades praticas com as aspetos e
conceitos/contetdos teoricos, foi desenvolvida, neste Ciclo de ensino, uma apresentacédo
interativa® das familias e simbologia dos instrumentos de sala de aula (instrumental
Orff), tendo presente a importancia dos fundamentos tedricos serem adquiridos apés a
experiéncia, sendo muito relevante que, estes fundamentos sejam tratados de forma
interessante para o aluno. Segundo Chagas (2013:19) “a teoria desenvolve a agilidade
mental, mas € necessario encontrar um equilibrio agradavel entre a parte fisica e a parte
intelectual da musica, de modo a que ela se torne interessante para a crianga”. Lopes &
Silva (2011), refere que os professores cada vez mais utilizam videos interativos e
outros recursos multimédia que podem traduzir-se numa aprendizagem significativa, 0s

alunos aprendem melhor quando: se combinam palavras e imagens, tém oportunidade

29 Cf. Anexo 12.
30 Cf. Anexo 9.
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de integrar o que aprenderam com a vida do dia-a-dia, sdo ‘proporcionadas
oportunidades aos alunos para aplicar o que aprenderam apds a apresentacdo
multimédia” (Lopes & Silva, 2011:256) pois ir& reforcar e fortalecer o conhecimento
recém-adquirido. Neste seguimento, apds a apresentacdo e explicacdo dos conceitos, foi
implementada uma ficha de trabalho®, com o intuito de averiguar a compreensdo e
assimilacdo de conteldos. A seguinte tabela apresenta os resultados obtidos nesta

atividade de ambito mais teorico.

Tabela 6: Classificacdo dos alunos

Abordagem Instrumentos Orff (identificacao,
. oS carateristicas, simbologia) Mencao
Questdes / qualitativa
Aluno 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. (%)
6,5 12 8 15 21 12 25,5
Al 6,5 0 4 12 6 6 24,0 59% S
A2 6,5 6 8 15 15 9 25,5 85% | SB
A3 6,5 0 8 15 9 6 25,5 70% | SB
Ad 6,5 0 8 15 6 9 24,0 69% S
A5 6,5 0 4 15 15 12 25,5 78% | SB
A6 6,5 0 8 15 12 9 25,5 76% | SB
A7 6,5 6 8 15 18 6 24,0 84% | SB
A8 6,5 6 8 15 18 12 25,5 91% E
A9 6,5 12 8 15 18 6 25,5 91% E
Al0 6,5 0 0 15 12 9 25,5 68% S
All 6,5 6 8 15 18 12 25,5 91% E
Al2 6,5 0 8 15 15 9 21,0 75% | SB
Al3 6,5 6 8 15 21 12 24,0 93% E
Al4 6,5 0 8 15 18 12 24,0 84% | SB
Al5 6,5 6 8 9 18 9 25,5 82% | SB
Al6 6,5 0 8 15 12 9 25,5 76% | SB
Al7 6,5 6 4 15 9 9 25,5 75% | SB
Al8 6,5 6 8 15 12 12 25,5 85% | SB
Al9 6,5 6 8 15 15 12 25,5 88% | SB
A20 6,5 0 8 12 15 9 25,5 76% | SB
A21 6,5 6 8 15 12 12 25,5 85% | SB
A22 6,5 0 8 15 15 9 25,5 79% | SB
A23 6,5 0 8 12 12 9 25,5 73% | SB
A24 6,5 0 8 12 18 9 25,5 79% | SB
A25 6,5 6 8 15 9 12 25,5 82% | SB

31 Cf. Anexo 13.
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Graficamente, os resultados podem resumir-se da forma seguinte:

Gréfico 8: Classificacdo qualitativa dos alunos (2.° Ciclo)

| Satisfaz
| Satisfaz Bastante
Excelente

Face ao exposto, pode constatar-se que 0s resultados obtidos s&o, na sua
totalidade, positivos, sendo a média da turma de 80%, a qual corresponde a mencao
qualitativa de “Satisfaz Bastante”. Pormenorizando esta analise, verifica-se que apenas
trés alunos (12%) obtiveram a classificagdo de “Satisfaz”, dezoito (72%) obtiveram

“Satisfaz Bastante” e quatro alunos (16%) obtiveram “Excelente”.

A um professor, em especial em inicio de carreira, preocupa-se se as estrategias
de ensino-aprendizagem implementadas séo eficazes. Neste ponto, a implementacédo de
uma ficha formativa foi a estratégia utilizada para perceber se os alunos, mediante uma
pedagogia de participacdo, assimilaram os contetdos vivenciados durante as aulas, isto
é, determinar o feedback. O feedback resulta de uma relacdo colaborativa entre
professor-aluno/aluno-professor cujas informacdes devem ser disponibilizadas de modo
a garantir o sucesso da aprendizagem pois,

A melhoria no desempenho resulta essencialmente de os professores, como resultado do

feedback aluno-professor, possuirem informagdo que lhes permite reajustar o ensino
para auxiliarem os alunos a melhorar a sua aprendizagem (Ferreira, et al., 2014:4).

Desta feita, pode evidenciar-se que, pelo feedback resultante da correcdo da
ficha de trabalho, a abordagem pedagdgica de conceitos/contedos musicais

desenvolvida partindo da pratica para a teoria, foi tdo bem-sucedida, quanto produtiva.
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4.3.2. Analise e Discussao dos Resultados

Da implementacdo de um questionario®® distribuido pelos 24 alunos®, foram
selecionadas trés questBes, a semelhanca do sucedido no 1.° Ciclo. A implementacéao
deste questiondrio teve por objetivo aferir a importdncia do uso do
movimento/percussdo corporal na aprendizagem musical e, complementarmente,
determinar, em conformidade com o modelo de IA, se a escolha das atividades
realizadas ao longo da PES foram ao encontro dos seus gostos e interesses.

Na primeira questdo: “importancia de utilizar o corpo nas aulas de Educagdo
Musical”, os dados interpretados foram distribuidos por cinco categorias: (A) “o corpo ¢
um instrumento musical”’; (B) “o corpo ¢ um instrumento de aprendizagem”; (C)
“intera¢ao do corpo com o movimento € o ritmo”’; (D) “corpo como elemento ludico” e,

por altimo, (E) o registo do niimero de alunos que “ndo respondeu” a questio.

Tabela 7: Categorias e resultados obtidos da questdo 1. (2.° Ciclo)

Categorias N.°de UR
(A) Corpo € um instrumento musical 8
(B) Corpo é um instrumento de aprendizagem 11
(C) Interacéo do corpo com 0 movimento e 0 ritmo 2
(D) Corpo como elemento ludico 1
(E) Néo respondeu 2
Total 24

Em termos gréaficos, os dados referentes a esta questdo configuram-se da forma

seguinte:

%2 Cf. Anexo 7.
¥ A turma inicialmente era constituida por 25 elementos.
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Grafico 9: Importancia de utilizar o corpo nas aulas de EM (2.° Ciclo)

106 8%

8%

= (A) Corpo é um instrumento musical
m (B) Corpo é um instrumento de aprendizagem
(C) Interacdo do corpo com 0 movimento e o ritmo.
= (D) Corpo como elemento ldico
= (E) N&o respondeu

A partir dos dados apresentados podemos observar que as categorias mais
referidas sdo aquelas que se referem a importancia do corpo no processo ensino-
aprendizagem (46%). Algumas das respostas qualitativas corroboram esta mesma
indicagdo: “uma forma de fazer musica sem instrumentos”; “maneira de perceber a
musica” e “podemos imitar batimentos com o corpo”. De salientar ainda que, cerca de
34% dos inquiridos reconheceram que o corpo € um instrumento musical, justificando
as suas respostas de forma bastante objetiva: “aprendi a tocar misica com o corpo”; “o
corpo faz musica” e “o corpo faz sons”. Quanto as restantes categorias, 8% dos alunos
responderam que o0 corpo é um elemento que se relaciona com 0 movimento € o ritmo
respondendo que ¢ possivel “aprender musica enquanto fazemos ritmo corporal” e
“podemos dancar enquanto fazemos ritmo”. Um aluno (4%) afirmou ainda que “foi

divertido utilizar o corpo nas aulas” de Educagdo Musical.

Face ao exposto, € percetivel que as criancas reconheceram o corpo como
recurso relevante no processo ensino-aprendizagem e no consequente desenvolvimento
musical que este propiciou, estabelecendo-se, assim, um forte paralelo com o
pressuposto de que “as criangas podem saber muito mais acerca da musica através dos
seus corpos, do que aquilo que nds possamos, alguma vez, reduzir a simbolos verbais ou
escritos” (Young, 1992 apud Cunha et al., 2015:51).
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Na questéo relacionada com as atividades que os alunos mais gostaram, os dados
recolhidos foram organizados nas categorias “jogar”, “tocar”, “gosta de todas as

atividades” e, ainda, a categoria destinada aos alunos que nao responderam a questao.

Tabela 8: Atividades que os alunos mais gostaram (2.° Ciclo)

Categorias N.°de UR
(A) Tocar 18
(B) Jogar 2
(C) Gosta de todas as atividades 3
(D) Nao respondeu 1
Total 24

Do universo dos 23 alunos que responderam a questdo, 18 alunos demonstram
preferéncia pelas tarefas relacionadas com a execucdo instrumental, sendo que destes,
oito alunos ndo especificam o instrumento, seis afirmam que gostaram de tocar
instrumentos de laminas e, por fim, quatro gostaram de tocar flauta de bisel. Trés
alunos, referiram que apreciaram todas as atividades realizadas ao longo da pratica
supervisionada e dois alunos gostaram dos jogos musicais mencionando o “Bingo
Sonoro™*. Neste particular, destaca-se que a vertente de prética instrumental foi uma
mais valia no decurso da PES, tendo presente que, segundo llari (2003), de acordo com
a OS, nas aulas de Educacdo Musical é recomendavel a utilizacdo de instrumentos
simples e de facil execucdo. A execucdo instrumental auxilia

[...] o desenvolvimento dos sistemas de controle de atencdo®™, de memoria, de

orientagdo espacial, de ordenacdo sequencial®, motor e de pensamento superior®’.

Quando ocorre em grupos [...] as criangas tém oportunidades de desenvolver 0 sistema
de pensamento social (llari, 2003:15).

Quanto as atividades que os alunos gostaram menos, as respostas foram

organizadas por categorias que compde a tabela seguinte.

% Cf. Anexo 11.

% «Responsavel pelo direcionamento e distribuigio da energia mental dentro do cérebro. E esse controle
que mantém a criangca concentrada, permitindo que dé aten¢do exclusiva a uma determinada tarefa e
ignore as distracoes” (Ilari, 2003:9).

% «Responsavel pela capacitagio do individuou para lidar com as cadeias de informagdo que tém uma
ordem ou sequéncia” (Ilari, 2003:10).

37 «Responsavel pelo raciocinio logico, pela resolucdo de problemas, pela formacdo e utilizacdo de
conceitos, pela compreensdo de como e onde as regras sdo aplicadas e validas, e pela percepcao do ponto
central de uma ideia complexa” (Ilari, 2003:10).
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Tabela 9: Atividades que os alunos menos gostaram (2.° Ciclo)

Categorias N.°de UR
(A) Tocar 9)
(B) Atividades de escrita 2
(C) Néo referiram 17
Total 24

Da leitura destes dados ressalta que 17 alunos ndo referiram quais as atividades
que menos gostaram, sendo que cinco alunos referiram ndo terem gostado de tocar
flauta de bisel, dois alunos referiram que ndo gostaram das atividades de escrita
nomeadamente da realizacdo da ficha de trabalho e da anotacdo da designagéo das notas

musicais.

Dos dados apresentados é possivel aferir que a escolha das atividades se revelou
adequadas, tendo em linha de conta que os alunos revelaram erem gostado
essencialmente das atividades que tinham uma componente instrumental. A este
sentido, Wuytack (1993) refere que os instrumentos Orff

proporcionam uma oportunidade fantastica para desenvolver uma consciencializacdo

nas areas de descoberta musical, realizacdo de musica de conjunto, criacdo de novas
formas e percepcdo dos vario elementos da musica (Wuytack, 1993:6).

As atividades instrumentais que combinavam o movimento, canto e a utilizacao
do instrumental Orff foram aulas que apesar de gerarem alguma instabilidade, motivada
pela ansiedade dos alunos em quererem tocar, foram bastante dindmicas e produtivas.
Esta ilacdo encontra eco nas palavras de Grout & Palisca (2007) para quem

As criancas movimentam-se, cantam e tocam o0s instrumentos mais apropriados

(principalmente percussdes nos primeiros estadios de dificuldade) e sdo levadas, de uma

forma natural, através das préprias experiéncias, a percorrer uma grande variedade de

escalas e ritmos, adquirindo uma sélida e ampla compreensdo da mdsica (Grout &
Palisca, 2007:704).

No que diz respeito ao balanco final da PES do 2.° CEB, pode referir-se que os
objetivos definidos pelo professor estagiario foram alcancados. Nas aulas de Educacéo
Musical, o objetivo basilar foi criar um espaco comum, um espaco de liberdade, um
espaco que proporcionasse momentos de aprendizagem pela vivéncia e pela prética, aos

quais estdo subjacentes o bem-estar, o prazer e a diversdo. Neste ambiente de
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desinibi¢do, os alunos ndo s6 criaram estruturas que reforcaram a autoestima como

também foram criadores do préprio processo de ensino-aprendizagem.

Os resultados inferidos indiciam que o recurso a aprendizagens diversificadas,
fundamentadas em estratégias alicercadas em abordagens pedagdgico-musicais ativas,
foram fulcrais no desenvolvimento de competéncias artisticas e promoveram o
desenvolvimento integral dos alunos, das suas capacidades cognitivas, afetivas e
expressivas. As melhorias foram muito significativas ao nivel da desinibicdo na
utilizacdo do corpo no movimento/danca, bem como na evolucdo no dominio da

performance musical, pratica vocal e instrumental.
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4.4. Intervencdo Pedagogica no 3° Ciclo do Ensino Bésico
4.4.1. Experiéncias de Ensino-Aprendizagem

Devido a ndo existéncia da disciplina de Educacdo Musical no 3.° CEB nas
Escolas disponiveis para a realizacdo da PES, foi concebido e implementado um projeto
que consistiu na formacdo de um Clube de Musica, destinado aos alunos do 3.° Ciclo,
no seio do qual se desenvolveram workshops e seminarios. Para a criacdo do clube foi
necessario a definicdo de objetivos, a angariacdo de alunos mediante a publicitacdo
(cartazes®, panfletos e apresentacdo do projeto nas sala de aula) e a distribuicdo de
fichas de inscricdo®. Para que o projeto fosse exequivel foi importante analisar a carga
horéria dos alunos, tendo este sido calendarizado num horario conveniente a sua

participacéo.

Os workshops iniciaram-se com uma apresentacdo interativa, do tema
“Percussdo corporal e instrumental/movimento”*°, abordando-se o0s conceitos de

percussdo, movimento e instrumental Orff.

Durante a realizacdo dos workshops foram trabalhadas duas pecas musicais
“Ritmo Medley”*! e “Gimme Hope”*. Para as interpretar, foram implementadas as
estratégias de ensino-aprendizagem similares as desenvolvidas nos dois Ciclos
anteriores: realizacdo de atividades de percussao corporal e pratica vocal e instrumental,
tendo por base a abordagem OS. Uma vez que os alunos detinham competéncias de
leitura ritmica convencional pouco satisfatorias, optou-se pela aprendizagem por

imitacéo.

A turma foi organizada em grupos, ensinaram-se 0s diferentes esquemas
ritmicos utilizando a percussao corporal e, depois de apreendidos, distribuiram-se
instrumentos de altura indefinida. Para cada instrumento foi relembrado o ritmo a
executar. Posteriormente, realizou-se uma apresentacdo conjunta com musica ao Vivo
tocada por um grupo de musicos convidados (trompetista, saxofonista e baterista). Para

concluir o workshop, os alunos assistiram a uma performance ao vivo do tema “Rock

%8 Cf. Anexo 15 Cartaz.

% Cf. Anexo 16 Ficha de Inscricao.
%0 Cf. Anexo 17 ApresentagAo.

1 Cf. Anexo 18 “Ritmo Medley”.
“2 Cf. Anexo 20 “Gimme Hope”
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%3 sensibilizando-os para a possibilidade de realizacio de mésica com batimentos

corporais, sua importancia e abrangéncia timbrica.

Na verdade, a escolha destas atividades foi fundamentada nos pressupostos da

abordagem OS, tendo também presentes principios de audicdo musical ativa defendidos
por Wuytack & Palheiros (1995):

Desenvolver a sensibilidade auditiva e a capacidade de ouvir musica;
Desenvolver o pensamento musical, necessario a compreensdo e apreciacdo da
musica;

Apoiar o desenvolvimento de competéncias especificas inerentes a pratica
musical, como a execucao/interpretacao;

Promover a aquisi¢do de conceitos relativos a elementos da musica;

Desenvolver a audicdo interior e a memoria musical,

Desenvolver as emocgdes e 0 sentido estético, levando a descoberta do “belo”,
atraveés de comentarios sobre o carater das musicas e as emogdes que elas podem
suscitar;

Estimular a capacidade critica, atraveés da audicdo de musicais de varios estilos;
Proporcionar a audigdo de musica “ao vivo” levando a um conhecimento do

meio musical envolvente (Wuytack & Palheiros, 1995:11).

Seguindo os principios da audicdo musical ativa, os workshops foram planeados

de modo a garantir que os alunos pudessem experienciar diversas competéncias

musicais, com intuito de despertar a consciéncia artistica, estética e criativa. Neste

sentido, tentou-se promover a aproximacdo dos jovens com conceitos e conteudos

musicais que ndo agueles que desenvolvem diariamente e de forma espontanea, sendo

ainda objetivo consciencializa-los de que a mdsica produzida pelo corpo humano,

associada ao movimento/danca, estd mais presente na nossa vida do que, ndo raras

vezes, imaginamos.

3 Cf. Anexo 19.
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4.4.2. Analise e Discussao dos Resultados

A semelhanga do ocorrido nos Ciclos anteriormente focados, também aqui foi

aplicado um questionario**. Desta feita, a um universo de 36 alunos.

Apresentando-se como questdo de maior relevancia, a segunda questdo versou,

sobre a importancia de utilizar o corpo em Educacdo Musical, sendo os dados

organizados, conforme descreve a Tabela 9.,em cinco categorias: (A) “o corpo é um

meio de expressdo; (B) “o corpo ¢ um instrumento musical”’; (C) “o ritmo ¢€

J4

fundamental na musica”; (D) “o corpo ¢ um instrumento de aprendizagem”; (E) “a

musica ¢ um aspeto importante na vida”; e por ultimo, a categoria (F) com o registo do

namero de alunos que “ndo respondeu” a questao.

Tabela 10: Categorias e resultados obtidos da questdo 1. (3.° Ciclo)

Categoria N.° UR

(A) Corpo é meio de expressao 9
(B) Corpo é um instrumento musical 8
(C) O ritmo é fundamental na musica 7
(D) Corpo € um instrumento de aprendizagem 4
(E) Musica é um aspeto importante na vida 3
(F) Nao respondeu 5

Total 36

Graficamente, os dados apresentam a seguinte configuracao:

4 Cf. Anexo 21.
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Grafico 10: Importancia de utilizar o corpo nas aulas de EM (3.° Ciclo)

14%

11%

8%

H (A) Corpo é meio de expressao

H (B) Corpo é um instrumento musical

® (C) O ritmo é fundamental na musica

® (D) Msica é um aspeto importante na vida

H (E) Corpo é um instrumento de aprendizagem
= (F) N&o respondeu

Face aos dados supra-expostos, dos 36 elementos que participaram nos
workshops, 25% afirmou que o corpo é meio de expressdo. As suas escolhas foram
reforgadas com afirmagdes das quais se destaca: “maneira diferente de fazer musica e de
expressao”. Consequentemente, 22% dos alunos reconheceram que o corpo ¢ um
instrumento musical afirmando que “o corpo ¢ um instrumento” e “podemos fazer
varios tipos de sons”. Deve ainda destacar-se que 20% dos inquiridos afirmou que o
ritmo tem um papel fundamental na mdsica, tendo 11% respondido que é possivel
aprender musica mediante a utilizacdo do corpo, pois, nas suas palavras: “aprende-se
musica com o corpo”. Cerca de 8% dos alunos assumiram que a musica ¢ um aspeto
importante nas suas vidas, afirmando que a “musica ¢ importante para a nossa vida” e a
“musica faz parte da vida”. Saliente-se que, 14% dos alunos ndo respondeu a esta

questao.

De respostas como: ‘“‘conseguimos sentir a musica que estamos a produzir”;

99,

“através do corpo expressamos o que sentimos’’; “através do corpo podemos expressar,
sentir o ritmo e € mais facil aprender misica”; ““ o corpo ¢ um instrumento”; “sem ritmo
ndo ha musica”, pdde verificar-se que, também neste Ciclo de ensino, o corpo humano
se apresenta como importante instrumento de expressdo, o qual, através do ritmo, deve
estar na base das aprendizagens musicais. Neste particular, Cunha (2013) assevera que,

na abordagem OS

Orff e Keetman sentiram a importancia do ritmo enquanto fonte natural de grande
envolvéncia no processo ensino/aprendizagem, atribuindo-lhe o papel de ‘denominador
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comum’, transversal a todas as atividades desenvolvidas com base na OS. Encaminhar o
ser humano para a descoberta do ritmo, ndo como uma nocédo abstrata mas como algo
concreto e muito presente na sua vida, refor¢a o desenvolvimento da criatividade e da
expressividade, da ‘pulsagdo interna’ e da vivéncia da dimensdo temporal que musica,
movimento e danca pressupdem (Cunha, 2013:32).

Quanto a terceira questdo, em que 0s alunos deveriam mencionar quais 0s
momentos/atividades do workshop que mais gostaram, os dados foram organizados nas

cinco categorias seguintes:

Tabela 11: Atividades que os alunos mais gostaram (3.° Ciclo)

Categorias N.° UR
(A) Tocar 13
(B) Percusséo corporal 4
(C) Audicao final 3
(D) Gostou de tudo 3
(E) Néo respondeu 5
Total 36

A maioria dos alunos (13) afirmou ter gostado de tocar os instrumentos
musicais. Quatro alunos referiram que gostaram da realizacdo de exercicios ritmicos
utilizando a percussdo corporal, trés alunos gostaram em geral das atividades, outros
trés gostaram de assistir a audicdo musical de uma peca, sendo que 0s restantes cinco

alunos ndo responderam a questéo.

Da analise destes dados verifica-se que, no 3.° CEB, em ambiente de workshop,
os alunos gostaram das atividades que envolviam a componente instrumental. O
instrumental Orff, foi aqui utilizado com o intuito de potenciar a descoberta musical, de
sensibilizar a préatica instrumental em conjunto, num ambiente sonoro distinto e invulgar
aos ouvidos dos alunos. Apesar dos alunos demonstrarem destacado interesse pela
componente instrumental, importa salientar que também se sentiram atraidos por
atividades de audicdo musical, pratica ritmico-corporal e canto. Nesta Otica, cabe ao
professor, “apresentar a muisica no seu todo, chamando aten¢do para a audicdo musical e
realizando-a de uma maneira ativa [...] sobretudo porque a natureza da musica e a

sensibilidade dos jovens assim o exigem” (Wuytack & Palheiros, 1995:13).

Em termos gerais, a PES desenvolvida no 3.° CEB ofereceu a oportunidade de

criar um projeto de raiz, algo que considero ser, cada vez mais, essencial para a
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promogédo do Ensino da Educacdo Musical neste Ciclo de Ensino. Desta experiéncia
resultou a possibilidade de lidar, em contexto educativo, com jovens de diferentes
idades e com gostos musicais bastante definidos. Assim sendo, e considerando que a
“apreciagdo da musica ¢ uma parte essencial da educa¢do musical” (Wuytack, 1993:8),
foi necessario trabalhar temas musicais atuais, de modo a propiciar o desenvolvimento
de competéncias musicais, indo ao encontro dos gostos e interesses dos alunos. Da
implementacdo das estratégias/atividades foi possivel trabalhar, por um lado,
competéncias cognitivas como a memdria e a atencdo e, por outro, competéncias
sociais, pois a pratica instrumental em grupo fomentou a interacdo social, a criacdo de
novos lagos e o espirito de equipa, aumentando a autoestima e gerando sentimentos de
inclusdo e de pertenca, bem como a capacidade de lidar com imprevistos. Em tragos
globais, considero as experiéncias pedagogicas desenvolvidas na PES do 3.° Ciclo

bastantes enriquecedoras e produtivas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Alicercado no principio de que, em Educacdo, a Investigagdo-Acdo é uma das
metodologias que melhor serve a desejavel reflexdo (e consequente melhoria), o
presente relatério apresentou o percurso desenvolvido na PES, procurando reforcar a
ideia de que o Educacgdo Artistica, mais concretamente a Educacdo Musical, € essencial
na promoc¢do do desenvolvimento global do ser humano — niveis cognitivo, afetivo,

emotivo, social e cultural.

A revisdo da literatura incidiu, numa fase inicial, na Pedagogia e,
progressivamente, na Pedagogia Musical, no sentido de colmatar uma das maiores
dificuldades de um professor em inicio de carreira: articulacdo entre a teoria e a pratica.
No entanto, tais obstaculos foram atenuados gracas ao permanente apoio dos
professores (supervisor e cooperante) que, ao longo da PES, procuraram sempre abrir
caminhos e indicar diregcdes, criando lagcos de empatia, de apoio na resolucdo de
problemas, de respeito mutuo e, por conseguinte, de criacdo de efetivos momentos de
aprendizagem e desenvolvimento musical dos alunos, bem como da minha preparagéo

enquanto docente em formagéo.

A adocdo de estratégias/atividades pedagdgico-musicais ativas, nas aulas de
Educacdo Musical, revelaram ser o caminho a seguir, pois, em contexto de sala de aula,
propiciam a vivéncia de criativos e emotivos momentos de aprendizagem, nos quais 0s
alunos se envolvem diretamente na construcdo do saber. No caso particular da PES a
qual o presente documento reporta, as aulas foram maioritariamente planificadas (e
desenvolvidas) com base em principios da abordagem OS, pois, em minha opinido,
trata-se da abordagem pedagdgico-musical extremamente atual, ndo apenas pela sua
multiplicidade de opcbes, mas por entender (e trabalhar) o ser humano de forma

integral, tendo como ponto central a sua corporalidade.

Os dados apresentados e discutidos, sugeriram que as estratégias adotadas
(baseadas na abordagem OS), resultantes da exploracdo da percussdo corporal e do
movimento/danca em Educacdo Musical, foram, por um lado, ao encontro dos
interesses dos alunos e, por outro, permitiram a ampla consecucdo dos objetivos
delineados para a PES. Em boa verdade, o desenvolvimento integrado de atividades de

canto, de movimento/danca, de percussdo corporal, de pratica instrumental e de
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expressdo ritmico-linguistica foram fundamentais para o envolvimento (e
desenvolvimento) das criangas e jovens que, num ambiente pedagdgico de grande
envolvimento, comigo construiram e partilnaram significativos momentos de prazer e

aprendizagem matua.

Em termos de balanco final, este relatério contribuiu para a ampliacdo de
conhecimentos no &mbito das Pedagogia, especificamente, da Pedagogia Musical, bem
como de Metodologias de Investigacdo, contribuindo, assim, para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional. Quanto a praxis, considero que foi téo
necessaria, quanto fundamental e benéfica, na construcdo inicial da minha carreira

enquanto docente de Educacdo Musical.
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Anexos 1.° Ciclo

Anexo 1: «Pido que danga»

Pido que danca
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Fonte: Gomes, F. P. & Matos, L.; (2011); 1l Cancdes de Sempre; Lisboa: Edi¢6es
Convite a Musica; pp.20.
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Anexo 2: «Kokoleoko»

- 21/22 Kekeleoko
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el 1
A - be ma-ma a - be A - be ma-ma ko-le-o - ko.

Kokolzoko }BIS

Mama koleocke.

Abe mama abe }BIS
Abe mama koleoko.

Tradugdo: "Mie o gale canta, sdo horas de levantar.”

Ciomt¢tinente: Africa
Pais: Gana

Sugestbes
de Actividades

Panca:

# Dancar em "posicde africana”
(corpe direito, jozlhos flectidos e pés afastados),
redande os bracosem frente ac peito.

¥ Parte A — formar uma roda que anda
para a direita, no quarte passo saltar.

# Parte B — andar para o centro,
ne quart¢e passo abrir os bragos.

Fonte: Gomes, F. P. & Matos, Luis; (2010); X Cancdes do Mundo; Lisboa: Edi¢bes
Convite a Musica; pp. 21-22.
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Anexo 3: «Bingo Sonoro»

Ryt

Fonte: Neves; A.; Amaral, D.; Domingues, J. (2012); 100% Musica 5.° ano Educacédo
Musical; Lisboa: Texto Editores, pp. 7.
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Anexo 4: «O timbre é a cor do som»

O Timbre é a Cor do Som

Quem esté a falar? €]
Eu vou descobrir! 4]
Basta estar atento

A cor do som que eu vou ouvir.

Refrao:

O timbre € a cor do som

E e ele que me faz descobrir,
Quem produz o som

. . this
Que os meus ouvidos estio a ouvnr.}

O que é afinal? @L}’ﬁﬁ'_@_
Que esta a soar, B4EHEY
} ; Basta estar atento

Refrao:

O que € afinal? ﬁ@l‘j‘{"‘{“—? :
Que esta a soar. el

Fontes Sonoras

’ Agoraja ,‘/.Eu d]s§e que
| percebio que é | G facil..
Q'timbre. Avo./ |

\

7 Mas o mais giro
de tudo fol ter

que A0S seres ou
: | objectos que
produzem som,

A cor do som p'ra adivinhar.}b’s

Basta estar atento } bis ¢
A cor do som p 74 adivinhar.

Fonte: Henriques, Paulo; Castanheiro, N.; Batalha, L.; (2007); Pequenos Musicos

Expressdo e Educacdo Musical 1.° Ciclo; Vila Nova de Gaia: Galivro.

Manus Digitorum
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Fonte: Neves; A.; Amaral, D.; Domingues, J. (2012); 100% Musica 5.° ano Educacéo

Musical; Lisboa: Texto Editores, pp. 7 e 16.
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Anexo 5: Atividade ritmico-linguistica «5 Pando»

Aprende e executa os novos ritmos:

Sincopa Ritmos Pontuados
Forte ﬁ;)/l’oneimco F f\_/ B 'k I I F\—/f\/ B of | 1 | |
5 Pando
3
1 4
4 :I 2 :I T
% . :
Vais a-lar-gar os ¢o - nhe-ci-men - tos Estds em A-ffi- ca ouve o Djem-bé.
E des-co-brir no - vos ins-tru-men - tos. P'rato - car -comas maos, tens que estar em  pé.
9

AN DN MMM

Nas per - nas vais to - car, as mdos al - ter - nar
Pa-ra me-hor to-car, tensque te  serm™tar.

19

= SYDSBIBYBYoN, I YUDoPRNEEIE

DE E..D. E D E.E DE D Va-mos con-ti-nuar - ¢a A-sia che-gar
Co-nhe - cer me-hor ~ sons que vais gos-tar.
o1 27

4 —
I: il :I e @I = ‘I
Ou-ve o Tai-ko & de pele co-mo Djem-bé.

Vais  to-car com mdos, pde-te ou-travezem pé.
DE BDEDE B D E.D E D

29

As maos vais U- sar, nas per- nase-xe-cu - tar
Pa- ra seou-vir bem ou-tra veztevaissen-tar
Z

|7D LS s |u sesBIDNIBDE

ﬂl

A-fi- ca Djem-bé  Diembé de A-fi- ca, A-sia Taiko doJa-pdo Tai-ko d'A-si-a
A-fri- ca Diem-bé  Djem-bé de A-fri- ca, A-sia Tai-ko doJa-pdo Tai-ko d'A-si -

Fonte: Neves, A.; Amaral, D.; Domingues, J.; (2006); 100% Musica 6.° ano Educacao
Musical; Lisboa: Texto Editores; pp. 40.
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Anexo 6: «O que aprendi»

O que aprendi e () @R ) @D 20 €3 €3

CDl-7e8 PN

A

| TIOT: -&;@w wen |

K1
1 Moderato
S e N H— ]
Ty - 5 2 - = =
v I —— | L i | =
0 gque a-pen-di Eu wou re-cor- dar Um ri-tmo ba-ca - no Em
Vou fa - zé-loa- qui Eu vou to-car flau - ta E
Bu ja fiz a=- gui— Eu jato-quei flau-ta E
B Eu J& re-cor- dei Um ri-imo ba-ca - no Em
_ | — — — p 1 x aceel.
7 ¢ = = § 2xri s,
] 12 | \ 3 xaccel. D.C.
forle  ou pi - a = no Va - mos I3 co - me gar.
ler u - ma pau - ta fn - da ndo me esqua - oL
li u - ma pau - ta An - da n3o me esque - Ci
forle  ou p-a - no E as - sm fer - m - nel____
f 13
Presto J
1 & 1l e | o | J | J Al A |
r 1 | b | o | o 1< | L - - L
um dois urm dois um  dois rés gquatro
B - -
= 7 —— S

nt. D.C.

—

.

=

accel.

Fonte: Neves; A.; Amaral, D.; Domingues, J. (2012); 100% Musica 6.° ano Educacao

Musical; Lisboa: Texto Editores; pp. 8.
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Anexo 7: Questionario aplicado ao 1.°¢e 2.° CEB

;"‘1 % INSTITUPD POUTECMD Dt BIAGANEA
Sajf Report
Sexp. Femmmg Masooling
1.Que importancis stribuis 3 disciplina de educacio musical no ensing?

Mfnito ImpoTtante []
Impaoriante
Pouco miporianie |:|
Irrelevante

b ¢

. Achas gue & mportante utilizar o ten corpo nas aulas de Educagio Musical? Porgus?

b

(]

. Ceais as atividades gque mais gostaste?

4. Cruats as atividades que menos gostasie?

Lh

. Como avalias o ten dessnpenho nas amvidades gque mais gostaste?

Muito Bom l:l

Bom |:|

Suficiente ||
Insuficiente [ |

6. Como avaliss o dessmpenho do professor estagisrio ao loagoe das aulss?
Muito Bom [

Bom |:|

Suficiente ||
Insuficiente [ |

7. Achas que o professor sstagiario deve mmdar alsum aspeto na sua forms de ensinar?

Ohbrigado pels steacio!
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Anexos 2.° Ciclo

Anexo 8: «Brilha, brilha 1a no céu»

Brilha, brilha 1a no céu

Amadeus Mozart
e i o —— o —— . :
e e e e g = |

i
L 1
L ]
L 1
L]
L ]
L 1

W
o]

5

-t
[
b

4 . i J

r
-
s
i
LI

H—r - - s

UL
F)

0
"" I I 1 1 1 1 : : i i i I :
oy —— =, = ' '
CY A

|
é
|

J

Copyright © Arranjo Riben Cabral

L ]

L |

L ]
e

L ]

L]

L]
b
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Anexo 9: Apresentacdo interativa (instrumental Orff)

Introducao

» Os instrumentos Orff foram
projetados e adaptados para
que todos os alunos tenham
acesso a musica.

»Todos os instrumentos de
sala de aula, com excegdo da |
flauta de  bisel, sdo |
instrumentos de percussdo.

CLASSIFICAGAO DOS L :
INSTRUMENTOS QUANTO & Familia das madeiras

»Familia das madeiras (il

»Familia dos metais Xilofone soprano

»Familia das peles <
@2

Xilofone baixo

Xilofone contralto

Familia das madeiras \

~ e

Jogo de sinos

Caixa chinesa Castanholas Clavas

N, A S |

Metalofone Contralto

Caixa chinesa Bloco de dois sons Maracas

Metalofone Baixo
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Familia dos metais (2)

Tridngulo Pratos
Pandeireta (s/ pele) Gibeita

CLASSIFICACAQ
QUANTO A ALTURA

"/, ¢ PAltura definida
* | »Altura indefinida

Instrumentos de altura
indefinida

» Bombo

> Gongo Os instrumentos musicals com 0s quals n3o)
> Castanholas Spcathel ok s s chx

> Caixa Chinesa % &wd:n wmm smmentes
> Maracas O ‘;r:‘ﬁ::;&m&:::m:

> Guizeira \toamaperasionos.

» Tamborim

> Bong6s

> Timbales

» Congas

114

Familia das peles

Qe ¢

Pandeireta
com pele

Congas

Tamborim Bombo

Instrumentos de Altura
Definida

" ingtrumentos Orff tém a somoridoce  \'
> Flauta de bisel v o o o s e k) —.
» Xilofones o s pos
> Metalofones
» Jogo de Sinos.
Simbelogia Orff
(35 Jogo de weos: X5 xickone soprano Om«r-\- Pn v
3 ORI |, Ve o Pés
(35 Ts0g0 0 swoncomne [ 30 Jxiotone batso [lcam ovnen PL s
[ s & e T s Madssern
L CRITRR— va—. ” Praton Metroon
B uisiiiss; | (JHoass j B
W I etsiotone Balee me Cligtssos ! fva
[ Jotone ™™ o> T LXK vneso




Anexo 10: «Por quem ndo esqueci»

Por Quem Nao Esqueci rorma: (- @9 &9 @D

il DC 8 2% e i, 058
F - ve l e 1' = !
> p— .

L e 151

Fonte: Neves, A.; Amaral, D.; Domingues, J.; (2012); 100% Musica 5.° ano Educacgéao
Musical; Lisboa: Texto Editores; pp. 37.
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Anexo 11: Bingo sonoro (instrumentos Orff)

Fonte: Neves, A.; Amaral, D.; Domingues, J.; (2012); 100% Mdusica Educacdo Musical
5.° ano; Lisboa: Texto Editores; pp. 57.
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Anexo 12: «Oh ndo» (atividade ritmico-linguistica)

Sinal de repeticao

1.* Parte

| Oh, nio, ou-tra |, vez ar-roz! Oh, ndo, ou-tra ,vez ar-roz!
F '

SILiNmsmissssinsasissss

Caixa chinesa

Voz

Caixa chinesa |

Oh, nio, I ol = tra I

0Oh, nio, ou - tra vez ar - roz!
e I PP

YEL

N/ rp I

i - i ! 3 I - I ! Y I
ar - roz! Oh, nio, ou - tra ver  ar - roz!
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Oh, nao!

- 1
Oh, nido, ou - tra vez ar - roz! Oh. nido. ou - 1ra yvez  ar - roz!

P : "

S R S e aE B e a et S S S

nilo, - tra  roz!

_;_ﬁ.—; +—3— J--— - '1_5‘_%

nio, ou - Ira
e o o o —-—-—O—J—o— '—A—J—J—J—}
ou - Ira vez ar - roz! Oh, nio,

%—-—1‘J—E R %—‘%a )

nio,

i = e TR +4‘J—:—s—r o

ar

Fonte: Cabral, M. H., & Guimarées, N.; (2015) M&M Mais Musica Educacéo Musical
5.9/ 6.° anos; Porto: Porto Editora; pp. 10, 30 e 37.
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Anexo 13: Ficha de trabalho

i b INSTITUTO I’_OLITECNICD DE BRAGANCA
\% ‘? Escola Superior de Educacido

ESCOLA EB 2 PAULO QUINTELA

ANO LETIVO 2014/2015
FICHA DE TRABALHO

Nome: Data:

1. Aabordagem Orff influenciou o ensino da musica nas escolas. Como se chama o
compositor/pedagogo que implementou o Orff.

2. Indique quais os principais elementos musicais que sdo trabalhados em Orff.

3. Completa o seguinte texto.

Os instrumentos sdo instrumentos de sala de aula. Todos estes
instrumentos, com excec¢do da , 80 instrumentos de percussao.

4. Assinala com x os instrumentos que pertencem a familia das peles.

Bombo | | Congas | | Clavas | ] Maracas (]
Tamborim | | Gongo | | Timbales | | Triangulo [ ]

5. Identifica as expressfes que sdo verdadeiras (V) e as que sdo falsas (F).

a) Os instrumentos de percussdo podem ser classificados de duas maneiras. D

b) O Metalofone Contralto pertence a familia dos metais. D

c) O Gongo pertence a familia das peles. D

d) Carmina Burana foi um livro que contribuiu para a fama de Carl Orff. D

e) A Caixa chinesa, a Guizeira e o0 Windchime sdo instrumentos que pertencem a familia
das madeiras. | |

f) A flauta de bisel, o jogo de sinos e o xilofone baixo séo instrumentos de altura

g) definida. | |

h) As clavas, as castanholas e reco-reco sdo instrumentos de altura indefinida. D

6. Nomeia as simbologias.
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MT

Pn

7. Descobre o nome dos instrumentos de percussdo na sopa de letras, na horizontal ou na

vertical.

Reco-reco Castanholas Bombo Pandeireta Caixa

Xilofone
chinesa

Triangulo  Adufe  Bloco de dois sons

Melofone

Clavas

Maracas

Crotalos Guizeira Tamborim

Pratos

Caixa

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

OLC—XICCZWUonO=2mO0O>AODOwWmC—
D>ZIZrxQuL0~rO0kFkF—W—0Zuw
—DWA,XY¥OXDxxAONX=Z<<+OO J4m
Oxzddun<ouwXYs2xrd1<oaonam
OWOoZ2a<<dO0oC—XCOI—-ZWwncCo
LWELXYXO>=>20n0>X3Su>Z3+
r30S><r0wlumI>LxrO-—
OO0 1> OCTWFEFCOnnILCD
OSZCELCOLCNLFELZ>0=200nD0O
WL<->xrmF-DNEXZSxO———F0
XrowodZWUwIn>N=20—-x—-—0>2
onoZ2Xr<xrmuwdDLoWwwoITaouwzz
OLOX—-—X—10LO0ZWhkH-ron~uwxrao
O—LNW—WZAWnOIXSLNOO
WONINAQO»XSJI>SNNCOOQO—
FOFFX—-—<Z0D240@0<>Fo0OWD
FokF<DZ<abk-—InNaoam=00<CH
— Lo <0322 0LC—-— 00O ILCI0Wm
VLINELCLCILOAOXN-LLOFO
OO0 xwWwaxrI<-FOnZOXFFamnmON

u X EESCASTANMHOLASTUPAT

<moOoAQUWULOI_—5d2Z0a0a0xwvk-
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Anexo 14: «Brincar na aula»

» Guimardes
Xilofone
Soprano

Xilofone
contralto

Xilofone
contralto

Xilofone
baixo

Clavas

Metalofone
soprano

Jogo de sinos

Trdngulo

Pandeireta

Tamborim

Bongds

I ' i
o | ' |
| ] |l
I L i 4
b | 1
) b | L
.-' T X
| ' |l
| | 1|
=il ! : ! i
r T o 1 ry 2 =
n e - & '
. i I '
| | '
| | '
| 1 ' '
T N
ry v
= X
. | ' (R
| | '
| | '
| | '
| | '
.
o '
| | |
e
‘0
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Xilofones Xilofones Xilofones Xilofones Xilofones Xilofones Xilofones
Clavas Clovas Clavas Clavas Clavas Clavas Clavas

Jogo de Jogode  Jogode Jogo de Jogo de
sinos Sinos sinos Sinos sincs

Tiangulo  Tndngulo  Triangule  Tidngulo  Tringulo
Pondeirela  Pandeireta  Pondeireta  Pandeirela  Pandeireta

Flauta Aauta Flaula

Tamborim
Bongds

Fonte: Cabral, M. H., & Guimaraes, N.; (2015) M&M Mais Musica Educacédo Musical
5./ 6.° anos; Porto: Porto Editora; pp. 44 e 45.
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Anexos 3.° Ciclo

Anexo 15: Publicidade ao Clube de Musica (cartaz)

Bi:
E,

ATREVES-TE AO DESAFIO?

MUS
\,QAI

o

JUNTA-TE A NOS! )
APRENDE E CRIA A TUA PROPRIA MUSICA.

INSCRIGOES NA CAVE (SALA DE MUSICA)
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Anexo 16: Ficha de Inscri¢do para o Clube de Mdusica

124

Clube
de
Miisica 20142015

Foto do Ahmo

Ficha de Insenigdo n”

A preencher pelo ahmo:

Nome:

M." de aluno: Turma: Ane:
Iorada:

Cod. Postal: Localhidzde:;

Idade: Diata de nascimento: ! ! . Cidaddo o™

Telamovel: Telefone:

MNaturahidade-
Enmanl-

Areas musicais que pretende participar:
Musica Eletronica/Djing _
. . Batena

Movas Tecnologas) B

Ll
Acorde3o Saxofons

Ll L
Percussao Corporal e Instromental Tdovimento

Autorizacio do Encamregado de Educagdo:

Data: f f Assinatura:

A preencher pela organizagdo:

Enfregue a nsengdo dofz) aluno(a) Deesistin em:




Anexo 17: Apresentagdo «Percussédo corporal e instrumental/movimento»

Ato ou efeito de percutir
= Pancada
= Embate
= Choque

= Na misica traduz-se como um conjunto de instrumentos
em que o som € produzido através de batimentos.

he e L R e Troncos ocos transformam-se em excelentes meios de comunicago,
na Terra, fica claro que a percussio. 5 como os conhecidos Tantds de Africa;

como um sSom ESpEE.]'ﬂEO;

g guns fnutos depois de secos, soltam as proprias sementes
praficamente nasceu com a raca / transformando-se em mara chocalho:

humana. Ahistéria dos instrumentos
musicais & tho antiga quanto a idade da pedr O bater do coragdo, a cadéncia do p:
Supostamente, o primeiro impulso sonoro do homem.
pode ter sido o de bater palmas dentro de uma certa cadéncia
0s sons que escutava na

O som do trovio; entre outros.
Tudo isso, inspirou o homem primitive a fabricar os seus tambores.

Com este fato podemos afirmar que a percussio na sua forma mais
pura. € aforma mais antiga de fazer “musica™

Dividem-se em duas grandes familias:
Idiofones

Ea exploragdo timbrica das vérias partes do corpo humano
embrancfones de forma a produzir sons juntamente com ritmo de forma a
imitar os proprios instrumentos.
Sio todos os mstrumentos de o todos os instrumentos de
percussio que ndo tém pele. Este percussio que contém pele. Este
rupos: altura divide-se em dois grupos: altura
TR AR definida e mdefimda.
Altura defmida - Timpanos.
Altura indefinida — Bombo,
Altura indefinida — Triangulo, Carxa Bongods, Congas. entre
Pandeireta, pratos. entre outros.
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Na percussio o movimento faz parte da iécnica usada pelo
percussionista. A propria maneira de tocar é comum a todos
aqueles que estudam ou estudaram  percussdo
profissional mente.

O movimento é essencial na pratica do instrumento, pois
define o som obtido pelo instrumento.

Marimba

i JusreRn T
AV

: ! Congas
4

Musico. compositor e produtor. nascido na Guiana mas a
rra desde muito novo. Fundador da companhia
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Anexo 18: «Ritmo Medley» (atividade instrumental)

Ritmo Medley

Ruben Cabral (2015)
Introdugao Pop

Pandeireta [Hf oo oo o oo otoooooossoiooseosee
Pratos O O O
i 1 i i 1 i
Caixa/tarola > 73 » 3 » & » £ & $ »
I | | I I
Bombo 3 - 3 - 3 J 3 - S - s
\
4 "We will rock you" - (Queen)
Pand. [ 9990 9 90 ff ot - ; ;
Pr. [ HE—= - r3 S — =
|
|
! ! ! ! ! i !
Cx./tr. |HIE=%  — e £ p3 [ . S— s [ —-3 [
B. | —t——% ¢ ¢ e—¢
N
8
Pand, (| 29000 d0dddee doi dadad dodddaidaedsedds
Pr. [P = = =
[
i i i | | i
Cx./tr. |HH ¢ » r3 » 3 » —— T — —
U | T S R T T
N
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"Dunas" (GNR)

f.'. JJry

| ] Erl AE o~y
] I~y o \HD
|, N v
] I~y ot \HD
1 | .| ™~y
L] Ih
b i~y tordl [
~ L '™ ™~y
L3 Ih
b v o [
| ] L ™ ~y
] I~y o \HD
] AL '™ ~y
] I~y ot \HD
N A
L] B
b ! [
b
1 |
b 0. ~y
1
- L]
b
b ! I
~ = e | ==
~\
BEEEEE
w v
- o

SR T SR ST

IfJ

Pand.

Pr.

Cx./tr.

¥
Py

9

1
1]

W ~F Frrrrr Frr rrerreplpr prepem

(o deddddd i ddadd Ly ST

Pand.

Pr.

Cx./tr.
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22
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Pand.

Pr.

Cx./tr.
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Anexo 19: «Rock Trapp» (audi¢do musical ativa)

ROCK TRAP

Peca de percussdo corporal William J. Schinstine

Kendor Music Inc.

"0
Grupo 1 7 — — — —
AN LA 3
)]
o)
p* A
Grupo 2 |FHfa—2
AN
)]
A Dedos batem nas miios > >
P A
GFUDOB "lm '} = = .‘1 1 i 1 : | — L |
ANV 3 7  — |
DN . iy
Maos nos joelhos
o] DD 'DDD D
Grupo e e
1 1 1 I 1

°h Sons vocais (Sh!)  _ | Assobio (Shly B
;i > 5 - -3 5 I o 5 > 5 -
Grupo 1 oy = = e e s i e e s e e i o
ANaYJ Il I Il .| II_( | [ L I Il I |-
e o mf
0 l:stalmjlhos nos idedos; | joelhos)| estalinhos ‘| joelhos i i
Gupo2 [fwtreg—trel toral I R R lrtal tral ol I R R, tpl el
mf ¥ 14 14 === 4 4 4 === 4 v
> > > >
#F?WW? ] e B B S i i S it
Grupo 3 . VP O P S P S B S 7 3 ﬂg H:. ) A P SE—— - S—
':-JU == == == 4 I == == ==} r 1 — ==}
o)
1 11 | ||
<o) L L L == = I = sy O I
0 e . . i (gpny  Joelhos
'n  _ . (assobio) . . . _. _ . (assobio) Sonsvocais (Sh!) g \
)’ A > o I . > > o > P T 2 e aasass s T — 1
Grupo 1 o B e i e — 8 S i e e e
l‘." ,V 1 [ lad Il 1 1 u ’b‘ | [ il - H_I
* . : . . .l%alﬁy
o) (joelhos (joelhos) Sons vacajs (Sh!) |
T I . L | s s asss S I — I
g | Gig |1 5 g | F ] sl el ]l et el ] ] el N 0
Grupo 2 |y Feg e e e T i SN PEE SR
) v 4 14 ==1" . Joelhoes =
> > > > Sons vocais (Sh!) .E Jl |
—= S E— L Er— — i — v — .
Rl R e e e e e e sesemsestLn =T
D))
o) Sons vocais (Sh!) |
Grupo 4 W eeepss pooel — =
EcfB U S b i O SiaRsSSSess =

~¢ | B L L e ] ‘ = =

Editado por Pedro Conde [2010]
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Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 1

Grupo 2

Crupo 3

Grupo 4

—_

\

ROCK TRAP
2

Na perna, do pé para cima

P J

Na perna, do joelho gara baixo

AN BN BN

Na perna, do pé para cima

P

S

J —— %}’
% - Tt =
(:ﬂu I — —
7 = = -
g S
D) f P
y
Efe = Joelhos C;h _ _ z}sso]:ji%
’l.) - - u if— {f— i— Lr .; I'v'—; HF 1 Pl |
Jf=—r Joelhos estalilnhns L i joelhos
p—— == v 7 ¢ ==5
Joelhos dedos nas mios > >

P i i i | -

ffr

!J II\I\IILj  —  — | S
f——pr - == ioelhos

9 == Joelhos Joelhos

G e

~e P-:-_:_—-_:f\—l—ubbuullllll[luuﬁu
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Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

N

L3

palmas

ROCK3TRAP
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Grupo 2
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22

Grupo 4
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y 3

Y 3
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palmas
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f
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1

ft s 2

A palmas palma joelhos
i T"" ¥
= AR
A balmas palma joelhos
Ao 99 o f f T F ¥
L | 1 r }
Pedro Conde [2010]
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Anexo 20: «Gimme Hope» (atividade instrumental)

Tenor Saxophone

Trumpet in B

Pandeiro

Cymbals

Snare Drum

Gimme Hope

Eddy Grant
Arr_: Ruben Cabral

=130

f)

- T 3 T n |
= —r—= J—— ——k £ £ p——
AP ]  — . i 1 I I — 1 |
£

T T T ]
=7 —r—= i 1 I ——r 3 £ 1 —]

[t
Ll

Ll

| T

L 1

Bass Drum -=| - -f-'h D i .‘.J\ .:.'| i .‘.J\ ﬂ 3 .‘J\'
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Anexo 21: Questionario distribuido aos alunos do 3.° Ciclo

Gy

e

!

Self-report

Nome: AnoTarma:

Hm:ﬁhpwummﬂwmmmm

1. Dizo qoe sencsne darante et anvidade.

2 Achss que o teu corpo (srravés do ritmo) é impormante pars faverer ¢ aprenderes miica?

Porqué?

3. Qmal foi o momenzo da suls que mais postasoe”

Obrigado pela rua parncipagio!
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