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Introdugdo: Angola tem-se deparado com um aumento de casos de Meningite,
acometendo com maior fregéncia as criancas. E uma doenca infecciosa grave,
potencialmente fatal, com uma taxa de letalidade que pode atingir 50% dos casos se ndo
for correctamente tratada e pode provocar sequelas neurologicas entre 30-50 % dos
casos, dependendo do agente causal. Na provincia do Huambo, tem-se assistido a um
aumento de casos de forma galopante, com uma taxa de letalidade alta. A taxa de
letalidade ao nivel Mundial aceite esta apontada entre 6 a 10% (Albuquerque, Borges &
Filho, 2018). A OMS (2023) apresenta desafios para Africa até 2030.

Objectivo: Caracterizar o comportamento epidemiolégico da Meningite na Provincia

do Huambo, no ano de 2023.

Metodologia: Estudo epidemioldgico retrospectivo transversal, com abordagem quali-
quantitativa, compulsando a base de dados e os processos clinicos dos pacientes

internados com Meningite na provincia do Huambo, no ano de 2023.

Resultados: Na Provincia do Huambo, foram reportados 334 casos de Meningite com
uma taxa de Incidéncia de 0,12, sendo o Municipio do Huambo o epicentro desta
problematica. A provincia do Huambo registou um total de 110 Obitos por meningite,
com uma taxa de letalidade de 33%. A faixa etaria mais afectada foi de 1-4 anos de idade
com 109 casos, (32,6%). Houve uma cobertura de vacinacao, de forma geral, de 71,2%.

Foram realizados 200 testes rapidos diagnosticos, 18% foram reativos com destaque
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para 0 Streptococcus Pneumoniae; quanto a realizacdo da pungdo lombar, foram
colhidas um total de 217 amostras do liquido cefalo raquidiano na razdo de 85% e o

resultado demonstrou que predomina o Streptococcus Pneumoniae.

Conclusdes: A provincia do Huambo registou elevada taxa de letalidade por meningite
(a 32 do pais, a seguir aos Municipios do Mungo-50% e da Caala-35,5%). E um problema
de Saude publica que tem relacdo com a baixa cobertura de vacinagdo. E urgente que
os profissionais de satde implementem o plano estratégico de luta contra a Meningite,
baseando-se nos cinco pilares fundamentais (OMS, 2023): prevencdo e controlo,
diagndstico e tratamento, vigilancia da doenca, suporte e assisténcia as pessoas

afectadas, advocacia e engajamento comunitario.

Palavras-Chave: Meningite, epidemiologia, letalidade.
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