respectivamente. Como a normalidade dos dados foi violada (p-value < 0,05), recorreu-se a alternativas ndo paramétricas. Assim, o teste de Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis foram usados para comparar o consumo de peixe segundo o género e a zona de habitacdo e a escola, respectivamente. Para
comparar o consumo de peixe fora e em casa utilizou-se o teste de Wilcoxon pois a distribuicdo das diferencas era simétrica (Skweness = -1,075).

Resultados
. ~ . ) e . . Tabela 1: Comparacéo do consumo de peixe segundo o
Com a aplicagcdo do questionario verifica-se que a amostra € maioritariamente constituida por género, area cientifica de estudos e zona de habitac&o
inquiridos do sexo feminino. Em relagéo a area de formagéo académica, 110 frequentam a Escola Variaveis | Categorias | N Mean rank p-value
Superior de Educagédo, 78 a Escola Superior de Tecnologia e Gestao e 43 a Escola Superior de Feminino 187] 124,77
Saude. Verifica-se ainda que 69 inquiridos residem no interior do pais (Tabela 1). Os inquiridos Género |Masculno | 48 91,64 0,020
tinham, em média, ?1,6 anos. . - : N&o respostal 3
No que diz respeito ao consumo de peixe, a maioria nunca consome peixe fora de casa Sande 43 12035
(aproximadamente 51%) e, em casa, apenas 19% consome peixe 2 vezes por semana e cerca de Educagio | 110 TS0 0,735
14% consome 1 vez por semana (Tabela 2). Estudada a diferenga entre o consumo de peixe fora Escola (= -3 118'54
de casa e o consumo de peixe em casa, verifica-se um consumo maior fora de casa (Tabela 3). Senogs ;
Quanto ao consumo de peixe nos Ultimos 7 dias verifica-se que a maioria dos inquiridos NEw rEEpeEE 7
respondeu positivamente, sendo o bacalhau, a pescada, o salmdo e o atum dos peixes mais Litoral 60 56,53
. » - 0,014
consumidos (Grafico 1). Zona | Interior 69 72,36
A avaliagdo das caracteristicas sociodemograficas (Tabela 1) permitiu verificar em que medida o N&o resposta 109
consumo de peixe era influenciado pelo género, area cientifica de estudos e zona de habitagao.
Em relacéo ao género verifica-se que o mesmo influencia o consumo de peixe. (p-value = 0,02 <
a = 0,05) O sexo feminino representa o género que consome mais peixe. Quando comparado o Tabela 2: Frequéncia do consumo de peixe (%)
consumo de peixe nos inquiridos das diferentes escolas, verifica-se ndo existir qualquer relacao Frequéncia do consumo = e | Rea ol e
entre a escola frequentada e o consumo de peixe. (p-value = 0,735 > a = 0,05). Quanto ao Nunca 3.0 50,8
consumo de peixe e a zona de habltagao \{erlﬁga-se uma .relagao e’mtre ambas (p-value = 0,014 < oo oo e eds| od 67
a = 0,05), sendo que o consumo de peixe € maior no interior do pais.
3 a 4 vezes por semana 8,8 ,8
Tabela 3: Diferenca entre o consumo de peixe fora de casa Grafico 1: Consumo de peixe nos Gltimos sete dias 2 vezes por semana 18,9 3,8
€0 consumo de peixe em casa Néo resposta 1 vez por semana 13,9 50
N [Mean rank Rank 3i8% _
2 a 3 vezes por més 71 1,3
(Classificagdo negativa |932 | 49,59 4612,00 Nzo : 3 5 %
Classificagéo positiva | 11° | 77,09 848,00 21.0% SR PRris : :
Empates 34¢ 1a 5 vezes a cada 6 meses 21 25
[Total 138 No méaximo 1 vez por ano 1,7 8
a Consumo de peixe fora de casa < Consumo de peixe em casa NG 548 239
b.Consumo de peixe fora de casa > Consumo de peixe em casa 0 resposta i i

¢ Consumo de peixe fora de casa = Consumo de peixe em casa

Conclusao

A definicdo de alimentagao saudavel passa pelo consumo de todos os grupos da roda dos alimentos respeitando sempre a percentagem de cada grupo.
A maioria dos estudantes inquiridos neste estudo referiu ter consumido peixe nos Ultimos 7 dias. Contudo, a maioria ndo cumpre as recomendagoes
para a frequéncia de consumo de peixe. Fatores como género e a zona de habitagéo influenciam o consumo de peixe enquanto a area de formagao nao
demonstra influenciar este consumo. Por fim, contrariamente ao pensamento comum, os resultados revelaram que a maioria dos estudantes consome
com uma maior frequéncia peixe fora de casa quando comparado com o consumo de peixe em casa.
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