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Os medicamentos, como a genel antes (92,7%) tem o habito de

uma vida A esmagadora maioria

atil, prazo que é determinado i:e 501 er rﬁedicamentos em casa (figura 4); e, considera que 0s

sl

ir:;pr sso na embalagem do 0s tém efeitos nocivos para o ambiente e para o ser humano,

qualidade e, se utilizado de f a0 depositados no local e forma adequados (84%).Quanto ao

medicamentos pela acédo do no a dar aos medicamentos, 47% entregam-nos na farmaécia,

decomposicdo do principio @ depositam-nos no lixo normal, 14,6% mantém-nos guardados,

prazo de validade, ser devidamente depesi [ - 0s mesmo local onde estdo armazenados o0s restantes

efeitos prejudiciais, quer para o ser humano, qu ntos, optando, 1,6% dos estudantes por outros destinos,
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recolha dos residuos de medicamentos e suas embalagensiiasse y : eutilizacéo (consumo animal e humano) ou

fundamentalmente na participagdo dos consumidores?. 9. ; s gue néo_,/gu Farmacia (Centros de Saude e

Hospitd -"' ,‘ilemaibfi’a considera que o
— ol O

destino que da ao dos medi .ua;;-.j € o correto

OBJETIVOS

(42,3%) ou nao sabe se € o ma 1dO figura 6).

Conhecer as atitudes e o0s comportamentos adotados pelos jovens
relativamente aos medicamentos fora da validade. Guardadol

METODOLOGIA

Nesta investigacdo, de natureza transversal e descritiva, participaram 372
estudantes, sendo a maioria do sexo feminino (63,2%) (figura 1). Os

estudantes tinham idade compreendida entre os 17 e os 37 anos, embora a| | Figura4-Tem o hdbito de manter medicamentos Figura 5 - Que destino d aos resfduos de
’ em casa? medicamentos?

maioria tenha entre 18 a 20 anos de idade (figura 2). Todos frequentavam

) o
um curso do 1° ciclo e estavam distribuidos por area cientifica da forma Apesar de 82,8% dos estudantes terem o habito de ler o folheto

i i i 1 0
que se segue: 18,8% frequentavam um curso das ciéncias agrarias, 28,5% da informativo dos medicamentos (figura 7), apenas 34,1% garante ter

area das ciéncias da educacdo, 35,8% da area das tecnologias e 16,9% da recebido informacéo atraves deste, sobre o destino adequado a dar

area da satde aos medicamentos apés o término do seu prazo de validade (figura
8).

Figura 7 - Tem o habito de ler o folheto
informativo?

Figura 1 - Distribuicdo da amostra por género

Figura 6 - Considera que o destino que da aos residuos
de medicamentos é o adequado?
Figura 2 - Distribuicdo da amostra por classes etéarias

Figura 8 - Obteve a informagéo, sobre o destino a dar aos
residuos de medicamentos, no folheto informativo ?

o CONCLUSOES
2 Os residuos dos medicamentos sd@o um problema de salde publica
\ e ambiental, sendo importante sensibilizar os jovens e a populacédo
Rz o0y em geral para as boas praticas ambientais.

Figura 3 - Distribuicao d area cientifica’
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