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Avaliacdo do equilibrio postural de idosos em platafor-
ma de forga

Novo A Preto L™, Mendes E', Azevedo A', Correia J!

1Escola Superior de Satde, Instituto Politécnico de Braganga

NIl - Ntcleo de Investigacao e Intervencao do 1daso

CIDESD — Centro de Investigacao em Desporto, Saude e Desenvolvi-
mento Humano

Os distarbios do equilibrio representam um problema crescen-
te de saude publica, directamente relacionados com quedas e
lesdes associadas. O objectivo deste trabalho é avaliar o equili-
brio postural de pessoas idosas por método directo.

Os dados de equilibrio postural, velocidade media (VM) em
mm/s, foram obtidos em quatro testes distintos numa plata-
forma de forca Metitur®: olhos abertos (DA) e fechados (OF},
com e sem almofada, durante 30s cada um.

Foram avaliadas 49 pessnas idosas (42 mulheres € 7 homens)
com uma meédia de idades de 68,73 + 9,39 anos. Podemos
observar que a idade se correlaciona positivamente corm &s
diferentes avaliacdes efectuadas em almofada: VM do eixo x
com OA (0,358*; p=0,011), VM do eixo y com OA (0,419%*,
p=0,002), VM do eixo x com OF (0,331*, p=0,02) e VM do
gixo y com OF (0,345*, p=0,015). Ao efectuar-se a compara-
cao com os valores de referéncia para sujeitos da mesma idade
e do mesmo sexo, podemos observar que os individuos avalia-
dos alcangam melhores resultados (menos velocidade) quer no
£IX0 X, QUEr ND eixo Y.

VM do eixo x com OA - 3,56 £ 1,39 mm/svs. 4,18 + 0,81 mm/s
VM do eixo y com QA - 6,82 + 2,5 mm/s vs. 7,27 = 1,84 mm/s
VM do eixo x com OF — 4,51 + 2,35 mm/s vs. 5,68 + 1,44 mm/s
VM do eixo y com OF — 10,96 = 4,75 mm/s vs. 12,20 = 3,01
mm/s

O software especifico da plataforma tem em conta os resul-
tados em todos os testes e atribui uma classificacao & impor-
tincia dos diferentes sistemas envolvidos no equilibrio dos
sujeitos da amostra do estudo, atribuindo 55,19% ao sistema
vestibular.

Os sujeitos avaliados apresentam melhores resultados relati-
vamente ao equilibrio que os valores de referéncia para indi-
viduos da mesma idade e do mesmo sexo. Tém também ten-
déncia a apresentar maior oscilacao com a idade nos testes
efectuados em almofada com os olhos abertos e fechados,
quer no eixo x quer no eixo y, o que significa que o sisterna
vestibular tem um papel muito importante no equilibrio dos
idosos avaliados.



