Um caso de intoxicacao por 7Taxina

Introducdo: O teixo europeu (7axus baccata) € uma arvore rara, cujo habitat se encontra ligado a zonas montanhosas ¢ humidas. A
toxicidade das partes verdes da planta é atribuida a uma substancia: a taxina. Estima-se que 1 g de folhas contém aproximadamente
5 mg de taxina e a dose toxica para o ser humano estara compreendida em 3,0 a 6,5 mg / kg de peso. Assim um punhado com 50 a

100 gramas de folhas ¢ suficiente para causar a morte.

Neste trabalho apresentamos o caso de uma doente que foi trazida ao servico de urgéncia por ingestao de folhas de teixo.

Objectivo. Relatar o caso; realcando o facto de, actualmente, as equipes de satide possuirem meios, como a infernet, que permitem
em tempo util conhecer a toxicidade de uma planta e implementar medidas terapéuticas imediatas de acordo com a evidéncia.

Relato de caso: Paciente com 53 anos, antecedentes de esquizofrenia, trazida ao
servico de urgéncia apos trés episodios de crises convulsivas. Fora vista durante a
tarde a “comer” folhas de teixo. A entrada. Glasgow=>5; pupilas médias, isocdricas
e reactivas; frequéncia respiratoria dentro dos parametros normais, FC regular a
volta de 58-69 batimentos por minuto e TA de 82/61 mmHg.

Fez-se lavagem gastrica, saindo conteudo gastrico e fragmentos de folhas.
Administrou-se carvao activado. Contactou-se o Centro de Informacao
Antivenenos e explorou-se pela internet, a toxicidade do teixo, ndo existir
antidoto especifico.

Aquando da realizacdo da TAC, a paciente teve perda de consciéncia, e deu
entrada na sala de reanimacio. Apresentava entdo hipotensio (56/36mmHg) e
instabilidade electocardiografica com periodos de TV com pulso, alternados com
bradicardia e torsade de points. Com Glasgow inferior a 8, em ventilacdo
espontanea, mas em dessaturacdo progressiva, tornou-se necessaria entubacao
oro-traqueal, com oxigenacdo prévia e posterior ventilacdo mecanica. Colocou-
se linha arterial para monitorizacdo continua da tensdo arterial.

Fez episddio de TV, inicialmente com pulso, procedendo-se a cardioversdo
eléctrica, passando o ritmo a FV. Foram iniciadas manobras SAV, recuperando a
doente circulacdo espontanea ao fim de 8 minutos de paragem. Cinco minutos
depois, novo episddio de FV e recuperacdo de circulagdo ao fim de seis minutos
de SAV. Por manutencdo de hipotensdo sem resposta a fluidoterapia agressiva
iniciou suporte vassopressor. Foi administrado sulfato de magnésio, gluconato de
calcio e bicarbonato de sddio, por apresentar dessaturacdo progressiva, com
trocas muito deficitarias, diminuicdo progressiva do ph e elevacdo dos lactatos.
Algum tempo depois, novo episddio de paragem cardiaca em assistolia, nao
revertendo a ritmo compativel com vida apds quinze minutos de manobras;
terminando a doente por falecer.
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Concluséo:

A intoxicacdo por Taxus baccara é rara em
Portugal. Neste relato enfatizamos a progressiva
deterioracao do estado fisioldgico de uma
paciente, desde a enfrada no servico de urgéncia
até a altura da sua morte, uma hora depois. Sem
antidoto conhecido, a intoxicacdo degenerou em
alteracdes cardiovasculares fatais.
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