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Material e métodos

Para a construgdio do programa de reabilitacio digital, acompanhado de canal
comunicacional e monitorizacdo para pessoas submetidas a artroplastia total do joelho,
desde o pré-operatdrio até as primeiras seis semanas de pds-operatério, definiram-se duas
etapas.

Introdugao

O Centro Hospitalar do Tamega e Sousa (CHTS) abrange 5% da populagdo
portuguesa, distribuida por 2000Km?. As caracteristicas geograficas da regido onde
se insere faz com que esteja distante da maioria dos seus utentes.

A distancia fisica, no que concerne a cuidados de saude, é por si sé uma barreira . . s f e

uando se pretende cuidados com qualidade. centrados na pessoa. personalizacio Na Etapa | serd realizado um estudo qualitativo exploratério dividido em duas partes: a
q ; P e q ¢ " P > P . ¢ primeira referente a revisdo da literatura, que sustentou a construcdo do programa e a
de servigos, humanizacdo e rapidez na prestacdo de auxilio nas diferentes

segunda relativa a validagdo do conteudo do programa, por meio de focus group.
vertentes.

Na Etapa Il serdo desenvolvidos os conteldos audiovisuais que integrarao o +PERTO®.
Levar o hospital até casa do utente tem sido uma tendéncia mundial de mudanca

de paradigma. O +PERTO®, “Programa de Enfermagem de Reabilitacdo
Tecnoldgico”, vai ao encontro desta necessidade e, de forma inovadora e pioneira,
pretende dar resposta e de forma muito célere a um grupo de utentes especifico.

Resultados e conclusoes

FASE 1 - Fase de preparagdo (Pré-operatodrio) Exercicios com foco
Anualmente realizam-se no CHTS cerca de 220 artroplastias totais do joelho (ATJ), na preparagdo pré-operatoria.

em que os utentes permanecem internados em média 3 a 5 dias.

Programa de exercicios
direcionado para a
reabilitacdo

FASE 2 — Hospitalizagdo (interveng¢do presencial do Enfermeiro de
O +PERTO® visa a implementacdo de um programa de reabilitacio digital, reabilitacdo).
acompanhado por um canal de comunicagdo e monitoriza¢do, por via APP, para os

utentes e cuidadores elegiveis.

FASE 3 — Fase de recuperagdo (Pds-operatdrio) Exercicios com foco
na recuperag¢ao pés-operatoria.

Disponibilizagao de informagdes uteis de forma faseada e com
registo de feedback.

Figura 1. Fases do +PERTO®
30 a 15 dias 6 semanas
.------.) .------.>
Sistema de
acompanhamento e
f monitorizagao on-time

Ajuda na tomada de Algoritmos de ajuda na tomada de decisdao ao utente com canal
decisao comunicacional em tempo real com o Enfermeiro de Reabilitagao.

Informagdes uteis

Construgdo de instrumentos para acompanhamento e
monitorizagdo do utente ao longo do programa.

RECUPERAGAO

* Plano de exercicios
didrios com foco na
reabilitagdo pds-
il Uma melhor transicdo no processo salde/doenga destes utentes, aumento da
evolugao. consciencializagdo da real recuperagao, funcionalidade e expectativas pds-operatorias,

* Monitori. . oy ~
e constituem os resultados esperados com a utilizacdo do + PERTO®.
desempenho

on-time. " .
* Canal comunicacional. Figura 2. App display
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27 dias para a cirurgia
FASE 1 +PERTO ATJ

EXERCICIO 3

ObjEtiVOS BESEEmAcEy

| 27 dias para a cirurgia
Fase 1 +PERTO ATJ

preocupou com a preparagdo pré-operatdria, em proporcionar ferramentas para
uma cirurgia mais segura, com telefonemas de follow-up mas, neste momento, ha
a necessidade de acompanhar a evolugdo, de atualizagdo e ainda de melhores
cuidados de enfermagem de reabilitacdo onde a proximidade, a disponibilidade e o

acompanhamento on-time sdo alguns dos pontos fortes.

A equipa de enfermeiros de reabilitagdo de Ortopedia do CHTS sempre se ‘? Maria Silva

¢
Programa de reabilitagio >
Informagao atil > De pé, apoiado com as mdos para manter o
equilibrio, fique na ponta dos pés, mantendo os
joelhos  esticados. Mantenha durante 5

segundos e repita 5 vezes.
Va progredindo reduzindo o apoio nas maos.

Neste sentido definiu-se como objetivo conceber um programa de enfermagem de s
reabilitagdo com vista a melhorar a preparacgdo fisica, psicoldgica e pré-operatdria, = & G
potenciando as capacidades da pessoa para uma melhor experiéncia cirurgica,

empoderamento no seu processo de reabilitacdo e recuperagdo pds- operatoria.

Fale com o Enfermeiro de Reabilitacio >
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Exercicios de respiracao

Vestir-se L A Ligar

Tomar banho e uso do sanitério

A Men: m
Quando estiver de pé, segure o andarilho com ensage

as duas maos.

Assim que se sinta pronto para andar, mova o .
andarilho para a frente de forma que os pés Fotografia
fiquem ao nivel da parte de tras do mesmo, a

distancia de um passo.

Mova a perna operada para a frente, no meio do Video

Andar de canadianas

Andar de andarilho

O que me vai acontecer enquanto
estiver no hospital?

Surgery: A Systematic Review. ] Med Internet Res. 2017 Apr 28;19(4):e142. Available from: https://doi.org/10.2196/jmir.6836

Rathbone AL, Prescott J. The Use of Mobile Apps and SMS Messaging as Physical and Mental Health Interventions: Systematic Review. J
Med Internet Res. 2017 Aug 24;19(8):e295. Available from: https://doi.org/10.2196/jmir.7740

Tousignant M, Moffet H, Nadeau S, Mérette C, Boissy P, Corriveau H, et al. Cost Analysis of In-Home Telerehabilitation for Post-Knee
Arthroplasty. ) Med Internet Res. 2015 Mar 31;17(3):e83. Available from: https://doi.org/10.2196/jmir.3844

andarilho.

A ]



mailto:maisperto@chts.min-saude.pt
https://doi.org/10.4258/hir.2017.23.1.67
https://doi.org/10.1016/j.arth.2017.08.046
https://doi.org/10.2196/jmir.9013
https://doi.org/10.1186/s13063-018-2625-4
https://doi.org/10.3233/978-1-61499-781-8-84
https://doi.org/10.2196/jmir.6836
https://doi.org/10.2196/jmir.7740
https://doi.org/10.2196/jmir.3844

