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Irradiagao gama como uma alternativa para preservacao
das caracteristicas quimicas e bioativas de plantas usadas
em infusoes
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Muitas das plantas presentes na alimentagdo requerem tecnologias de conservagéo
eficazes que garantam a sua utilizacdo nas melhores condi¢oes. A irradiagdo pode
permitir a descontamina¢do das plantas mantendo as suas qualidades quimicas,
organoléticas, nutricionais e bioativas [1,2]. Neste estudo, foram avaliados os efeitos da
irradiacéo gama (1 e 10 kGy) nas propriedades quimicas, nutricionais e antioxidantes
de Aloysia citrodora P., Melissa officinalis L., Melittis melissophyllum L. e Mentha
piperita L., quatro espécies vulgarmente consumidas em infusdes. O valor nutricional
foi determinado seguindo metodologias oficiais de andlise de alimentos; os agucares
livres foram analisados por HPLC-RI, os acidos gordos por GC-FID, os 4cidos
organicos por UFLC-PDA e os tocoferois por HPLC-fluorescéncia. As propriedades
antioxidantes das infusdes e dos extractos metanélicos foram avaliadas através da
atividade captadora de radicais livres, poder redutor e inibi¢4o da peroxidagéo lipidica.
No valor nutricional, apesar das variagbes detetadas, ndo foi possivel identificar
tendéncias marcadas, com a excecao das proteinas, onde o teor aumenta em amostras
irradiadas com 10 kGy em todas as espécies. No entanto, no geral, quando analisadas
sob uma abordagem integrada, as amostras nio irradiadas (controlo) e irradiadas foram
agrupadas de forma indiscriminada, indicando que o tratamento de irradiagdo nao
causou alteragbes suficientes para definir um perfil quimico especifico. Assim, pode
considerar-se que a irradiagdo gama (até 10 kGy) é uma tecnologia de conservagio
viavel para as espécies das familias Lamiaceae e Verbanaceae estudadas. Isto torna-se
interessante uma vez que a dose de 10 kGy garante a desinfe¢do e descontaminagio
das amostras.

Agradecimentos: Projeto PRODER n° 53514, AROMAP, pelo apoio financeiro ao trabalho e a E. Pereira;
FCT pelo apoio financeiro ao CIMO (projeto estratégico PEst-OE/AGR/UI0690/2011), J.C.M. Barreira
(BPD/72802/2010) e L. Barros (contrato de investigagdo). “MaisErvas - Aromdticas e Medicinais” pela
cedéncias das amostras.

REFERENCIAS

[1] Haleem, R.M.; Salem, M.Y,; Fatahallah, F.A.; Abdelfattah L.E. Saudi Pharmaceutical Journal, 2014,
dx.doi.org/10.1016/j.jsps.2013.11.004.

[2] Nagy, T. O;; Solar, S.; Sontag, G.; Koenig, J. Food Chemistry, 2011, 128, 530-534.






