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Estudo de Caso em Jovem de 16 anos com Pneumotodrax a direita
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Caso Clinico
Introdugao )
Pneumotdrax é a presenca de ar na cavidade pleural, podendo Dados Pessoais do Doente
levar a colapso pulmonar parcial ou completo. Este pode ocorrer Nome H.
de modo espontdaneo ou em consequéncia de pneumopatia
subjacente, trauma ou procedimentos médicos. O diagndstico é Idade 16
feito através de exame fisico e RX térax. Normalmente, requer Peso 170
aspiracdo por cateter ou drenagem toracica, se nao for possivel
reverter a situacdo através da drenagem ou tiver um caracter Altura 68

recidivante, recorre-se a cirurgia toracica assistida por video. (1)

Pneumotdrax a esquerda, Bronquite

Antecedentes ‘s
Asmatica
HPRE A Broncho-vaxom

ObJEtIVOS Terapéutica o

i ) Atual Minociclina
O presente estudo pretendfe conhecer a realidade dg um jovem Paracetamol
adolescente com pneumotdrax, por forma a construir um plano
de cuidados de enfermagem individualizado concorrendo para a Trazido a urgéncia pediatrica com um quadro de
melhoria dos cuidados de enfermagem. toracalgia a direita, dor tipo pleuritica, que agrava com

a inspiracao profunda e alivia na posicao sentada.

Internamento para oxigenoterapia, colocacdo de dreno
Métodos toracico,. Referenciado para crurgia toracica.

O estudo de caso foi realizado no ambito do Ensino Clinico de

Saude Infantil e pediatrica que decorreu de 16 Setembro até 11

Tondela-Viseu, EPE. Estudo de caracter descritivo foi elaborado

de Outubro de 2019 no Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar Plano de cuidados e enfermagem

com base na pesquisa bibliografica e andlise dos dados D Sstico d Int ses d
. . iagnosti nterven
recolhidos, elaboramos um plano de cuidados de enfermagem Eaf ostico de Eef engoes de Resultados
s . o . e nfermagem nfermagem
individualizado contribuindo para o conhecimento cientifico no ermage ermage
ambito da Enfermagem. V
e alores dentro dos
Sinais vitais T, TA, FC, FR . .
parametros normais
Com O, a 2 I/min
Dispneia Oxigenoterapia 22 !
Etiologia P g P saturagdes de 98/99%
. Refere toracalgia e dor na
Pneumotdrax espontaneo recidivante Analgesia / zona de insercio do
Pneumotdrax espontdneo primario Dor Medidas ndo dreno necessitando
ocorre em pacientes sem farmacoldgicas analge’sia
pneumopatia subjacente, tipicamente Vigiar penso /
em jovens do sexo masculino, magros . glarp Penso exteriormente
e altos, na adolescéncia ou por volta F.erlda. Executar . limpo e seco, sem sinais
; (1) cirurgica tratamento a ) ‘.
dos 20 anos de idade. g il inflamatérios
Drenagem por gravidade
I Toracocentese | Vigiar drenagem . .
Imagem radiogréfica de um g g em sistema de vacuo

pneumotdrax retirada do site (1)
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RESU't&dOS/COﬂClUSﬁO: Apdés a pesquisa realizada a cerca da patologia

pneumotdrax, conclui-se que o pneumotdrax espontaneo é comum durante a adolescéncia
ou por volta dos 20 anos e em jovens do sexo masculino, magros e altos como é o caso do
jovem de 16 anos em estudo.

Com a realizagao deste estudo de caso foi possivel ficar a conhecer melhor esta patologia, a
sua etiologia, diagnostico e tratamento sendo capaz de rever neste caso real, os sintomas
caracteristicos, identificar a sua etiologia, os exames necessarios ao diagndstico (RX térax) e o
tratamento aplicado (drenagem tordcica e cirurgia), que vai sendo alterado consoante a
evolucdo do doente de forma a obter um melhor desfecho. Permitiu também compreender
melhor o plano de cuidados de enfermagem aplicado neste caso e entender como este vai
sendo alterado ao longo do internamento.
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