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Refletir sobre... Violéncia Doméstica
Autores: Alexandra Neto, Manuel Bras, Eugénia Anes

INTRODUCAO
A andlise da violéncia familiar torna-se cada vez mais premente. A sua relevancia é comprovada com o cada vez
maior nimero de vitimas de violéncia doméstica, tal como os dados estatisticos governamentais a nivel nacional

e mundial o demonstram.

OBIJETIVOS

Compreender o fendmeno de violéncia doméstica. Analisar a incidéncia de episddios de violéncia doméstica.

METOLOGIA

Foi realizado estudo de revisdo bibliografica sobre a violéncia doméstica, durante o periodo de Outubro de 2011
a Janeiro de 2012. As palavras-chaves utilizadas na procura bibliografica pesquisa foram: violéncia doméstica,
empowerment, reacGes, dependéncia. Foram selecionados 21 textos dentre os quais: artigos, textos, teses e
disserta¢Ges divulgadas entre 1994 a 2011. Foram analisados resultados de quatro estudos de investigacdo, com

a amostra total de 11182 participantes.

RESULTADOS

Estudos demonstram que vitimas de violéncia doméstica experienciam: violéncia psicoldgica (30,5%, 36,8%),
violéncia fisica (12,8%, 30%) violéncia sociocultural (4,6%,11%), violéncia sexual (2,6%,1,8%) e outros tipos
(49,5%, 30%). DGS reporta que 50,7% dos casos de violéncia doméstica ocorrem em casa e que as reagdes
das vitimas frequentemente é de “passividade” (33,3%), “desabafar com outra pessoa” (30,2%) ou “evitar a
situacdo” (14,2%), sendo que apenas 6,7% “contacta a policia”, 2,8% “advogados/tribunal” e 1,6% “servicos
de saude/apoio”. As rea¢des a uma vivéncia continuada de violéncia doméstica apresentam uma forte relacdo
com o desencadear de comportamentos de ingest3o alcodlica (54,29%), suicidio (32.86%) e outros problemas
psiquiatricos (31,42%), para p=0,006 (3) (7).

CONCLUSAO

A consciencializacdo das potenciais vitimas de violéncia familiar sobre as reacGes, comportamentos e fatores
que interferem na dindmica familiar em que um dos seus membros é vitimador, permitird tomadas de decisdo
no sentido da autonomia e aquisicdo de competéncias, que funcionardo como ferramentas de gestdo de vida.
Dados estatisticos indicam que existe um cada vez maior nimero de relatos de violéncia familiar, embora se saiba
que o numero conhecido é inferior a ocorréncia real desses episédios. Nesta realidade, qualquer intervencdo
comunitaria que vise o empowerment humano, contribui para a consciencializacdo das pessoas vitimas de

violéncia e sensibilizacdo da sociedade geral; promovendo vivéncias familiares mais positivas e equilibradas.
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