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OBJETIVOS

Avaliar os doentes quanto aos sentimentos de
aceitagdo e realizagdo pessoal, na busca de
subsidios que permitam compreender a influéncia
da auto-atualizagdo na aceitagdo da doenga e sua

importdncia na vivéncia da doenga crénica.
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CONCLUSOES

A auto-atualizagdo influencia positivamente a aceitagdo da doenga crénica em 67,3%, pelo que os individuos para aceitarem ativamente a
sua condigdo de doenga deverdo buscar a adaptagdo e ressignificagdo da vida em vdrios sectores (Radley, 1995).

A aceitagdo é de importdncia fundamental no processo de adaptagdo & doenga e seu tratamento, pelo que os profissionais de saide a
deverdo considerar como uma varidvel positiva, sendo importante a sua avaliagdo nos doentes crénicos. A compreensdo das emogdes e dos
tragos positivos permite a sua mobilizagdo para a resolugdo de problemas, podendo tornar os doentes aceitadores ativos da sua condigdo
de doenga (Seligman & Cskszentmihalyi, 2000), de forma a contribuirem para a determinagdo de como poderemos melhor prevenir a doenga
fisica de inevitavelmente comprometer a salide mental.
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