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Introducao

No Brasil, a incidéncia da gravidez na
adolescéncia é mais frequente entre
mulheres de grupos de maior
vulnerabilidade social, ressalta-se um
padrao renovado da fecundidade no
pais. Em torno de 20% dos nascimentos
sao de maes com 19 anos de idade ou
menos, sucedendo em maior parte entre
mulheres negras e com baixa
escolaridade.

A gravidez na adolescéncia pode gerar
uma sobrecarga de necessidades
fisiolégicas, psicoldégicas e sociais,
implicando uma serie de
acontecimentos comprometedores para
o0 desenvolvimento.

Objetivos

1. Conhecer as consequéncias
psicoldgicas nas jovens envolvidas na
gravidez na adolescéncia.

2. ldentificar os riscos (tanto para as
maes como para 0s recém-nascidos).

3. Descrever o principal Impacto da
gravidez na adolescéncia na vida
social.

Metodologia

Foi realizada uma revisao sistematica da
literatura sobre a prevaléncia e fatores
envolvidos na gravidez na adolescéncia
no Brasil.

A colheita de dados fol realizada com
base nas seguintes palavras-chave:
“Gravidez na adolescéncia”; “teenager
pregnancy”, no periodo de setembro a
novembro de 2019, sendo o0s artigos
correspondentes aos anos entre 2000 a
20109.

Obtiveram-se na primeira pesquisa 10
artigos, resultando para analise final 4,
apos a aplicacdo dos critérios de
Inclusao.

Apresentacao e discussao dos
dados

« A gravidez na adolescéncia néao
apenas cria obstaculos para o
desenvolvimento psicossocial dos
Individuos, como gera conseguéncias
Imediatas nas questdoes emocionais
dos jovens envolvidos .

A gravidez na adolescéncia associa-se
a um maior risco de morte materna,
além disso, os filhos das adolescentes
tém mais risco de ter uma saude mais
fragil.

« O abandono da frequéncia da escola,
devido a gravidez, tem um impacto a
longo prazo nas oportunidades de
completar a sua educacao e se
Incorporar no mercado de trabalho.

A taxa de fecundidade adolescente no
Brasil passou de 86 casos para cada mil
habitantes em 2000 para 75,6 em 2010.
Segundo os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica a gravidez
entre os 15 e os 19 anos caiu no Brasil
de 20,4% do total, em 2002, para 17,7%
em 2012.

Atualmente a cada mil adolescentes
brasileiras entre 15 e 19 anos, 68,4
ficaram gravidas e tiveram 0S seus
bebés, segundo dados do relatorio da
Organizacao Mundial da Saude.

Fig.1 — Gavidez na adoslecéncia no Brasil.

Fonte: https://nacoesunidas.org

Gravidez na adolescéncia no Brasil
Numero de nascimentos a cada mil adolescentes entre 15 a 19 anos
85
80
75

70

b5
1980-1990 1990-2000 2000-2010 2010-2020

Fig.2 — Gavidez na adoslecéncia no Brasil.

Fonte: Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organiza¢do Mundial da Saude
(OPAS/OMS).2018.
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Conclusao

A maior concentracao de gravidez indesejada na
adolescéncia € entre mulheres negras, com baixa
escolaridade e em situacao de vulnerabilidade
social.

A gravidez na adolescéncia gera mudancas

fisioldgicas, psicologicas e sociais.

« O risco de morte materna duplica-se entre
maes com menos de 15 anos em paises de
baixa e médio rendimento.

 As mortes perinatais sao 50% mais altas entre
recém-nascidos de maes com menos de 20
anos em comparacao com recem-nascidos de
maes entre 20 e 29 anos.

« O comprometimento da continuacao dos

estudos durante o periodo de gravidez, tem um

Impacto de longo prazo nas oportunidades de

completar sua educacao e se incorporar no

mercado de trabalho.
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